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Abstract 
The central issue of this paper is to explain the place of pleasure and 
happiness and their relationship in the thought of Ibn Sina and Epicurus, 
and to conduct a comparative study of these concepts. For this purpose, 
using a descriptive-analytical method and library sources, we will 
examine the Epicurean approach to pleasure and happiness, with a focus 
on superior pleasure, the four-part cure, and the various dimensions of 
their hedonism and sensualism. In fact, Epicureans consider the primary 
goals of moral theory to be describing the nature of happiness and 
outlining the methods to achieve it. In the case of Ibn Sina, we will 
explore superior pleasure and types of happiness in his philosophy, 
drawing on his teleology and focusing on the concept of perception. Ibn 
Sina connects happiness to specific types of pleasure. Finally, since 
Epicurus and Ibn Sina present unique concepts of pleasure and happiness 
based on different worldviews, we will conduct a comparative analysis 
focusing on virtue-oriented approaches and perception, because both 
philosophers emphasize the central role of ethics and virtue in the pursuit 
of happiness. Based on the aforementioned points, this paper compares 
the views of Epicureans and Ibn Sina on pleasure and happiness. 
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 چکیده
و بررسی تطبیقی مفاهیم  و اپیکور    سیناابننزد    هاآنتبیین جایگاه لذت و سعادت و نسبت    پژوهش در این مقاله  ةمسئل

این مقصود  دو متفکر است. در پی   مذکور در سنت فکری منابع    ـیبرمبنای روش توصیفگیری  از  استفاده  تحلیلی و 
شده ، رهیافت اپیکوریان به لذت و سعادت تبیین«درمان چهاربخشی»با محوریت لذت برتر و تعبیر کلیدیِ  ی،  ا هن اکتابخ

ی اخلاق  یهینظر  یاهداف اصلن  یاکوری اپ. درواقع  استشدهحتشری  هاآنگرایی و اصالت حس نزد  و ابعاد گوناگون لذت
. همچنین  یابدمیدست  سعادتبه    هاآن  ق ی که شخص از طر  دانندمی  ییهاروش  میو ترس سعادت    تیماه   فی توص  را

برتر و انواع سعادت در سنت سینوی   . استشدهو تمرکز بر مفهوم ادراک، تشریح  سیناابنگرایی  فرجام  بر باتکیهلذت 
  ی نی ب جهانبرمبنای    سیناابناپیکور و    که ازآنجایی. درنهایت  استزدهانواع لذت گره  یهبحث سعادت را با مقول   سیناابن

محوری، ادراک و...  فضیلت  برمبنایتحلیل تطبیقی    اند،دادهارائه  لذت و سعادتخود را از    فردمنحصربهمفهوم    ،متفاوت
، نقش محوری اخلاق و فضیلت در سینا ابناپیکور و    یههای مهم فلسف چرا که یکی از جنبه  است؛هدش   بندیصورت
سعادتجست حاضر  است.  بوده  وجوی  مقایس  برمبناینوشتار  مذکور،  و    ةنکات  اپیکوریان  را   سیناابندیدگاه 
 . استکردهدنبال

 . ، اپیکورسینا ابنسعادت، لذت، اخلاق،  :واژگان کلیدی
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 مقدمه 

سعادت   1لذت  دوست  اند مواردی    2و  ما  از  یک  هر  از  که    لذا   ؛مندشویمبهره  هاآنداریم 
در حوز  ی موضوعات  مهم  را  انداخلاق    یهبسیار  برخی سعادت  کنند: میتعریف  چنین این. 

لذت یا  »احساس  موفقیت  به  دستیابی  از  ناشی  که  استخوشبخشی   ,Duncan)«  .بختی 

2005, p.21) .  و    نیب  ی قیعم  یهرابط غربی،    .وجودداردسعادت  لذت  فیلسوفان  میان  در 
  (. افلاطون 116ص.    ،1382است )افلاطون،  را سعادت خوانده  «لذت بر رنج  یهغلب»سقراط  

شمارد و معتقد است  تحقق زندگی واقعی می  یهانسان و مای  یهلذت عقلی را ویژ  (1380)
انتخاب لذت برای  (. 1623ص.    ،1380های ارزشمند ضرورت دارد )افلاطون،  حکم عقل 

فعالیت   را نوعی  بنابراین سعادتداندمیارسطو سعادت  انسان است   ـ؛     ـکه هدف زندگی 
)نوسبام،  گونه است  فعالیت  ارسطو  87  ، ص.1387ای  لوازم  (  1381)(.  و  آثار  از  را  لذت 

)داندمیسعادت   سعادت  عین  نه  معتقد  ؛(70ـ72ص.  ،  اپیکور  با   اما  باید  ما  که  است 
بیش  دوراندیشیْ تا  درنظربگیریم  را  عمل  یک  عواقب  در  تمام  را  ممکن  لذتِ  میزان  ترین 
به اپیکوریْ(Lillie, 1964, p.164)آوریم  دستزندگی  اخلاق  است.    گرایانهلذت  . 

شاد   دیگرعبارتبه را  ما  چیزی  که چه  است  پرسش  این  به  پاسخ  اپیکوری  اخلاق  هدف 
کانتمی است.  خیر  بالاترین  سعادت  که  پرداخت  مسئله  این  تعلیم  به  ادامه  در  او    سازد؟ 

گوید:  . او میدهدمیتعریف متفاوتی از سعادت ارائه  3«اخلاق  مابعدالطبیعه» در بنیاد    (1394)
فرض طبیعت  »اینک  راستین  مقصود  که  دارد، آفریده  درموردکنیم  اراده  و  عقل  که  ای 

بهروزی  4داری نگاه به  5،و  )یکو  باشد  موجود  آن  سعادت  »حداکثر  36ص.  سخن،  یا   ،)
 (. 75.  صاحوال آینده است« ) یهبهروزی در حال کنونی و هم

مسلمان متفکران  میان  مدین  (1381)  فارابی  ،در  سعادت    6فاضله  یههدف  به  نیل  را 
مدین هدف  و  سعادت  ةحقیقی  را  سعادتداندمیپنداری  جاهله  از  .  است  عبارت  پنداری 

و ها را هدف زندگی این جهان بدانیم.  ها؛ البته اگر تنها اینگذرانیثروت و عزت و خوش

 

1. pleasure   
2. happiness  
3. Fundamental Principles of The Metaphysic of Morals, Immanuel Kant, 1785     
4. conservation   
5. welfare 
6. virtuous city 
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که   حقیقیمی  هاآن  ةوسیلبهکارهایی  سعادت  به  یافت  توان  و دست  نیکوکاری  و  خیر   ،
شیخ107ص.  )   نداایلفض هشتم  در  (1363)   سیناابنالرئیس  (.  و    الإشارات» کتاب    نمط 

را    «التنبیهات درحقیقتْکندمیتعریف  چنیناینلذّت  »لذت  چیزی    :  به  رسیدن  و  دریافتن 
به دریافت  نزدکه    جهتازآناست،   الم و درد دریافتن و رسیدن  کننده کمال و خیر است. 

که   است  )دریافت  نزدچیزی  است«  شرّ  و  آفت  شیخ417ص.  کننده  در    (ب  1363)  (. 
ای فعلیتی دارد که کمال آن است و  هر قوه»:  گویدیدر تعریف سعادت م  «المبدأ و المعاد»

کمال  ) .سعادت آن شیء است  ، حصول  لذّتی  عقیده  ( 1389)  غزالی   (.109ص.  «  دارد هیچ 
 گوید:می «کیمیای سعادت»در کتاب او  .نیست تعالیحقلذّت دیدارِ  مثل

دوم    ؛تر استخوش  تعالیحقکه بدانی که دیدار  بدان که این بر چهار اصل است: یکی آن
که  سوم آن  است؛   ترکه بدانی که معرفت خدایِ تعالی از معرفت هرچه جز اوست خوشآن 

علمْ و  معرفت  در  را  دل  که  است  بدانی  و خوش  آن   کهآنبی  ،راحت  در  را  تن  و  چشم 
از هر خوشی که از چشم  ،دل بوَد ی هکه بدانی که خوشی که آن خاصّچهارم آن ؛نصیب بوَد

دیگر حواس  و  گوش  قویغالب  باشد   و  و  چون  است  ترتر    ضرورت بهبدانی    همه این. 
 (.852ص.  چیزی بوَد ) تعالیحقتر از دیدار معلوم شود که ممکن نیست که خوش

میان فیلسوفان مسلمان و فیلسوفان غربی، درک مشترک    توجهقابلهای  یکی از شباهت
اذعانآن  سنت  دو  هر  است.  انسان  زندگی  در  سعادت  و  لذت  اهمیت  از  که  ها  دارند 

سعادتلذت و  جنبطلبی  است.    یهجویی  انسان  طبیعت    که درحالی  حال باایناساسی 
سعادت   و  لذت  شناخت  در  در  وجوددارداشتراکاتی  اغلب  غربی  و  مسلمان  فیلسوفان   ،

خود  دیدگاه به    درموردهای  دستیابی  مسلمان    نظراختلاف  هاآن چگونگی  فیلسوفان  دارند. 
چشم از  سعادت  و  لذت  به  دارند  نگاهتمایل  معنوی  پرورش  اندازی  اهمیت  بر  و  کنند 

ای برای دستیابی به سعادت  وسیله  عنوان به  ،فضائلی مانند حکمت، عدالت و تهذیب نفس
های فردگرایانه و کردرویکنند. درمقابل فیلسوفان غربی اغلب بر  تأکیدمی  ،واقعی و پایدار

 کنند. مدار تمرکزمیلذت
و   اپیکور  دیدگاه  تطبیقی  بررسی  به  نوشتار  و    درمورد  سیناابناین  »لذت«  مفهوم  دو 

می اپیکور  »سعادت«  دیدگاه  بیان  به  ابتدا  سعادت    درموردپردازد.  و  لذت  مفهوم  دو 
دراین  سیناابنپردازیم و سپس دیدگاه  می بررسیرا  این پرسش  همچنین  .کنیممیباره  ها  به 



    281  محمد رعایت جهرمی و مریم افشار.../  انیکوریسینا و اپابن  دگاهی د  ۀسیمقا

اندیشدخواهیمپاسخ در  سعادت  و  لذت  و    یهاد:  تقسیم   سیناابناپیکور  دسته  چند    به 
لذت  ازنظر د؟  ن شومی کدام  فیلسوف  دو  لذتاین  بر  درنهایت  ها  دارند؟  برتری  دیگر  های 

 ؟ است  استنباطقابل هاآن اینکه چه نقاط اشتراک و افتراقی بین 

 لذت و سعادت در نظر اپیکور . 1

سالگی برای انجام    18دنیاآمد و در  ساموس به  یهقبل از میلاد( در جزیر  341 ـ270اپیکور )
به آتن رفت و تصمیم بماند. در این زمان آتن دچار  گرفت که در همانخدمت نظامی  جا 

؛  باشد  هاآنها و هیجگرفت دور از این آشوبجنگ و شورش و ناامنی بود. اپیکور تصمیم
گیری از این زندگی پراضطراب و اجتناب از افراط  بر کناره  اپیکور متکی  کردروی  نیبنابرا

تفریط و بیش  غیرضروریهای  خواسته  و  که  به  یهسرچشم   ترْبود  تا  میحسابرنج  آمدند 
گرفت که در آن بر دوستی و هنر و موسیقی  شادمانی. اپیکور یک زندگی ساده را درپیش

حدومرز دانست. سعادت در  جویی بینباید اپیکورگرایی را نوعی لذت  نی؛ بنابراشدتأکیدمی
. اپیکور معتقد است  (379ص.    ،1382)دورتیه،  های معتدل متکی است  نظر اپیکور بر لذت

ترین میزان لذت ممکن را در زندگی  بگیریم تا بیشما باید تمام عواقب یک عمل را درنظر
طور که  همان  ؛اصل اساسی اخلاق اپیکور لذت است.  (Lillie, 1964, p.164)آوریم  دستبه

. اخلاق اپیکور (p.318)«  .اصل و غایت زندگی شاد است  گوید: »لذتْمی  (2008)  کامپوستا
بود که   یهدف اخلاق اپیکور   درواقعگرایانه است.  لذت به این پرسش  برای پاسخ  تلاش 

 «.سازد؟چه چیزی ما را شاد می»
هم  ازنظر و  است  اعمال  نادرستی  یا  درستی  سنجش  برای  معیاری  لذت    ی هاپیکور 

شود براساس لذت  که باید از آن اجتناب  آنچهشود یا  باید انجام  آنچه  درموردهای ما  تصمیم
   .(Omoregbe, 2006, p.174)است 

گوییم که لذت خیر اصلی است، از لذت انسان عیاش یا کسانی که در  بنابراین وقتی می
مانند کسانی که جاهل  لذت شهوانی غرق شده را    انداند،  آن  یا  ندارند  قبول  را  ما  نظر  و 

گوییم؛ بلکه منظور ما رهایی جسم از درد و  نمیکنند، سخنخواهند تفسیرمیهرطور که می
مداوم نیست که زندگی را    یها ها و عیاشیزیرا این نوشیدنی  ؛آشفتگی استرهایی روح از  

ها  ها و اجتنابانتخاب  یهکه دلایل هم  اند  ایعاقلانههای  سازد، بلکه اندیشهبخش میلذت
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بررسی بیهودهمیرا  عقاید  با  و  عمدکنند  بخش  که  از    ةای  و    شودمی  ناشی  هاآنآشفتگی 
آزار را  مؤثرکندمیمبارزه  ،دهدمیروح  علل  اما  نیست؛  بد  ذاتاً  لذتی  هیچ  بعضی    در  ... 

 ,Omoregbe)دارد  همراهبه  آورند،در لذتی که به ارمغان می  های بسیاری ها، آشفتگیلذت

2006, p.175) 
و آن   میکنشوند را ترکیکه باعث درد م   ییهاآن لذت  دیاما گرچه لذت هدف است، با

  ی شاد  یزندگ  میتا بتوان  میریبپذ   ،ندآوریمارمغانما به  یدر زندگ  یترشی که لذت ب  ییدردها
 .میباش داشته

؛  رساندفلسفه برای زندگی شاد ضروری است. فلسفه راهی است که ما را به سعادت می
می  نیبنابرا اجتماعی اگر  زندگی  در  دست  1خواهیم  سعادت  به  فلسفه  خود  از  باید  یابیم، 

  صورت بهگوید برای تضمین زندگی شاد باید افکار خود را  می  (2019)  کنیم. اپیکوراستفاده
شکل علاوهفلسفی  میدهیم.  او  روزانبراین  کار  »فلسفه  اندیشه   2گفتار   یهگوید:  برای    3و 

 . (p.23)  «تضمین یک زندگی شاد است
زندگی  (2019)  اپیکور  که  است  باور  این  در واقعی  بر  که  اقدامی  و  است  شاد  زندگی   ،

ایجاد و    5دوستی،  4هایی مانند شجاعت ، عمل خوب است. فضیلتکندمیزندگی ما شادی 
شوند، اعمال  شوند. اعمالی که باعث سعادت میسعادت میباعث    رای؛ زاندخوب    6حکمت
دوستان  اندخوبی   داشتن  به  اپیکور  ما  میاهمیتبسیار  .  زندگی  در  را  سعادت  تا  دهد 
زندگی  تضمین سراسر  در  سعادت  تضمین  برای  عقل  که  ابزارهایی  تمام  میان  از  کند. 
اپیکور معتقد است برای رسیدن   .(p.62)داشتن دوست است    هاآنترین  ، مهمکندمیفراهم

باید   شخصی  سعادت  خواستهبه  و  خود های  از  چون  هم   ،دروغینهای  لذت  بکاهیم 
بگریزیمتجمل از شورها  و  را کناربگذاریم  بیش  .پرستی و قدرت  او شور عشق  باور  تر  به 

رنج است تا رضایت. سعادت در فضیلت نهفته است و فضیلت در فرزانگی و    یهسرچشم
 (. 379ص.  ،1382حکمت است )دورتیه،  

 

1. social life 
2. speech   
3. thought 
4. courage   
5. friendship 
6. wisdom 
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دار  یآزاد   انسانْ م داراده  او  کاری.  هر  که   ی تواند  تحتانجام  خواهد، می  را  او    دهد. 
ه  ؛ستین  یبیغ  یعامل  ایسرنوشت   تدب  کسچیاما  نم  ر،یبدون  و شرافت  به  یعدالت  تواند 

برا یابددستسعادت   با  دنیرس  ی.  لذت  خاص  دی به  اخلاق  داشتن  بدون    .میکنیرویپ  یاز 
تنها    کوری اپ  ازنظر  .دهدمیچیزی است که تخیل را آزارسعادت  زندگی اخلاقی رسیدن به  

است که لذت او    لیدل  نیبه هم  ؛است  یالبته لذت فرد  ،لذت  نیاخلاق لذت است و ا  اریمع
  ی عموم   ای  یاجتماع  ریخ  ی برا  ییجادیگر    روازاین  ؛ اندنهادهنام  «خودخواهانه »را  
بهماندنمیباقی اپ  رسدینظرم.  »انس  ییسوفسطا  دگاهید  این  به  کوریکه  که  است    ان معتقد 

چ  اریمع م.است  ز یهمه  و  اپ  توانی«  اخلاق  که  از    انهیگرالذت  کور یگفت  تنها  و  است 
  .(Masih, 2017, p.130) کندمیتی حما ییفردگرا

 لذت برتر از نگاه اپیکور . 1.1

ی دیگر او لذت  ازنظر اما    ؛نشدتر تفاوتی قائلتعبیری اپیکور بین لذت بالاتر و لذت پستبه
بر لذت جسمانی   1عقلانی  ترجیح.  دهدمیترجیح  2را  را  به   دهدمیاینکه چرا لذت عقلانی 

ای  تر از لذت جسمانی است. لذت جسمانی لحظهاین دلیل است که لذت عقلانی طولانی
  ؛ تر استاین لذت پست  آوریم که میل ارضاءشود.میدستبهما این لذت را هنگامی    .است

توانیم مدت لذت را  لذت عقلانی یا لذت ذهنی، می  درمورداما    ؛شودمیزیرا با درد احاطه  
تجرب یادآوری  افزایش  یهبا  آینده  وقایع  تخیل  با  همچنین  و  همچنین گذشته  او  دهیم. 

برد. وقتی ذهن  طور کامل بهرهتوان از لذت جسمانی بهگوید که بدون لذت عقلانی نمیمی
بریم. حتی با خوردن غذا و نوشیدنی هم، لذت کافی را نمی  ،ما پر از شادی و نشاط نباشد

است  شودمیثابت  نجایااز   لازم  ذهنی  لذت  جسمانی،  لذت  از  برخورداری  برای  به   ؛که 
به    . (Masih, 2017, p. 29-128)  دهدمیهمین دلیل است که اپیکور لذت ذهنی را ترجیح

پدیده به  لذت  برای  نباید  انسان  اپیکور  بیرونی باور  پدیده  3های  باشد.  بیرونی  وابسته  های 
  . . انسان برای لذت باید به نفس خود متکی باشداند  اعتمادغیرقابلو    همیشه درحال تغییر

استمی گذرا  و  موقت  جسمانی  لذت  که  بنابرادانیم  در    یهوظیف  نی؛  که  است  این  ما 

 

1. pleasure of mind   
2. pleasure of body   
3. external things   
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حتی    ،تواند شاد باشدگوید انسان خردمند میباشیم. اپیکور می  ماندگار   وجوی لذتی جست
  وجوددارد زیرا در ذهن او صلح، آرامش و خونسردی    ؛اگر در درد و عذاب جسمانی باشد

(Stace, 2008, p.359).  پویا یا فعال و    یهها را به دو دستلذت  بندیْاپیکور در یک تقسیم
تقسیم ساکن  یا  و  کندمیایستا  است  درد  یک  از  ناشی  معمولًا  که  است  لذتی  پویا  لذت   .

رنجبه نیز  خود  رنج  میدنبال  نبودن  از  که  است  آرامشی  حالت  همان  ایستا  لذت  آورد. 
پویا است،    یلذت   گرفتنانجامتوان گفت که ارضای حس گرسنگی در حین  می  .آیدمیپدید

ایستا است.    یلذت   ،دهدمیو حالت سکونی که پس از ارضای کامل گرسنگی ناگهان دست
 (. 353ص.   ،1373)راسل،  کندمیاپیکور همواره لذت ایستا را توصیه

 اپیکور   چهاربخشی درمان . 2.1

بخش    روازاین  ؛بشر است  موردتوجهترین موضوعات  اپیکور معتقد است که مرگ از مهم
. به نظر او  دهدمیرا به بحث پیرامون مرگ اختصاص  خوداخلاقی    یهیازنظر  توجهیقابل

به   درمورد اندیشیدن صحیح   است.  زندگی خوب  یک  به  دستیابی  در  اساسی  گامی  مرگ 
اما اگر از چیزی یا کسی    ؛باشداپیکور برای شاد بودن، فرد باید آرامش خاطر داشته  یهگفت

  یاز زندگ  یافتنی نیست. این مسئله اپیکور را بر آن داشت تا هنگامیبترسد، این امر دست
سخنلذت ترس  دی بگوبخش  از  ذهن  لذتکه  به  جسم  و  یافت  رهایی  طبیعی  ها  های 

که آن را در    ـکه چهار حقیقت اساسی اپیکوریسم  شودمیکرد. سعادت زمانی محقق  بسنده
نامیده 2«چهاربخشیدرمان  »و    کندمیبیان  1«تترافارماخوس»کتاب   نمودیابد     ـشودمینیز 
 از:  اند عبارت هاآن (.9و  8.  ص ،1396)وارن، 

 از خدایان نترسید.

 نگران مرگ نباشید.                                         

 آسان است.  ،خوب است آنچه آوردندستبه                                         

 ,Hutchinson)آسان است  ،وحشتناک است  آنچهتحمل                                          
1994, p. x) . 

 

 

1. tetrapharmakos   
2. four-part cure   

 ارکان لذت ذهنی اپیکور    
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است که توسط باورهای    1باور است که بالاترین رنج، نوعی اختلال روانی اپیکور بر این 
. هرکس که خواهان سعادت است، باید بر  شودمیخدایان و مرگ ایجاد    درموردنادرست  

غلبه و مرگ  از خدایان  ادعاترس خود  اپیکور  ما    رایدارند؛ زوجودکه خدایان    کندمیکند. 
از   روشنی  و  واضح  خدایانْ  هاآنشناخت  نابودنشدنی    3جاودانه   ،2شاد   داریم.  .  اند و 

ندارند  هاآن  حالدرعین بشر  زندگی  در  دخالت    ؛نقشی  جهان  ایجاد  در  خدایان  اگر  زیرا 
داد. او با انکار زندگی پس از مرگ  مینباید نقایص و حوادث ناگوار در جهان رخ  ،داشتند

تا   بود  الهی را ازبین  ،اساسی بشر  4منشأ یک اضطراب درصدد  ببرد  یعنی ترس از مجازات 
(Long, 1974, p.41-49)  به گفتآموزه  تأثیرتحت. اپیکور بود.    اپیکور   ی ههای دموکریتوس 

  ی هنتیج   ،افتداند. هر اتفاقی که میشدهها ساختهخدایان نیز از اتم  .سازندها جهان را میاتم
بنابراین خودمان سرنوشتمان    ؛ کندمیها است و همین امر آزادی انسان را فراهمبرخورد اتم

رقم کار  میرا  این  در  خدایان  و  )کنی،  نمیمداخلهزنیم  (. 167و    166  ص.  ،1397کنند 
با استفاده از یک استدلال    ،که چرا ما نباید از مرگ بترسیماپیکور ادعای خود را مبنی بر این

ارائه  قطعیِ فرضیه  با چندین  بیان شده  .استکردهساده  تلویحاً  برخی  و  اند.  برخی صراحتاً 
برای بشر است؛ دوم خیر و شر  نخست مرگ خوفناک ما    اندمسائلی    صرفاًترینِ بلاها  که 

فرضیمیاحساس از  ما.  احساس  بر  است  پایانی  مرگ  سوم  و  سوم    یهکنیم؛  و  دوم 
مرگ  مینتیجه از  پس  شری  و  خیر  هیچ  که  زنخواهدوجودگیرد  احساسی    چی ه  رایداشت؛ 
ارائوجود با  اپیکور  نتیجه  یهفرضی  یهندارد.  و  ادعانخست  بعدی،  دلیلی    کندمیگیری  که 

مرگ   از  ترس  حواس    ؛نداردوجودبرای  توسط  را  شر  و  خیر  مرگ  از  پس  چراکه 
حس  ؛کردنخواهیماحساس مرگ  نهایی    دیگرعبارتبهنخواهدشد.  بنابراین  غایت  مرگ 

ندارد که هنگام  وجودندارد و هیچ دلیلی  وجودبنابراین ترسی از زنده نماندن    ؛آگاهی است
   .(Epicurus, 1998, p.47-52)گیریم ن زندگی مرگ را به کلی نادیده

گفت باید  اپیکور  استدلال  تحلیل  مقام  ای  ،در  چیزی  ن پذیرش  ما  برای  مرگ  که 
است:    استنباطقابلآید، دو پیامد اصلی در زندگی ما دارد که از فحوای کلام او  شمارنمیبه

 

1. mental disturbance   
2. happy 
3. immortal 
4. anxiety 
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و دوم اینکه، این باور به ما قدرت زندگی در زمان    کندمینخست زندگی فانی ما را مطبوع
می را  گرامیحال  به  وادار  را  ما  دو  این  و  دهد.  لحظ  بردنبهرهداشتن  ارزش  کنونی    یهاز 

پس به باور   ؛کنندمی  ـنهایی یک زندگی خوب است  یهکه مؤلفـ  برای دستیابی به سعادت
زندگی حال  زمان  در  تنها  باید  فرد  نسبتاپیکور  هدفی  هیچ  و  نداشتهکند  آینده    ؛ باشد به 

نگرانی تمام  است  درنتیجه  ممکن  که  ما    فکرکردن  خاطر بههایی  ذهن  در  آینده  به 
 یافت.خواهندنروند، کاهشباشند، اگر ازبینشدهایجاد

ندارد. ما  وجودزندگی دیگری پس از این زندگی    .به یک زندگی اعتقاد داردتنها  اپیکور  
خواهدافتادنمی اتفاقی  چه  فردا  باشیم  حال بااین  .دانیم  فردا  فکر  در  زندگی    ،اگر  از 
  یان گفت که اگر ما از مجازات آینده بترسیم یا تصورکنیم که خدابریم. اپیکور مینمیلذت

مجازات ناشایست  اعمال  برای  را  خود  نخواهما  فعلی  زندگی  از  هرگز  دکرد، 
صورت خواهدبود، آرامش  برد. اگر به این بیندیشیم که پایان زندگی ما به چهنخواهیملذت

 1ها گفت که جسم و نفس ما ترکیبی از اتماین او میبرنخواهدآمد. علاوهدستبهذهن هرگز  
اتمهستند تمام  از مرگ  نابود خواهندشد. پس  بنابراها  دوباره    نی؛  تولد  برای  هیچ فرصتی 
هیچ دلیلی    .ندارد. زندگی یکی استوجودحیات    یهبرای ادام  2ندارد یا هیچ شانسی وجود

از خدا یا ترس  آینده  از مجازات  ترس  از مرگ چیزی  وجودیا مرگ    یانبرای  ندارد. پس 
خواهدشد    و  نخواهدماند باقی تمام  چیز  تعالیم  (Masih, 2017, p.129)همه  اصلی  اصل   .

که  اپیکوری است  این  پشیمانی  زندگی  ای گونهبهها  زندگی  در  که  باشد.  نداشتهوجودکنند 
به زمان حال بیندیشید. شادی خود   ؟پس چرا به فردا فکرکنید  .کنیدنمیفردا را کنترل شما  

نیندازید تعویق  به  نمیرید    .را  واقعی  زندگی  درنهایت  .  (Epicurus, 2019, p.115)بدون 
ی زندگی شاد است و برای زندگی شاد، لذت راهی  معنابهاینکه برای اپیکور زندگی واقعی  

اپیکور سعادت عین لذت است و   ازنظررساند.  مان میاست که ما را به پایان واقعی زندگی
از   باید  سعات  به  رسیدن  برای  است  معتقد  او  است.  رنج  فقدان  لذت  از  وی  مقصود 

خواسته  خودهای  خواسته و  دروغینبکاهیم  تجمل  ی های  کنارهمچون  را    م؛ یبگذارپرستی 

 

1. combination of atoms 
2. chances   
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بیشخواسته  ن یچن  رایز سرچشمههایی  رنج  تر  به    اند ی  توصیه  شادمانی.  و  رضایت  تا 
 زیستی از نقاط قوت اخلاق اپیکوری است. ساده

 سیناابن لذت و سعادت در نظر . 2

کتاب    سینا ابنالرئیس  شیخ التنبیهات   الإشارات »در  هشتم  «،و  را    ،نمط    چنین اینلذّت 
درحقیقتکندمیتعریف »لذت  است،    :  چیزی  به  رسیدن  و   نزد که    جهتازآندریافتن 
دردْ  کنندهْدریافت و  الم  است.  خیر  و  که    کمال  است  چیزی  به  رسیدن  و    نزد دریافتن 
است   هْکننددریافت شرّ  و  ).آفت  در  417ص.    ،1363،  سیناابن «  شیخ  المعاد»(.  و    «المبدأ 

فعلیتی دارد که کمال آن است و حصول  ای  هر قوه»است:  کردهتعریف  گونه اینسعادت را  
 (.109ص.  ،ب  1363، سیناابن« ).سعادت آن شیء است ،کمال 

برقرار نیز میان شقاوت و رنج ارتباط  است. جایی که سعادت    میان لذت و سعادت و 
  ی باشد، لذت هم هست و جایی که شقاوت باشد، رنج هم هست. ممکن است لذتی رنج

باشد. آن لذتی    یلذت   یهباشد و از طرف دیگر ممکن است رنجی، مقدمرا درپی خود داشته
تری نباشد و آن رنجی شقاوت  تر یا رنج بزرگآید که مانع لذت بزرگشمارمیسعادت به

بزرگیشمارمبه رنج  مانع  که  مقدم آید  یا  و  بزرگ  ی هتر  نباشدلذت  اساس  برهمین  ؛تری 
بودن یک چیز   نامطبوع  و  و سعادت و شقاوت حول    اندلذت و رنج حول محور مطبوع 

مربوط به یک   بخش بودن یا نبودن یک چیزْمحور مصلحت بودن و نبودن یک چیز. لذت
انسان    یهقو در  یک عضو خاص  یا  اما مصلحت  خاص  به  است؛  مربوط  نبودن،  یا  بودن 

را به  اما مصلحت    ند؛یگزیبرماش  مجموع قوای انسان است. انسان لذت را به کمک غریزه
او  56و    55ص.    ،1372جوید )مطهری،  یاری عقل می تعریفی    درخصوص(.  لذت چنین 

ملائم   ادراک  از  عبارت است  لذت  )  جهت ازآندارد:  ملائم است  ص.    ،1377،  سیناابنکه 
حسیْ اینبه(.  171 لذت  ملائم  ترتیب  امر  تعقل  عقلی،  لذت  و  است  ملائم  امر  ؛  احساس 
و    نیبنابرا باشد  خیر  و  ملائم  که  کمالی  خواهدبوددرکهر  لذیذ  و  محبوب  پس    ؛شود، 

حقیقت لذت از جنس ادراک است، اعم از ادراک حسی، خیالی، وهمی و عقلی؛ هر نوع  
را   خود  خاص  لذت  حسیداردادراکی  لذت  حسی  ادراک  خیالی  ، :  لذت  خیالی    ، ادراک 

تر باشد و هر چه آن  هرحال هرچه ادراک عمیقآورد. به ادراک عقلی لذت عقلی را پدیدمی
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ذش از آن  کننده نسبت به آن و تلذّدرک  ةقو  ةتر باشد، علاق شده زیباتر و شریفامر ادراک
 (.170، ص1377،  سیناابنتر خواهدبود )بیش

تواند خیر را  او می  .یابدتمایز میان فضیلت و رذیلت را درمی  خودعقل    بر باتکیهانسان  
درک  آورد که شخص نادان از  میدستبهصورت لذتی را  اینرکند. دبرگزیند و از شر دوری

بر تمام جانداران  ناتوان است.  است.    عقیده  این  آن  لذت  در  همچون    سیناابناند که خیر 
قوه را  انسان  افعال  از  فعل  هر  است.  عمل  و  فعل  در  لذت  که  است  معتقد  ای  ارسطو 

طورمثال لذت  به   ؛ای از قوای انسانی، لذت مخصوص به خود را داردو هر قوه  کندمیایجاد
ایجاد  یادآوری خاطرات.  و  امید  پیروزی،  از  ترتیب عبارت است  به  خشم، وهم و حافظه 
لذت در گرو آگاهی به تمام آن چیزی است که ملائم این قواست و این لذت همان ادراک  

یابد  آن کمال لذت را درمی  آوردندستبهآورد، با  دستبهکمال است. حال اگر کسی کمال  
  شود میتر باشد، لذتی که از آن حاصلفضیلت  آورد بامیدستبهو هرقدر کمالی که نفس  

بیش )صلیبا،  خواهدتر  نیز  تعریف  111و    110ص.    ،1393بود  شرح  در  نصیر  خواجه   .)
می  سینا ابن الم  و  لذت  استاز  نیل  و  ادراک  از  عبارت  »لذت  نیل،  .گوید:  از  منظور  و   »

است.    اصابت  وجدان  واژ  سیناابنو  به  لذت  معنای  اکتفانکرده  ةدر  چون  »ادراک«  است؛ 
آن شیء   با  مساوی  تحقق صورتی  با  گاهی  و    کهدرحالی،  شودمیحاصلادراک شیء  نیل 

آنچه    حصولپس لذت با    ؛مگر به حصول ذات آن شیء  ،شودرسیدن به چیزی حاصل نمی
امر خوشایند است، حاصل با    ؛شودنمیمساوی  تنها  خوشایند    امرِ  همان  ذات  حصول بلکه 

است؛ زیرا این واژه بر  نکردهدر تعریف لذت به لفظ »نیل« نیز اکتفا  سینا ابن؛  شودمیحاصل
دلالت مگر  ادراک  بنابرامجاز  صورتبهندارد،  هم    ن ی؛  با  واژه  دو  هر  او،  تعریف  در 

 (. 11ص.  ،1413، سیناابناست )شدهآورده 
لفظ »وصول« در تعریف لذت معتقد است شیخ به این جهت    درخصوصخواجه نصیر  
صرف ادراک امر خوشایند نیست، بلکه لذت ادراک حصول    است که لذتْ این لفظ را آورده

الم،   و  را در موضوع لذت  ادراک  ما  اگر  البته  آن است.  به  انسان  امر خوشایند و دستیابی 
ولی   ؛ مدرکه یکی است  ةادراک حضوری بدانیم، ادراک امر خوشایند با حصول آن برای قو

نکته   این  نصیر  او  میدستبهاز کلام خواجه  که  راادراک»آید  کلام    «  ی  معنا به  سیناابندر 
فهمیده ذهن  در  صورت  حصول  و  حصولی  حصولی  همینبه  ؛استادراک  رد  با  او  جهت 
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قو برای  شیء«  ذات  »حصول  بر  تأکید  و  ادراک  بر    یهبودن  لذت،  تعریف  در  مدرکه 
حصول و دریافت امر خوشایند و رسیدن به آن    حضوری بودن آن اصرار دارد. پس لذتْ

  سینا ابناست که این حصول و رسیدن از جنس علم حضوری است. هرچند که در عبارت  
واژبه دو  کمال،  یا  خوشایند  امر  حصول  بر  تأکید  و  حصولی  ادراک  نفی  و  رد   ی همنظور 

آمده کنار هم  »نیل«  و  به»ادراک«  ممکن است  البته  تعریف  است.  در  واژه  دو  این  کاررفتن 
حضوری  به  سینا ابن علم  به  کمال«  »درک  صرف  لذت،  که  باشد  مطلب  این  بیان  جهت 

بودنِ کمال  درک  بلکه  علم   نیست؛  به  علم  نوع  از  که  دوم  درک  این  است.  خوشایند  امر 
تشکیل را  لذت  حقیقت  اول    ،دهدمیاست،  )علم(  درک  همان  که  کمال  یافتن  صرف  نه 

لاهیجی میدراین  (1428)  است.  لذتمورد  تعریف  در  »شیخ  »  گوید:  هو تعبیر  ما  لوصول 
میالمدرک  عند را  لذیذ    ؛آورد«  ادراک  فقط  لذت  ادراک    ست؛ینچون  لذیذ  بلکه  حصول 

المبدأ و  »در  (  ب  1363) سینا  (. ابن306ص.  برای مدرک و وصول به امر مطلوب است« )
بهمی  «المعاد »لذت  ادراک  گوید:  به  ،شودمیحاصلدنبال  کمال؛  نه  حصول    درواقع دنبال 

قو نزد  که  است  امری  بودن  خیر  یا  ملائم  ادراک  حاصل  ةلذت،  )باشد.شدهمدرکه  ص.  « 
110.) 

عاقله و اتحاد با عالم عقول    ةسعادت انسان رسیدن وی به کمال قو  (1400)   شیخ  ازنظر
است. مراد از    3و غایت لذاته   2مطلوب بالذات   دارد که سعادتْ میبیان  سینا ابناست.    1مجرده 

کنند.  میغایت لذاته چیست؟ حکیمان از یک حیث غایت را به غایت لذاته و لغیره تقسیم
دیگر   غایات  به  رسیدن  برای  که  است  غایتی  لغیره  لذاته    ؛شودمی  واسطهغایت  غایت  اما 

ترین  شود و بهترین و کاملنمی  واسطه  غایتی است که هرگز برای رسیدن به غایات دیگر
 دارد:  میاساس شیخ بیانغایات است. براین

سعادت و    سویبهندارد و نهاد انسان  وجودهیچ غایت بالذاتی افضل و اکمل از سعادت  
که سعادت امری  استیا  سعادتْ   ،آفرین  و  دارد  و    میل  است  انسان  بالذات   آنچه مطلوب 

 

1. separate intelligences 
2. favorite thing per se intrinsically  
3. goal in itself  
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سمت سعادت با مطلوب لغیره است و هدایت به  آنچهافضل است از    ،مطلوب بالذات است
 (.  260 ـ261ص. ها است )ترین هدایتارزش

ترین لذت، قرب  های حسی برتری دارند و عالیهای عقلی بر لذتلذت  سیناابندر نظر  
سعادت و لذت با یکدیگر    نی ؛ بنابرابه ذات الهی است که هیچ سعادتی بالاتر از آن نیست

است. در  کردهرا مطرح  2عشق الهی   1ی هیکی از فیلسوفانی است که آموز  سینا ابن.  اندمرتبط  
زیرا    ؛شودمیو منشأ کمال مطلق« توصیف  3»وجود واجب  عنوانبهخداوند    سیناابن  یهفلسف

او    تنهانه از  نیز  دیگری  وجود  هر  بلکه  است،  او  به  متعلق  فقط  که  است  دارا  را  وجودی 
، خیر 4محض عقل    ،استکه خداوند وجود واجب و متعالی  گیرد. باوجوداینسرچشمه می

عشق به    محبت و عشق عقلیْ . )Rouzati, 2020, p.2(ت  نیز هس  6و عشق محض   5محض 
البته او    ؛است الوجود واجبترین حقیقت کامل، زیبایی بالذات و حقیقت کامل است و عالی

اتَهمان او   نیبنابرا  هست؛عاشقیت نیز    مِّطور که برترین مصداق معشوقیت است، مصداق 
معشوقعاشق و  )مفتونی،  ترین  است  که    سیناابن(.  6ص.    ،1391ترین  است  معتقد 
عالی از کمال    یهفاقد این مرتب  هاآنانس  کهازآنجاییمنشأ کمال مطلق است و    الوجودواجب

آن خیر محض و   یهمشتاق سرچشم  ،شان نهفته است، ازطریق عشق ذاتی که در ماهیتاند
 . اندکمال مطلق 

 های برترلذت . 1.2

هشتم  (  1363) سینا  ابن نمط  ابتدای  التنبیهات  الإشارات»در  لذت  کندمیتلاش  «و  های  از 
 گوید:  های فراحسی کند. در ابتدا میلذت یهو مخاطب خود را متوج ندکعبور 7حسی
پرتوانگیرد که خوشیمیاذهان مردم پیشی  درهمانا   برتر و  های حسی  همان خوشی  های 

د. از  ن ندار  که واقعیت  ندخیالاتی ا   هاآن  ةو هم  اند   ها ناچیزخوشی  ها، دیگرنجز آو به  ندا
باشند، ممکن است    امتیازمیان آنان به کسانی که آگاهی اندکی داشته و دارای تشخیص و  

گفته و  مییادآوری  را  آن  شما  که  چیزی  لذیذترین  که  است  این  نه  مگر  ستایید،  شود: 

 

1  . doctrine 
2  . divine love 
3  . necessary existent 
4  . pure intellect 
5  . pure good 
6  . pure love 
7  . sensory pleasures 
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دانید کسی که  ها و چیزهایی همانند آن است؟ بااینکه شما میهای جنسی و خوردنیخوشی
بسا  چه  ـارزش مانند شطرنج و نرد باشدگرچه در یک چیز بیـ  بتواند بر دیگری غلبه نماید

و او دربرابر لذتی که از یک پیروزی وهمی    شودخوراکی یا خوشی جنسی به وی عرضه
رهامیدستبه را  آن  کنارش    کند آورد،  در بو  جنسی  خوشی  و  خوردنی  گاهی  و  گذارد. 
استضح ریاست  و  پاکدامنی  که خواهان  سالمی  به شخص  اطرافیان    ، شودمیپیشنهاد   ،ور 

ناچار باید مراعات  پس به  ؛داردبرمیمراعات جاه و مقام خود از آن دست  یهواسطولی او به
 (. 414ص. باشد )  تر و لذیذتر از خوردنی و خوشی جنسیوی مقدم نزد جاه و مقام در

توان آن را  طور مستقیم میمردم لذت حسی لذتی است که به سهولت و به  یهبرای عام
می  روازاین  ؛کردتجربه لذت  برترین  را  آن  مردم  همان  ؛دانند عموم  که    اما    سینا ابنطور 

لذت  شود میمعلوم    ،استذکرکرده سایر  برابر  در  حسی  لذت  بسیار  که  غیرجسمانی  های 
 گوید: در ادامه می( 1363) کرد. اوپوشیتوان از آن چشمآسانی میتوان است و بهکم

های حیوانی  آن را بر لذت  ،آیدو هرگاه بر مردان بخشنده و بزرگوار لذت یک بخشش پیش
است و در آن دیگران را بر خود  شدهدهند؛ همان لذتی که موردرقابت مردم واقعمیرجحان

می  یسو به  کهدرحالیدارند،  میمقدم بخشش  و  بزرگ  انعام  است حال  همچنین  و  شتابند. 
می  نفس خوار  آبرو  حفظ  دربرابر  را  تشنگی  و  گرسنگی  که  باشرافت  پیش  و  و  شمارد. 
به  بلندهمتمردمان    گونهاین ناگهانی  هلاکت  و  مرگ  از  با  ترس  مبارزه  و   هماوردهنگام 

ناچیز   و  یشمارمبهحریف  ستایش  بساچهآید.  لذت  برای  از    ـکه شخص  بعد  که  هرچند 
باشد بهلشکری حمله  هب  ییتنهابه  ـمرگ وی  را  این لذت    .خطراندازدکند و خود  گویا که 

 (.  414ص. رسید ) خواهدبه وی  ،او مرده است کهدرحالی
برای    سینا ابن است. نخست  کردهسست بودن لذت حسی ارائه  دادننشانموارد متعددی را 

لذت جنسی   یا  او خوراکی  به  در همین حال  و  باشد  بازی شطرنج  در  اگر شخصی غرق 
مورد دوم    در  او برنده شدن در بازی شطرنج است.  لی م  رایز  ؛کندمیپیشنهاد شود، آن را رد

سبب مراعات  به  هاآناز  اما او    ،شودمیگاهی لذت غذا یا تمایلات جنسی به شخصی عرضه
مثال   یشرافتمند انسان    سیناابنمورد سوم    در  دارد.برمیدست  شا مقامجاه و   زند که  میرا 

گوید افرادی  او می .کندمیاش را از دیگران پنهانگرسنگی و تشنگی خودبرای حفظ آبروی 
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هرچند اگر بعد از    ـرا  باشند، ترسی از جنگیدن و مرگ ندارند و لذت ستایش  گونه اینکه  
 دهند.  میترجیح  ـباشد شانمرگ

روشن لذتپس  که  باطنی گردید  لذت  1های  دیگر  بر  مورد  دارند.  برتری  حسی  های 
برد فرد دیگری نیز میپیاما شخص    ،شودمیمهیا  غذاخوردنمربوط به وقتی است که لذت  

و غذا را    کندمیروی خودداریپس او از زیاده  ؛تری داردکه به آن غذا نیاز بیش  وجوددارد
زبان هم این  حیوانات بیبلکه در    ست؛یندهد و این تنها در نزد خردمندان  به فرد نیازمند می

های شکاری چیزی را که در حال گرسنگی  که برخی از سگ؛ برای اینوجودداردرجحان  
  همچنین برند.  برا برای او    شانبسا شکار چهدارند و  میبرای صاحب خود نگه  ،اندشکارکرده

مقدم  فرزندانحیوانات شیرده   بر خود  را  و  میخود  از  چهدارند  در حمایت  که    فرزند بسا 
(. این نکته را  415و    414  ص.  ، 1363سینا،  ابنفتند )بیتر از حمایت خود به خطر  خود بیش

 است. را برگزیده «های باطنیلذت»های فراحسی، عنوان که شیخ برای لذت مییفزایبباید 
بلکه    ؛بیندجویی نمیسعادت را در لذت  سیناابنباشیم که  باید درنظرداشته  ،براینعلاوه

خیر   و  کمال  در  را  نظر  داندمیآن  در  پست    سینا ابن.  و  عالی  قسم  دو  به  لذات 
میمیتقسیم او  در  شوند.  عاقل  فرد  که  ندارد  لذتیجستگوید ضرورتی  که    وجوی  باشد 

ما    .نیست  هاآن. همچنین عدم درک لذایذ عالی دلیل بر عدم وجود  اندچهارپایان درپی آن  
زشتی و  رذایل  و  شهوت  و  قرارداریم  مادی  عالم  والا  در  لذت  به  رسیدن  از  را  ما  ها 

 (.112ص.   ،1393دارند )صلیبا، بازمی
 انواع سعادت . 2.2

پس از مفارقت از    ،در توضیح احوال نفس  «المبدأ و المعاد»در    (ب  1363)  از عبارات شیخ 
کنیم: در حالت اول  توانیم سعادت را به دو صورت بیانمی  که   شود میاستنباط  گونه اینبدن  

قراردهیم و بگوییم هر فعل   موردبحثتوانیم سعادت را در قیاس با قوای مختلف نفس  می
کمال   .ای فعلیت مخصوص به خود را داردو هر قوه  کندمیای ایجاداز افعال انسان را قوه
محقق زمانی  قوه  برسد  شودمیآن  فعلیت  به  میدراین  .که  سعادت  صورت  که  گفت  توان 
حاصل قوه  آن  خشمْ  عنوان به  ؛ استشدهبرای  سعادت  و  کمال  و    ،پیروزی  نمونه  کمال 

تخیل چیزهای پسندیده است. در حالت دوم    و کمال و سعادت خیالْ  ،امید  سعادت وهمْ

 

1. inner pleasures 
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با نفس انسانی  می بگوییم کمال نفوس    دهیم وقرار  موردبحثتوانیم سعادت را در ارتباط 
برای    .انسانی به این است که مطلقاً از ماده و لواحق آن مجرد گردند و به تجرد کامل برسند

انسانی از دو حیث ذات و تعلق  نفس    رای؛ زوجوددارد  های مختلفینفوس انسانی سعادت
ها در این است که مجموع قوای نفس  است. حاصل این سعادت  بررسیقابلتدبیر به بدن  

 1عدالت   سویبهاین افعال    یهکه نتیج  گونهاینبه    ؛ یابنددست  ،اندآن    یهکه شایست  آنچهبه  
  که درصورتی  ،معتقد است برای نفس انسانی ازحیث مشارکتی که با بدن دارد  سیناابنباشد.  

کشیده  سویبهافعالش   سعادتی  عدالت  که  شودمیحاصلشود،  است  این  عدالت  معنای   .
آن   از  که  آن چیزی  و  مایل است  آن  به  که  در چیزی  آدمی  مانند    ،است  گردانروینفس 

و عدم خشم و غضبو غضبخشم   آن  ،ورزیدن  و عدم  زندگی  تدبیر  میان   ،و  در  یعنی 
سعادت را به    (1376)   سیناابندیگر  (. ازسوی110و    109ص.  رو باشد ) اخلاق متضاد، میانه

گوید سعادت جسمانی مربوط به بدن و  و می  کندمیتقسیم  3و روحانی  2دو قسم جسمانی
تأیید نیز آن را  سعادت جسمانی و   دو قسمِ  هاآن  .کنندمیموردقبول شرع است و پیامبران 

جمع هم  با  را  جسمانی کردهروحانی  سعادت  بر  را  روحانی  سعادت  الهی  پیامبران  اند. 
بر    و  دهندمیترجیح به میآن را نادیده   ،شودعرضه  هاآن حتی اگر سعادت جسمانی  گیرند. 

به حیات   با حشر  نیز  بدن  بر روح،  باورند که علاوه  این  بر  الهی  پیامبران    خود بیان دیگر 
پذیرد و داً میمعاد جسمانی را تعمّ  سیناابنحائز اهمیت این است که    یه. نکتدهدمیادامه

است و هم    درک قابلکند. سعادت نفسانی هم از طریق عقل  نمیاش طرحدر تحلیل فلسفی
تأکید  به  شرع  تقسیم463ص.  )   است کردهآن  شیخ  (.  دیگر  است:    قرار ازاین(  1376) بندی 

منظر   از  مقید   4مطلق   اوسعادت  دنیا  یمبیان  سیناابناست.    5و  تنگناهای  دلیل  به  که  دارد 
 (.   423ص. حصول نیست ) سعادت و شقاوت مطلق در دنیا قابل

 سینا ابندیدگاه اپیکور و  یه مقایس. 3

 و در مقام تحلیل   سیناابنپس از تشریح تحلیلی مفاهیم لذت و سعادت در دیدگاه اپیکور و 

 

1. justice  
1. bodily happiness  
2. spiritual happiness 
3. absolute happiness 
4. restricted happiness 



 1403، بهار و تابستان 71، شمارۀ 28دوفصلنامۀ علمی حکمت سینوی، دورۀ   294

های فلسفی زمان خود، سنت  تأثیر تحت  هاآنو تطبیق آراء، ذکر این نکته ضرورت دارد که  
هایی بین نظرات  شباهت  کهدرحالیدهند.  میاز لذت و سعادت ارائه  فردیمنحصربهمفهوم  

فکری  به  هاآن  مبانی  تفاوتوجودداردلحاظ  و ،  حس  اصالت  است.  مطرح  نیز  هایی 
دو اصل اساسی نزد   ،دردیفکری اپیکوریان و آرامش مطلق روان و بی ةگرایی شناسنام لذت

ترتیب ترکیبی  به  شناختیهستیو    شناختیمعرفتلحاظ  اپیکور به  ةآموز  درواقع.  ستا   هاآن 
  توان میتعبیری  به  ؛ لذادموکریتوس است  گراییطبیعتو    1کورنایی  ةشاخ  از اخلاق سقراطیِ

از    هاآن  گروه  نخستین  اندیشه،  تاریخ  در  انگاشت  تبعبهو    گرایانمادهرا  ؛  آن، خداناباوران 
اموری چون نفس، خدا،    ؛ لذاهاستاتمترکیبی از    هر چیزی در جهانْ  هاآنچراکه به باور  

؛  هاستاتم  جاییجابه  صرفاً  هاآن. مرگ نزد  روندمیجاودانگی و حیات پس از مرگ، کنار
این   مطابق  تعریف  صرفاًلذت    کهازآنجایی  ـدنیوی  کردرویلذا  طبیعت     ـشودمیبراساس 

بود  صرفاً رنج  از  گریزانِ  و  لذت  جویای  بهسیناابناما    ؛باید  مسلمان،    یاندیشمند  عنوان، 
ضمن  به فکری،  مبانی  تلاش  ة مقول  زدنگرهلحاظ  لذت،  مفهوم  با  ذیل  سعادت  تا  کرده 

آن  مراتب  و  انواع  لذت،  تبیین  رهگذر  از  را  انسان  حقیقی  سعادت  معاد،  مباحث 
سعادتتشریح مقول  سیناابنشناسی  نماید.  دارد.    ةبا  پیوند  هم  ساحت    درواقعادراک  سه 

در را  سنخ  همان  از  سعادتی  عقلی،  و  خیالی  حسی،  همین  دارندپیادراکیِ  ازمنظر  او   .
لذت  شناسانهفرجام  کردروی بالاترین  و  کامل  سعادت  عقلی)،  یکی    (لذات    .داندمیرا 

البته نزد وی سعادت تنها در   ؛انکارناشدنی است  سیناابنهمراهیِ کمال اخلاقی و عقلی نزد  
به شرع و اوامر الهی و دوری از نواهی نیز    یبندیبلکه پا  ست؛ینگرو کسب فضائل اخلاقی  

معنا که انسان در دنیا به سطحی    به این  ؛از لوازم آن است. سعادت ابعاد خلقی و عقلی دارد
اخروی است. امری که    اما درنهایت تحصیل سعادت کاملْ  ،شودمینائل  از سعادت حقیقی

 نزد اپیکوریان موضوعیتی ندارد.
و تعمق    ی عنی  ،گذشتآنچه    بهباتوجه لذت  مفاهیم  به  متفکر  دو  نیل  مسیرهای  در 

زمان و  زمینه  اعتقادی،  تاریخی،  جهات  در  که  فکری  مبانی  منظر  از  و    ةسعادت  اجتماعی 
آشکار فلسفی  و    هایدیدگاه  ة مقایس  ،شوندمیرهیافت  منظر    سیناابناپیکوریان  پنج  در 

 

1. Cyrenaics 
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میان لذت و سعادت، اهمیت سادگی و    ةاست: ماهیت لذت و سعادت، رابط  بندیدستهقابل
 .2و اعتدال و عشق الهی  روی میانهارزش  ، 1آسایش خاطر 

بشر    زندگی  در  و سعادت  لذت  اهمیت  بر  اندیشمند  دو  اپیکور    ازنظردارند.  تأکیدهر 
ازطریق    سعادتْ و  است  انسان  وجود  نهایی  لذتجستهدف  آید.  میدستبه  وجوی 

قائل  حال بااین تمایز  لذت  نوع  دو  بین  وی شودمیاو  پویا.  لذت  و  ایستا  لذت   :
تحقق    همچنینکه سعادت واقعی در فقدان درد و رنج جسمانی و ذهنی و    کندمیاستدلال 
سعادت را نهایت کمال    سیناابندیگر  سویهای طبیعی و ضروری ما نهفته است. ازخواسته

تنها از طریق پرورش فضایل و طلب علم    داندمینفس انسان   آید. او معتقد  میدستبهکه 
و   واقعی در رشد فکری و معنوی فرد  به رابطه  همچنیناست که سعادت  ای  در دستیابی 

این   که  است  نهفته  خداوند  با  اپیکور    مسئلههماهنگ  بنابرااست  رنگکمدر  تفاوت   نی؛ 
بین دیدگاه و  اصلی  اپیکور  با نگرش  درمورد  سینا ابنهای  به  نسبت  هاآنهای  ماهیت لذت 

سعادت را با    ةمقول  سیناابنالبته اگرچه    ؛است  خوردهگرهاهمیت و جایگاه لذت در زندگی  
تبیین فرایند نیل به سعادت، به عقل نظری و مراتب آن  در  ،  استکردهمحوریت معاد مطرح

در درک   سیناابناپیکور و دارد. دیگر اینکه ون ایمان و عمل صالح التفاتچ بیش از مقولاتی 
سعادت  ةرابط و  یکدیگر    لذت  اندبا  لذت    ازنظر.  متفاوت  برای  وسیله  تنهانهاپیکور  ای 

جوهر  ،سعادت هست  ی هبلکه  نیز  تشخیص    .آن  برای  نهایی  معیار  و  خیر  بالاترین  لذت 
تعبیرشده و   کردروی. در این  درست و نادرست است لذت در چارچوب تمایلات فردی 

با دو گرایش فطری انسان   مسئله. این  دنشویماخلاقی در دام نسبیت گرفتار   هایارزشلذا  
هم خداجویی.    و  اخلاقی   هایارزشهم تمایل به معیار و مبانی ثابت برای    :در تضاد است

فضیلت  سیناابندرمقابل   زندگی  فرعی  محصول  را  کامل  مندانه  لذت  معتقد  .داندمیو  او 
اخلاقی  رفتار  و  فضیلت  خرد،  پرورش  ازطریق  واقعی  سعادت  که  است 

طبیعی زندگی   یهنیست، بلکه نتیج  زندگی  هدف نهایی  لذتْ  سینا ابن  ازنظر .شودمیحاصل
یک انسان    عنوانبهخود    ةهای بالقوبه توانایی  دنیبخشتحققمطابق با فطرت واقعی خود و  

رابط است اپیکوریان  رابط  یه.  را  سعادت  و  عینیت    یهلذت  و  اما   دانند؛یم تساوی 
 

2. Simplicity and Tranquility   
3. divine love 
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می   ـانیگرالتیفض زمر  سیناابنتوان  که  در  هم  را  ـقرارداد  ها آن  یهرا  از    لذت  بخشی 
گرایان عموم  فضیلت  ازنظر لذت و سعادت    یهرابط  روازاین  ؛دانندآن می  یهسعادت و لازم

  سینا ابن(. هم اپیکور و هم  284ص.    ،1400پور و همکاران،  مطلق است )گنجی  و خصوص
کنند. اپیکور  میعناصر ضروری یک زندگی شاد حمایت  عنوانبهاز سادگی و آسایش خاطر  

زیستی را . او نوعی سادهشودمیهای غیرضروری به اضطراب منجر  معتقد است که خواسته
بر    دهدمیرواج افراد  تمرکز  آن  در  از    کردنبرآورده که  اجتناب  و  خود  اساسی  نیازهای 

رها  اپیکور  ازنظراست.    غیرضروریهای  خواسته نگران  یی با  ویاز   ی ها خواسته  ها 
به  یم  یضرورریغ آرامشصلح  توان  اهمیت    سیناابنترتیب  همینبه  .افتیدست  1و  بر 

. او معتقد است که دلبستگی  کندمیتأکید  وجوی سعادتجستسادگی و آسایش خاطر در  
که    شودمیحاصلسازد. سعادت تنها زمانی  دورمی  خودبه مادیات انسان را از هدف واقعی  

بر    سیناابنکند. هم اپیکور و هم    2باشد و احساس رضایت درونی فرد آسایش خاطر داشته
از    هاآن  کهدرحالیو سعادت تأکیددارند.    وجوی لذت جستروی و اعتدال در  اهمیت میانه

میدیدگاه مفاهیم  این  به  فلسفی  مختلف  تفریط  های  و  افراط  که  معتقدند  دو  هر  پردازند، 
اپیکور    میان  توجهقابلهای  یکی از تفاوتاما    ؛تواند مانع دستیابی به سعادت واقعی شودمی
  صراحت به  تنهانهاست. اپیکور    سعادتتأثیر عشق الهی بر    درمورد   هاآندیدگاه    ،سیناابنو  

فلسف در  الهی  عشق  نقش  معدوم  معادناباورانه  بلکه  ،کندینمخود صحبت  ةاز  با  را  مرگ   ،
یکی   همچنین  داندمیشدن  او  در    درخصوص.  خدا  که  است  معتقد  هم  دنیوی  زندگی 

ندارد. نقشی  انسان  لذت  زندگی  بر  او  به درعوض  رسیدن  در  دوستی  اهمیت  و  جویی 
خود گنجانده است.   یهمفهوم عشق الهی را در فلسف  سیناابن. درمقابل کندمیتمرکز  سعادت

  معتقد است   سیناابنست. وند ا او معتقد است که منشأ غایی سعادت در عشق و پیوند با خدا
خدا  سعادتکه   با  معنوی  عمیق  ارتباط  ازطریق  تنها  باعث   شودمیحاصل وند واقعی  که 

نفس ناطقه واجد    ازآنجاکه  سیناابنباور  البته به  ؛شودمیاحساس رضایت و آرامش درونی  
سعادتِ جهانِ پس از مرگ نیز به وضعیت همین نفس ناطقه    ،دو ساحت نظر و عمل است

 یا عقل بستگی دارد.

 

1. peace   
2. fulfillment   
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 گیرینتیجه 

مانند اهمیت تعادل و نقش    مفاهیمدر برخی از    سیناابناپیکور و    کهدرحالیگذشت    کهچنان
های خود به ماهیت لذت، نقش عقل و  کردروی، در  اشتراک نظر دارند  ،ارتباطات اجتماعی

گرا است و غایت زندگی را در کسب  اپیکور لذت  .متفاوت اندمعرفت و تأثیر عشق الهی  
مطرحخوشی  درواقع.  داندمیلذت   اپیکور  که  و خرسندی خاطر  کندمیای  نفس  آسایش   ،

اما    ؛باشدنداشتهدنبال ی بهرنجو    ناراحتیاپیکور آن است که هیچ    ازنظراست. لذت حقیقی  
ای، ممکن است دچار درد و  بعد از لذات شهوانی یا لحظه  ها نادانیم، انسطور که میهمان

لذت چیزی است که ما را به    .او زندگی خوب یک زندگی شاد است  یهعقیدرنج شوند. به
می اپیکور خواستهبهرساند.  سعادت  مینظر  ما  تمایلات  و  لذت شوندها  مانع    پس   ؛توانند 

. او فضایل و داشتن دوستان  یم نکرا توسط عقل کنترل   هاآنما باید بتوانیم    می گیرد کهنتیجه
زندگی   برای  لذت    وضروری    سعادتمندرا  مانع  را  ترس    ؛داندمیترس  و مانند  مرگ  از 

اپیکور این است که او به خداوند و مفهوم    یههای نظرییکی از چالش  ؛ لذاترس از خدا
دا  دنیوی  نگاه  لذت  شتمرگ  نسخو  قرارداد.  مبنا  را  دنیا  برای    یههای  اپیکوریان  عملی 

تلاش در تغییر    ـگیردکه از پایگاه سینوی در کانون نقد قرارمی   ـسعادت در چارچوب لذت
بینی؛  به زندگی و جهان  کردرویلحاظ  به  هاناایجاد تغییر روانی در انس  ؛ نگرش ذهنی است

باور  به  هاآن  این  القاء  زندگیْ  اند دنبال  در  دور    که  ما  از  مرگ  استمرگ  در  اصلاً   ،و    ما 
.  اندگرایانِ خداناباور  ای وجودی برای مادهمتوجهِ چیزی نیستیم؛ لذا اپیکوریان جویای تسلّ

  ی ه سیس فلسفأ آگوست کنت در ت پدر فکری  » تعبیری  بهروست که اپیکور را  نازهمی  دقیقاً
درمقابل  می  «لیتحصّ  و   یفیلسوف   عنوانبه  ،سیناابندانند.  معتقد است که حقیقت  مسلمان، 

التذاذ ن  حظّ  غایت وجودی انسانْ بلکهنفسانی و  بالاترین    قرب الهی است که خودْ  یست، 
و هدایت    غیرحقیقی   یعنی سعادت حقیقی، ترک لذت  ،ترین لذتناب  لذا   ؛هستلذت هم  

الهی است. لذت حقیقیْ این    آن در مسیر جلب محبت و عشق  بر  او  نیست.  لذت حسی 
ازحیث دیگر،    همچنینو سعادت جسمانی فرع است.    باور است که سعادت روحانی اصلْ

و مدعی است که سعادت و شقاوت مطلق در دنیا    کند میسعادت را به مطلق و مقید تقسیم
 .  شودمیحاصلسعادت حقیقی در دنیای پس از مرگ    لذا ؛حصول نیستقابل
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  . ( کوششبه  زاده،یاکبر اسد عل)  الکلام  دیشرح تجر  یشوارق الالهام ف  .(1428عبدالرزاق )  ،یجیلاه
 قم: مؤسسه امام صادق )ع(. 

 تهران: صدرا. .(7جلد ) آثار ةمجموع  .(1372) یمرتض ،یمطهر
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حکمت سینوی   ق.سینا و شیخ اشراانگاری نزد ابنعاشق(. بررسی تطبیقی همه1391نادیا )   ،مفتونی
 . 37-21 ،(48)16(. )مشکوه النور

 تهران: طرح نو. مترجم(. الل فولادوند،عزت)  ارسطو  .(1387مارتا ) نوسبام،
 . یتهران: مول مترجم(. د،یمحمدعمار مف) و منتقدانش کوریمواجهه با مرگ: اپ  .(1396) مزیج وارن،
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