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 چکیده

ی نفس و بدن سینا، اثری فلسفی است که به بررسی رابطه یکی از آثار تمثیلی و منظوم ابن   ی عینیهقصیده
است. در این اثر سه جایگاه برای نفس و بدن در مسیر کمال  کرده های مختلف آن را تحلیلرداخته و جنبه

ترسیم تعلق  شده نفس  این  فلسفی  مبانی  به  و  دارد  اختصاص  بدن  و  نفس  پیوند  به  نخست  جایگاه  است. 
های نفس، نقشی حیاتی در آغاز حرکت  عنوان ابزاری برای فعالیت دهد که بدن به میپردازد. این مبانی نشانمی

سو نفس به بدن کند که از یک  میسینا بیانپردازد. ابن ی بدن میدارد. جایگاه دوم به نقش دوگانه  آن  کمالی
دیگر سوی    گیرد؛ ازمی ـ فاصلهداندارزش می ه بدن را بی ـ کخاطر از مکتب گنوسیهمینمتمایل است و به 

علاقه به قلمدادمیدلیل  محدودکننده  ابزاری  را  بدن  عقل،  به  نفس  ذاتی  فاصلهی  آن  از  و  این می کند  گیرد. 
ی ارتباط نفس و بدن است. جایگاه سوم به ترک بدن و صعود نفس  ی طبیعت دوگانهدهنده تعارضْ نشان

کند. این  میسوی کمال مطلق حرکت یابد و بهاختصاص دارد که در آن، نفس از قیدهای جسمانی رهایی می
است شده مرحلهْ نماد جدایی کامل نفس از بدن و دستیابی به درجات بالای عقلانی است. در این مقاله تلاش 

تحقیق در این  صورت جامع تحلیل شود. روش  تا ضمن بررسی دقیق هر جایگاه، مبانی فلسفی مرتبط نیز به 
 است.گرفتهسینا شکل ی تفسیر آثار فلسفی ابن و بر پایه استتحلیلی ـپژوهش توصیفی 

   عینیه یقصیده  ،سیر کمال ،بدن ،نفس :گان کلیدیواژ
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 مقدمه 

که این    شودمیگفته  نفس و بدن است؛ی  هرابط  سیناابن  النفسِعلمدر    یکی از مسائل مطرح
 درموردِ .  (224.  ص  ،1402  ،نورایی، و  بدالهیع)  در تاریخ فلسفه قدمتی طولانی دارد  مسئله

متعلق به کسانی    کردروییک    مثلاً  ؛های متفاوتی وجود داردکردروینفس و بدن  ی  هرابط
 دانند میساحتی  ها انسان را موجودی تکآند.  پذیرن را نمی  «نفس»نام  امری به  است که اساساً

دوم متعلق به فیلسوفانی است که قائل    کردروی  .و هیچ جایگاهی برای امر مجرد قائل نیستند
نفس در مقابل بدن   یبرا  یاعتبار خاص  ای مانند افلاطون و نوافلاطونیانفلاسفه  ؛اندبه ثنویت  

 (.636. ص  ،1402  رضایی،و  نژاد،)نجمی اندقائل 
ی  ه از پژوهشگران آن را ناظر به فلسف   یاریوجود دارد که بس  ینیمضام  1ه ی نیعی  هدیقصدر  

عرفان  یرمز ی  هشیاند  ،گریدانیببه  ایو    یباطن  ی، نظر و    ی،الله)فتح  انددانسته  سیناابن  یو 
،  یمشهور است )جلال  «یگنوسی  هشیندا» که به    (127.  ص  ،1389  ،محمدرزایم  ؛1.  ص  ،1388
 ,Heath, 1992)فکری غالب آن دوران باشد  ثر از جوّأتواند متاین امر می  (.90.  ص،  1384

p.66).  بهنسبت  یم با نگرش منف أ تو  انگاری تیثنو  گنوسیْ  مکتب   رد   ج یرا  یباورها   از  یکی  
اصلی این است    . سؤال (137. ص  ،1388  ،نای)هاد  به روح است  یدرمقابل توجه افراط  ،بدن
چه مبنای فلسفی  »و    ؟«استشدهبه چه نحوی ترسیم  عینیهی  هقصید جایگاه بدن در    اساساً»که  

بهمیفرعی    سؤالات از  «.  است؟  آنید  ؤم اشاره  توان  مورد  جایگاه »  کرد:دو  این  آیا 
یید  أچه شواهدی در ت »  و  «گنوسی به بدن است؟ی  همنفی اندیش  کرد رویهمان  ی  همتبادرکنند

 «.دارد؟یا رد این موضوع در ضمن ابیاتِ قصیده وجود 
ادبیات فارسی و ی  ه به حوزمربوط  منتشرشده عمدتاً  مقالات  عینیهی  هقصید  درخصوصِ

 : اندشدهنگاشتهتطبیقی  کردرویکه با  ی اندعرب
  ی آقا حیتصحبه «سیناابنی هی نیعی هدی شرح قص»با عنوان ه  مربوطی هترین مقالقدیمیـ 1

لازم    ؛ استشدهدانشگاه تهران چاپ  ات یادبی  هدانشکددر    1333  در سال  آشتیانی   عباس اقبال 
 

با محوریت هبوط نفس نگاشت  است  سیناآثار منظوم ابن  هازجمل  «ی نفسدرباره»یا    »عینیه»ی  قصیده.  1 است  شدههکه 
است که از موطن   «ورقاء » نام  های باصلی این قصیده حول پرنده  مضمون  .(3.ص،  1401  ،مظفری   و  نظریانی،  سدیا)

رو در غم هجران و دوری از  اش را  دارد و ازایناست و آرزوی بازگشت به منزل حقیقیاصلی خود جدا و دورافتاده
و به آن اوج برین   شودمیموافق    با وی  کند و این حالت ادامه دارد تا اینکه بختمیمویه و زاریهمیشه  وطن خویش  

 گردد. بازمی
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است ذکر  ت   ،به  همین خصوص  در  نیز  اخیراً  شدهلیفأکتابی  عنوان  و  شرح »  با  و  ترجمه 
   . استشدهتجدید چاپ نیز   «ی ناشناس در قرن هفتم هجر  یاز شارح  نایسابن  هینیع  یدهیقص

ب  سیناابنی  هدیقصی  هسیمقا»  عنوانبا    یا مقاله  ـ2 من  ژنیبا  ی  هنوشت  «یفردوسی  هژیو 
ی  هدی قص  ینمادانگار»  با عنوان  گرید  ایمقاله  ؛استشدهمنتشر  84در سال  که    یجلال  رضایعل
  یو پژوهش  یعلمی  هدر فصلنام  «مسلمانان  یعرفانی  هشیو بازتاب آن در اند  سیناابن  هینیع

فارس ادب  و  و   ییسنجشِ محتوا»  با عنوان  یامقاله؛  استشدهچاپ  1387در سال    یزبان 
  ی و قربان   یاوشی سی  هنوشت  «یمیمحمدرضا حک  هینیو ع  سیناابن  هینیعی  هدیدو قص  یساختار 
 . استشدهمنتشر 1397 لدر سا

 :اندفلسفی به قصیده داشته کردرویمقالاتی که  ازجمله
  1384  در سال که    یجلالی  هنوشت  «هینیعی  هدی قص  یگنوسساختار  »  با عنوان  یامقالهـ  1 

 . استی  ختشناأمنش آن کردروی و استشدهمنتشر
نفس از  »  ایشان با عنوانی  هنامکلثوم دهقان که برگرفته از پایانکتابی متعلق به خانم امـ  2

  دفاع و در سال  85نامه در سال  پایان  است؛  «عینیهی  هکید بر قصیدأ دیدگاه شیخ الرئیس با ت 
ی  هاهتمام مقالپژوهش اخیر که موردی  همفقودی  هحلق  .استشدهصورت کتاب منتشربه  95

استپیشِ جامع    ،رو  مبنای  قصیده  محتوای  بررسی  توضیح    همراهبه  النفسعلمبا  و  تبیین 
نگاهی اجمالی به صورت و محتوای قصیده    فصل دوم  پنجم است.فصل دوم و  ارتباطِ  ی  هنحو

 . پردازددارد و فصل پنجم به بیانِ ارتباط نفس و بدن می
 سینا به ابن ی عینیهقصیدهصحت انتساب 

ی  هقصیدصحت انتساب    درخصوصِباید گفت    عینیهی  هقصیدپیش از پرداختن به ماهیت  
  ه ی نیعی  هدی قص  که  یشمار کساندرواقع    .میان پژوهشگران توافق وجود ندارد  سیناابنبه    عینیه

از   یکی(.  Mayer & Madelung, 2015, p.32)  نفر است  کی از    شیب  ،دانندیرا مجعول م
است که در فصل    (1974)  فی الله خُلفتح  ، سیناابنبه    هی نیعی  هد یقصدر انتساب    دکنندگانیترد

  فصل سه بخشِ   ن یا.  استپرداخته  هی نیعی  هدیقصبه    «فی النفس ةو مذهب  سیناابن»هشتم کتاب  
به    «سیناابنبه    هینی عی  هدیقصشک در صحتِ نسبت  »دارد که بخش دوم آن با عنوان    یکل
ی  هدر کتاب خود دربار  (1988)  1کربن  ی هانر  .(113- 713.  )ص  است موضوع پرداخته  نیا
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تمث ا  سیناابن  یلی رسائل    گاه یکه جا  ی از عوامل  یکی  .(p.16)  کندینم  یا اشاره  دهیقص  نیبه 
از    کی   چیاست که در ه  نیا  ، کندیمتفاوت م  سینا ابنآثار    ری سا  بهنسبترا    ه ینیعی  هدیقص

و    یها یسشنا کتاب و  ایمفصل  ندارد   نیا  درخصوصِموثق    یادداشتی  یموجز  وجود    اثر 
(Mayer & Madelung, 2015, p.33)  ح ی که بر تصح  یا در مقدمه  (1333) یانیآشت  یالبته آقا؛  

ا  شدهادآوری ،  نگاشته  هین یعی  هدیقصشرح   نام  قد  دهیقص   نیکه    ی ها مجموعه  نیتریمیدر 
و    ه یاصوفیمانند ا  ییهااکنون در کتابخانهکه هم  ییهامجموعه  ؛ استشدهکتابت  سینا ابنرسائل  

حق  را به  دهیقص  نیاند که ا  یمقابل کسان   فیط.  (14.  )ص  نددر استانبول موجود ا   ته یورسیاون
ی  همزبور را نسخ ی  هدیکه قص  (1992)  چون سارا استرومسا  یافراد   ؛دانندیم  یبوعل  هب  متعلق

را    دهیقص  نیا(  1992)  سیه  تر یپ  ای  و(  p.196)  داندیم  سیناابن  «سالة الطیر»ر ی  شدهکوچک
  ی عبارات   وها  قرابت استعاره  ادعا  نیا  لی از دلا   یکی  .(p.66)  داندیم   «رسالة الطیر»  یِجُفتِ فکر

  « .است  ینو یشک از آثار سیب »  دهیقص  نیا  1و ش یمتعبیر  به؛  دو اثر وجود دارد  نیاست که در  ا

(as cited in madelung and mayer, 2015, p.33)    به این قائل    (2002)  تیاسم  ی د  ایو
صحت انتساب آن  ، شودمیشناخته سینا ابن ی که جزء آثار فرعباوجودآن دهی قص ن یا که  است 

نموردوجه  چیهبه  سیناابنبه   شرق  نکهیکماا  ؛ستیمناقشه  دور  ژهیوبه  ، در    ، یعثمانی  ه در 
 ن یفارغ از ا.  (p.6)  استشدهیمحسوب م  یمشهور و در شمار آثار درس  اریبس  هینیعی  هدیقص

  لکما   ر یبدن در س  گاه یجا  یبررس   دهیقص  نیکار ما در ا  یمبنا  ،پژوهانسینا ابن  انی م  اختلاف
 است. نفس  

 ه ینیع یدهیقص یدوگانه   تیماه
ی  هقصید ازجمله های ویقصه  سیناابناست در میان آثار متعدد  قائل (1992) سارا استرومسا

پژوهشگران   .(p.183)  ای داردجایگاه ویژه  آثار تمثیلی ویدر میان  کل و محتواش  ازنظر  عینیه
اختلافِی  هدربار آثار  این  دارند.ماهیت حقیقی  را  به  نظر  این حوزه  پژوهشگرانِ  طور کلی 

 طیف اصلی قرارداد: سه  توان در می

آثار  .  1 قسم  این  برای  که  قائل    ماهیت  سیناابنگروهی  برون .اندفلسفی  در    ادوارد 
عنوان  یا مجموعه مبه  سیناابناز    2ن«ار یا  اتیادب  خی تار»  با  داستانؤعنوان    ی فلسف  یهالف 

 
1. Jean michot 
2. Edward Browne 
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که    یاثر  (.78  ص.، 1385  نقل از دهقان،)به استکردهادی   «بسال لامان و ا»سو    «قظانیبنیح»
  ی مار   یلی ام  تعبیربه  همچنین  .شوداشتباه گرفته  لیطفبا اثر معروف ابن  دی مضمون نبالحاظ  به
  ی باطن ، یعرفان   ری تفس برای  یاثر  چ یه گوید: »می کربنهانری مقابل  ی کردرویدر  1چونیوگ

  که   یکسان  ازجمله  .«.کردریتفس  یطور فلسفبه  را  مطالب  یتمام  دیباوجود ندارد و    یو گنوس
است  گوتاس  ست.ا   2گوتاس   یتریمید  ،کنندیم یبانیپشت  چونی گوی  هینظر  از   ن یا  معتقد 

«  نیروش نماد»  عنوانبه«  یروش فلسف»از    ی در نوشتار و نمود  ژهیو  یسبک  نگارشْی  هنحو
 as cited in) ز آن فروتر استلحاظ رتبه او به ردیگیقرارم «ی روش برهان» لِیکه در ذ است

Stroumsa,1992, p.183 ).   
د.  2 عرفان  نیا  تیماه  گر یگروه  را  ادانندمی  ی آثار  آثار    ن ی.  از  ی  ه گانسه  ژهیوبهدسته 

  ی عرفان ی هالیاز تمث ی اچرخه ای ه لرا سلس « رسالة الطیر« و »سلامان و ابسال« » قظانیبنیح»
  ازجمله  .( Corbin,1988, p.24) استبردهبهره یگنوس کردرویها از آن  یو در بررس دانسته

 . (Nasr, 1978, p.182) است  نصر  نیحس دیس  ،کنندمییبانیکربن پشت ی هی نظر ازکه  یکسان
  چون ی گوتاس و گو  انیم  فی تفاوت ظر  کیبه    (1992)سارا استرومسا  مانند  برخی    .3
«  قیتفنن شاعرانه اما عم»  کی  سینا ابن  یها برا داستان  گویچون این  ماری  زعمبه؛  اندکرده  اشاره

و  شوندمی  محسوب سرگرم  یکه  فراغان   دوران در  یجهت  در    ؛ است نوشتهاسارتش 
 .(p.183) است   تفننیتلقیِ مخالف کاملاً  گوتاس کهدرحالی

   بدن بهنسبت نفس  کراهتجایگاه نخست:   .1

مصرع  ی  هترجمکه  هست    ی عینیهقصیدهدر    تعلق نفس به بدن کیفیت  دو مصرع در توصیفِ
و   نوس بودأمیل و نامبی  ؛سوی تو آمدبا اکراه و ناخرسندی به»  :صورت استایننخست به

این ابیم  ی درمی  رفتهکاربه  عبارات  سیاق  .(14.  ص  ،1403 آشتیانی،اقبال  )  3.«گزیدنمیسکنی
بدن    به  قسمت به  تعلق نفس  دارکیفیت    از   عینیهی  هقصیددر    سیناابن  اگرچه  د.اختصاص 
»رفیع  جایگاه»  مانند   عناوینی  با  روح  ساحت و  گشوده  فضای»  «بیکران  و  بلند  فضای«   »

این  کردهیاد  «مرتبهبلندعالی» بدن   اند عباراتی    هاو  به  تعلقش  از  نفس فارغ  توصیف  به    که 
»آبادخراب»  مانند  عناوینی  با   بدن  و   جسم  ساحت   به  ،پردازندمی »فرودین  عالم«    جایگاه « 

 
1. Amelie Marie Goichon 
2. Dimitri Gutass 
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آنچه مشخص است این است که نفس از   .استکردهاشاره  «پست  هایجایگاه  قعرت« و »پس
  دادن هایی ناگزیر و لاجرم به رخضرورت  اما این پیوند بنابر  ؛تعلقی ناخشنود استی  هاین رابط

 ایم. هکردها اشارهدر ادامه به آن که (.105ص1396،ریانیاپور و )رحیم است 
 کیفیت تعلق نفس به بدن  .۱-۱

یا در    1است شدهری تعب  «شدنالصاق»  یا  «چسبیدن»به    یقظانبنحیدر  تعلقِ نفس به بدن  این  از  
(؛ در  41.  ص،  م1978،  سیناابن)  2است آمده  «به بدن چسبید»   عبارت مشابه  «انصاف»کتاب  

مواجه  «  ضربة لازب»  با عبارت  عینیهی  هقصید  کردن این ناخوشایندی در بیت هفدهمبرجسته
باشد    3«آفریدیمما شما را از گلی چسبناک  »  قرآنیی  هتواند یک تلمیح به آیمی  «لازب»  ایم؛

 است.  «چسبناک»معنای به «لازب»که در مصرع مذکور نیز  
 ضرورت پیوند نفس و بدن مبنای فلسفی  .2-1

در    (1375)  سیناابنکاره است و  میل و  نفس در پیوندش به بدن بی  ،شدطور که گفتههمان
به  بود که باتوجهذکرکرده  «شد  متصل »   معنایبه«  وصلت»  این پیوند را با عبارتی عینیه  قصیده

  اساساً که    شویممیرهنمون  سؤال به این    سینا،ابن  در سایر آثار  «وصلت»  های معناییمترادف
نفس و بدن   اینکه  بهتوجهبا  ؟میان نفس و بدن چیست  عارضی  پیونداین  ضرورت برقراری  

، تابی، سیناابن) ،به عالمی دیگرو هر یک متعلق  (312. )صهستند  دو جوهر منفک و مجزا 
 ( 9. ص،  1393،  پور)رحیم هم باشند؟چرا باید در پیوند با  (3. ص

معنا که هرگاه  اینبه  ؛بدن علت بالعرض برای حدوثِ نفس توسط علل مفارق است  ـ1
 ، سیناابن)  شودمینفس حادث    ،دنشایستگی ابزار و مملکت بودن برای نفس را پیداک  بدنی

 .(376. ص  ،1379
ص نفس هیئتی  تشخّ  أمعنا که مبداینبه  ؛نفوس استجزئی  ص و تعیین  عامل تشخّبدن    ـ2

،  1379،  سیناابن)  مناسب است  یافتن به یک بدن خاص )نه هر بدنی(است که برای اختصاص
توان  می؛ پس  شودمیی  ئبدن است که متعین و جزی  هواسطدیگر نفس بهعبارتبه؛  (377.  ص

 . نفس محسوب کردبدن را از عوامل تشخص 

 
 (14 .ص ،1331 ، سینا)ابن «صاقا لایبرئک عنهملاء ال ؤ و لقد اُلصقت یا مسکین به. برای » 1
 « لصقت بالبدن» .2
 (11)صافات،  «ا خلقناهم من طین لازبنّ»إ .3
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برمبنای اختلاف    سیناابنمعنا که اختلاف نفوس در  اینبه  ؛ بدن عامل تکثر نفوس است  ـ3
 . (108. ص،  1363، سیناابن)هست ست و همین موضوع عامل تکثر نیز ا ابدان 
انتظارآن    ـ4 نفس  از  که  کمالی  بهمیمبادی  فراهمی  هواسطرود    ، سیناابن)  شودمی  بدن 
 .(98. ص،  م2007
کارگیری  هر نفسی مجذوب بدن مختص به خود برای اهتمام به احوالش و تصرف و به  ـ5

 .(97 .ص،  م 2007 ،سیناابن)است آن 
 بخشد. می جهانی ضرورتجهانی را با بدن ایننفس آنی هاین عوامل رابطی  همجموع 

 بدن   بهنسبت دلبستگی و انس نفس  دوم:ی ه مرحل .2

 است:تعلق نفس به بدن آمده یدو بیت درباره عینیه  یقصیدهدر 
 ، نی)آشتیا  1کند و نگران و دردمند بودبسا اکراه داشت که فراق و دوری تو را تحملچه  *

 . (14.  ص، 1403  ،رئوفی مهر و
 2خراب و خشک عادت کرد   یهکه انس و الفت گرفت به تن خاکی و ویرانزمانیپس    *

 .(15. ص، 1403 ،رئوفی مهر و، )آشتیانی
  ریزان سرشک جاری ریزان به یاد عهد کهن و روز الست افتاد و اشککنان و اشکگریه  *

 .(21 ص.  ،1403 ،رئوفی مهرو  ،)آشتیانی 3کرد و نگرانی او ادامه داشت 
  تواتر و مدام دربر دوش او بارهای غم و اندوه بر این دیاری که به شودمیفکن  اسایه *

 .(22 ، ص.1403 ،رئوفی مهرو ، )آشتیانی 4گیرد.مسیر بادهای مختلف قرارمی
   نفس در پیوندش با بدنی ه وصیف حالِ دوگانت. 1ـ2

 :نفس در پیوندش با بدن استی  هاین ابیات بیانگر حالِ دوگان
  . ص   ،1403  و رئوفی مهر،  )آشتیانی،  است  «میلیبی»معنای  به  «کرهت فراقک»در    «کرُه»

هم  روح    .(40.  ص  ،1385  )رئوفی مهر،  است  «لمأت   دردمندی و»ی  هنشان  «توجع»و    .(14
اکنون بعد از  هم  ،میل بودپیوستن به بدن بی  بهنسبتنوس به عالم بالا و  أ هرچند در آغاز م

 
 و ربما  کرهت فراقک فهی ذات توجع« . »1
 فلما استانست الفت مجاورت الخراب البقلع«. »2
 »تبکی و قد ذکرت عهودا الحمی بمدامع تهمی و لما تقلع«  . 3
   »و تظل ساجعة علی الزمن التی درست بتکرار الریاح الاربع« .4
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  حال از این جدایی رغبت و درعینفراق و دوری از بدن بی  بهنسبت  ،انس و الفت به بدن
 و دردناک نیز هست. متألم 
  «پیمان»   معنایبه«  عهود.»است  «کردنیادآوری« ، »ذکرت  قد» و  «گریستن»  معنای به  «تبکی»
مهر،   ،)آشتیانی  است رئوفی  از؛  (21  .ص  ،1403  و  منظور    نظرِ به  چیست؟«  بالحمی»  اما 

گرما در اینجا صمیمیت  است و وجه این    «گرما»  معنایبه واژگان قرآن و    از«  حَمْی»  نگارندگان
توان  می  هابا این اشاره  .رفاقتی بسیار نزدیک است  معنایبه  «رفیقِ حمیم»کما اینکه    ؛است

دارد  هایی است که نفس با امری  آن یادها و یا پیمان  «عهود بالحمی»دریافت که مقصود از  
البته این یک وجه معنایی بالحمی است اما این   است؛ که با آن در الفت و سازشی دیرینه بوده

ارتباطش با دو واژه ی کلیدی یادآوردی و فراموشی از وجهی دیگر نیز    به واسطه یواژه  
ی  هبرگرفته از ریش «مدامع»ی هواژ  قابل بررسی که در این مقاله مجال پرداختن به آن نیست.

  معنای به «تهمی»و  را گویند؛  «مجراهای اشک»همان  «مدامع»است و   «اشک»  معنایبه «معد»
است؛ اشک  این  شدن  تقلع»ی  ه واژ  جاری  ثبتصورتبه  «لم  مختلفی    ؛ است شدههای 

تقلع»  صورتکه برخی آن را بهدرحالی ( و  40، ص.  1385مهر،    یرئوف)  اند  کردهثبت  «لم 
  (. 15  ص.  ،1401  ، مظفری  و  ،نظریانی   ،)خانشان  اند ننوشته«  تقطعلم  »صورت  هببرخی دیگر  

  یی گو  چهارگانه و متبادر به  گذر عمر و گذشت زمان دارد؛  یها اشاره به فصل  «الاربع  احیالر»
معنی بیت چنین    اما چرا؟  ؛خوردمیغیو در  زدیرمی  رفته اشکازدست  یهازمان  نینفس بر ا

یادِ عهدهای حمیم  است که نفس چون به  بند  با اشک  ـاش افتادکه  بود و  هایی که جاری 
ا دارد و نه توان نزدیکی به ر  اب دوری از بدننفس نه ت   شروع به گریستن کرد.  ـآمدنمی

با یکدیگر    )مادی و معقول(  ن عدم ارتباط دو عالماحوالی وی مبیّاین پریشانساحت معقولات، 
 است. 

 گنوسی  ی ه گیری از اندیش کناره نفس به جدایی از بدن: عدم تمایل  .2-2

که  گفته ومیپیداکرده  علاقه  بدن  بهنفس  شد  بی  بهنسبت  کند  بدن  از  رغبت دوری  و    میل 
   ـگنوسی ی  هاز اندیش  سیناابنراه    آنچراکه با    ؛توجه به این نکته برای ما مهم استشود.  می

لذا   و  نفس  به  معطوف  تام  توجه  آن  در  کامل جدا  به  ـشودمیگرفتهنادیدهبدن  به  که  طور 
اش به بدن دردمند و توجهی  واسطهبهدیگر نفس در جدایی از ساحت عقل  ازطرف  .شودمی

است؛ توجع»  عبارتِ  نگران  در    «دردمندی »  معنایبه  «ذات  نفس  حالِ  توصیف  و  است 
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حقیقت انسان را الهی و ملکوتی    ،افلاطونهمانند    سیناابن  ت؛اش از ساحت عقل اس جدایی
می روحانی  انسانو  روحانی  بُعد  به  را  اصالت  و  درهم  ؛دهدمی  داند  برخلاف   ،حال نیاما 

کند  قلمدادمیاستکمال نفس  ی  هزمین  را  شمارد و آنقدر و منزلت بدن را کم نمی  ،افلاطون
(  1:  گیردبرای انسان دو کمال درنظر میوی  .  (34.  ص،  1390  ،اکبریان و اسلامی  نقل ازبه)

معطوف و  کمال  نفس  خاصِ  فعل  معطوف(  2به  داشتنشکمالِ  بدن  ازحیث  نفس    لذا   ؛به 
 گوید: می

ی فعل نفس  امنته   .کمال نفس انسانی این است که عقلی مجرد از ماده و لواحق ماده شود
مشارکت با بدن افعال دیگر و سعادتی مرتبط با  ی  واسطهبهبلکه    ؛تنها ادراک معقولات نیست

وسط  این افعال دارد و آن رساندن این افعال به عدالت است و معنی عدالت هم رعایت حدِ
 (. 109 ص.،  1363 ،سیناابن).«  استو اعتدلال میان دو خلق 

بلکه درصورت    ،تنها به بدن هیچ نیازی نیسترسیدن به کمال نخست نهکه برای  درحالی
که بدن نقشِ    طوریبه  ؛نیاز داردبه بدن  رسیدن به کمال دوم  برای    ؛خواهدبودحضورش مانع  

این وجه اخیر    کند؛برای نفس را ایفامی  را   معاونت تفاوتِ بسیاری    سیناابندر  با افلاطون 
 دارد.
 نفس در اتصال به بدن ی ه حال دوگانی هدربار سیناابن   فلسفی دیدگاه .3-2

جدایی از عالم  بهنسبتدیگر  است و ازطرفمتألم   جدایی از بدن بهنسبتطرف نفس ازیک
  ؟ کند میاین حالت دوگانه را توجیه  سیناابن النفسعلماما چه مبنایی در  بالا اندوهگین است؛

 :دهیممی  ت پاسخسؤالاضمن دو پرسش به این  
 نفس به بدن   تعلقدلیل   .1-3-2

 شود:طرح سینا ابنابتدا لازم است مقدمات استدلال   دلیل تعلق نفس به بدن چیست؟
 .(97 ص.  ،م2007 ،سیناابن) استنفس مملکت و آلت   بدنِ حادثْ (1
.  ص،  1371،  سیناابن)  استتأثر    وتأثیر    بلکه  نیست؛ معلولی  ـعلی نْبد  و نفسی  هرابط  (2

90) . 
  نفس تأثر    وتأثیر    این  و  در حدوث است   بدن و نفسمعیّت    متقابلتأثر    اینی  هریش  (3

 نفس مفارقت از بعد اما؛  دارد وجودد،  هم باشن با این دو جوهر  که  مادامیو بدن بر همدیگر  
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  )ساحت معقولات( ندارد   با جهان خودو نفس رابطه ای جز  ،  رودمیازبین این تاثیر  بدن از
 .(47 ص.  ،1978،  سیناابن)

نفس حادث است و هم نفس  معیّت    بدن است و در  یبنابراین چون نفس تدبیرکننده
تعلق نفس    ،نفس و بدن باشدمعیّت    که  مادامی  ،دن گذارمیأثر  روی بدن و هم بدن روی نفس

  . شودمی علق نفس به بدن زائلت  ،زائل شودمعیّت  زمانی که این همراهی و .به بدن معنا دارد
 بر این مبنا که توابع؛  کندمیاز تمثیل استفادهبرای توضیح دیدگاه خود    ( 1364)   سیناابن

 نشاط و خرمی  سبب  بودنشان که اند  دوستان فرد و برادران شبیه درست نفس بهنسبت بدنی

تأثیر    یهکمین.  است آوررنج برای فرد نبودشان و ها آن با پیوند قطع نسبتهمانبه.  است فرد
[  ایشان ]  بدن  با که است آن مردم  حقیقت  و : »گویدمی لذا  ؛است الفت و انس  ییننشـهم

 خود گویا که استشده چنان تن، حال  به شعور وى بسیارى سبببه و است،گرفتهنسا

 ما که این در باشد عجب چه و مفارقت تن را وى  است دشوار  جهت این از و اوست،

 مفارقت ـاست هاآن  از چیز بیرون آن اگرچه ـدنگیر الفت می چیزى با چون مردم که بینیممی

 .(61. )ص  شودمی مشکلایشان بر آن
نفس  حدوث را دلیل تعلق  هنگام  و بدن در    نفسمعیّت    سیناابن  ،شدطور که ملاحظههمان

  کند می« عنوانعادت»انست نفس به بدن را  ؤ جایی دیگر علتِ م  در  ویاما    ؛داندمی  به بدن
 (.61 ، ص.1364 ،سیناابن)

متألم    توجیهی بر درک  ،دو جانبه و یا عادتتأثر    وتأثیر    اعم از  ،دلیل انس نفس به بدن
این است که    خاطربه  آن  از دوریتألم   ونفس به بدن  البته توجه  ؛ بودنش از دوری بدن است

گزاری   بدن نقش معاونت و خدمت  و  به بدن است  ههرحال نفس برای انجام افعالش وابستبه
نفس  ی  هکه رابطازآنجایی  ،طور که گفتیممنتهی همان  .(16  ص.،  1397  ،)بزرگی  کند میرا ایفا

  ، بگسلد ای پیوند  تا به لمحه  استمختار  نفس    .(184  ص.  ،1390  ، )یوسفی  بدن عرضی است   و
کمااینکه در جایگاه سوم شاهد   دنبالِ سعادت و کمالِ خاص خود برود؛و به ند بدن را رها ک

؛  شودمییعنی نفس متمایل به لذت خاص و یا سعادت ذاتی خود    بود؛همین موضوع خواهیم
  ی ازطرف  :دوگانه دارد  ی پس بدن نقش؛  استشدهنتعریفبدن    یبرا   نقشی   سعادتی که در آن هیچ 

.  مزاحم است  ،افعالی که مربوط به عقل نظری اند  بهنسبتکننده است و ازطرف دیگر  یاری
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 ،است  آن به    هشدت وابستهدر ایجادش ب  و  نداردرا  مستقل از بدن    حدوثبااینکه نفس امکان  
 .است 1مفارق از بدن در ادامه و در پیگیری کمال خود لزوماً

 به آن موطن اصلی نفس و تعلق نفس . 2-3-2

نفس ازطرفی وابسته به بدن است و ازطرف دیگر متوجه موطن اصلی    ،طبق آنچه ذکرشد
چراکه کمال ذاتی و خاص نفس متعلق به آن ساحت   است؛عالم عقل و مجردات  ، یعنی  خود
 آمد:پس از ذکر مقدمات و بیان نتیجه خواهد سؤالاین پاسخ    اما چرا؟  ؛است
  : استگفتهکرده و  تعریف  «خاص   /کمال ذاتی»نام  هبرای نفس کمالی ب  ( 2007)  سیناابن  (1

صورت کل و نظام معقول در اینکمال خاص نفس این است که صورتی عقلانی شود که در»
 کند؟ این کمال را چگونه محقق مینفس . (130.  )ص .«آن مرتسم است

عالیه است  (2 مبادی  و  ذات خویش  به  نفس  توجه  به  منوط  کمال  این  چراکه    ؛تحقق 
متعلَ که  نفس استسعادتی  مانند    سیناابن  که  ـق حقیقی  با عناوینی  آن  اعظم»از   «سعادت 

تنها  ـ  دکنمییاد  (152.  ص  ،1382  ،سیناابن)«  سعادت مطلق»یا    (682.  ص  ،1379  ،سیناابن)
 .شودمیدرصورت این توجه محقق 

عقل ضرورتاً  (3 به ساحت  به  بی  توجه  بهاعتنایی  را  و جسم  حیوانی    ؛ دارد دنبال قوای 
،   سیناابن)  کندتوجه  (جسم یا عقل)  فعلبه یک    تواندمی  طور کلی تنهاچراکه انصراف نفس به

 .(370 ، ص.1379
به نفس ملکی است  (4 تبدیل شدن  توجه درصدد  این  در  بشری    ؛نفس  نفوس  چراکه 

  ، ص. تابی، سیناابن) شباهت به نفوس ملکی دارند  ،حسب طاقتبه ،ازحیث تصور معقولات
391). 
است  (5 توجه  این  تام  تحقق  مانع  نفس    ،آنچه  تدبیری  است  برایحیث  چراکه    ؛بدن 

 . (41 .ص،  1978 ،سیناابن) شودمیانب پایین مانع توجه آن به جانب اعلی جاشتغال بدن به
به بدن مایل به سعادت بدنی  ی  واسطهبهبنابراین نفس   ،  سینا ابن)  شودمینزدیک شدن 

 . ص  تا، بی  ، سیناابن)  «سعادت عاجل»دیگری مانند  که از آن با عناوین    .(423  ص.  ق، 1404

 
انما احتاجت الی  »  گوید:می  وی  اینکهکما  ؛ند ا  «بعضی از کمالات»  ،کنندمیآنچه قوای وابسته به بدن برای نفس فراهم .1

سینا،  « )ابناستکمالهاهذه البدن لأن امکان وجودها لم یکن فی ذاتها بل مع هذه البدن و احتاجت ایضا الی البدن لتنال به بعض  
 (.176ق، ص. 1404
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و از آن سعادت حقیقی    شودمی  (114ص.  ،  1363  ،سیناابن)«  حُسبانی»و    «ظنی»یا    (261
 ماند. بازمی

 عقل  بهنسبت ازدارندگی بدن بهای حیث  .4-2

ساحت پایین و   بهنسبتبازدارندگی در اینجا به این معنا است که میان حیث تدبیری نفس  
 ؟ کندمیایجاداما بدن چگونه بازدارندگی    ؛دهدمیحیث التفاتی آن به ساحت بالا تعارض رخ

  «عوق»  یاست که از ریشه  «بازدارنده»  معنایبهعینیه  ی  هدر بیت دهم قصید«  عاق»  یکلمه
 .(24 .ص، 1403،  رئوفی مهر  و ،)آشتیانیاست  «مانع» و« صارف» هایی مانندمرادف با واژه

های  رتکرار در رسالهاز کلمات پ،  استشدهبر اینکه در همین بیت قیدعلاوه  «صدها»ی  هواژ
که    (42  ص.  ،1978  ،سیناابن)  باشدمی  آثار ویو دیگر    (134  .ص  تا،، بیسیناابن)  تمثیلی

معنا و مضمون    ا همیناخیر نیز بو در همین بیت    دارد«  ازدارندگی»بدلالت بر همان معنای  
 .استشدهذکر

بدن   آناشتغالات مربوط  ازحیثبازدارندگی  بازدارندگیِ  سینا ابن  است  به  این حیث   به 
منظور از    .استکردهاشاره  1«شدید  هم پیمانیِ»  بدن و جسم در قصیده با عبارت  یها مشغله

که اشاره به همان حال روح   هست  نیز  «غیرشفاف و فشرده»   معنایبه  «آلوده»بر  علاوه  «کثیف»
  ، عبارتی است که دقیقاً «رجز و پلیدی»  معنایبهنیز  «  شرک»ی  هواژ.  انست با بدن داردؤدر م

در  همینبه الطیرنحو  به   رسالة  کهاینبه  ؛استکاررفتهنیز  بالشرک»  صورت  یعنی  «  فاستانسنا 
وی همچنین  .(3  ص. ،1370  ،سیناابن)  انس و الفت گرفتیم  (کالبد و تن)چون به این پلیدی  »

  ، 1403  )آشتیانی،   است کردهاشاره  )زندان(  2»قفص«  یا  «حصار»   با عبارت حیث بازدارندگی،به
 .(24 ص.
  ، این دو.  اندنمود اشتغالات بدن    عینیه  یهدر قصید  «،ثاء ثقیل»و  «شرک کثیف»   دو عبارت 
  که در شعر با عنوان   ایبه ذاتش و مبادی عالیهراجعاندیشه و تعقل  که    ـفعلِ خاص نفس  مانعِ

الاربع» الفسیح  اشاره«  اوج  آن  میان   ( 1404)  سیناابندیگر  عبارتبه؛  شوندمی  ـاستشدهبه 
یکی دیگر از  .  قائل استمعاندت و ممانعت    به  احت اندیشه و پرداختن به اشتغالات بدنس

است  «  ممنوة بالبدن و دواعیه»  یواژه  سیناابن  النفسعلماصطلاحات مشیر به اشتغالات بدن در  

 
 و علقت بها ثاء الثقیل« الشرک الکثیف  »اذ عاقها . 1
 « عن الاوج الفسیح قفصو صدها . »2
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ری است  اموی  واسطهبهاین گرفتاری  .  (30.  )ص  شدن استکه متبادر به همان معنای گرفتار  
بر نفس تحمیل او میکه بدن  به ذات خویش و مبادی عالیه را از  کنند و فراغت پرداختن 

 کند.میسلب
در «  لمصدود»  یا  و  «مصدود»آن    یریشههمو    «ممانعت کردن»  معنایبه«  صدها»ی  هواژ

   ی »صدها«واژهنظر نگارندگان  به  دارد.  «ممانع بودن»  و یا «  بازدارندگی»اشاره به حیث    سینا ابن
 ، 1403  )آشتیانی،  است  ی عینیهقصیدهدر بیت دهم    «عائق»  یمعنایی مترادف یا واژه  ظلحابه

در ادامه به    .کردتلقی  النفسعلمی  هحوز  دهای پرکاربراز واژه  ها را توان آنکه می  (24.  ص
حیث و  واژه  این  تکرار  موارد  از  در  برخی  بدن  بازدارندگی    سینا ابن  النفسعلمهای 

 کنیم:میاشاره
 مانع بودن بدن در شناخت حقایق اشیاء  .1

  ؛ باشدمنطبع شده  سبب آنکه در بدننه به  ماند؛ینفس در بدن از درک حقایق اشیاء بازمزیرا  
  ، 1382  ،سیناابن)  1دلیل مشغولیت و گرایش آن به شهوات و میل به اقتضاعات خود بلکه به

 (. 171 ص.
 مانع بودن بدن در شناخت مبادی عالیه  .2

و در پاسخ  ا  طلبی از سر اشتیاق و شوق.  کردم،سپس من از این شیخ راه سیاحت را طلب
اینکه سعادت    ،راهتان بسته استد سیاحت من  ن اهی مانتو و همراهانت در ر: »گفت مگر 

  ، سینا ابن)  2.«توانی به آن برسییابید و تنها بروید و آن زمان موعدی مقرر دارد که تو نمی
 .(134  ص.، تابی
 با عالم علوی مانع بودن بدن در ارتباط . 3

  ، مانند شهوت و خشم و امثال آن  ،های انقیادی به امور دنیویوقتی نفس دنیوی شد و حالت
نفس    درآمد،  های ثابت()ویژگی  ها در آن به صورت ملکاتدر وی مستقر شد و این حالت

 
لا لكونه منطبعا في البدن بل لاشتغاله و نزوعه الى شهواته و شوقه    ء حقائق الأشیا  فان النفس في هذا البدن مصدود عن درك » .1

 « الى مقتضیاته
حریص علیها مشوق إلیها فقال إنك  و من هو بسبیلك  من مثل سیاحتى    ء ثم إنى استهدیت هذا الشیخ سبیل السیاحة استهدا».  2

 « التفرد و له موعد مضروب لن تسبقه لمصدود و سبیله علیك  و علیه لمسدود أو یسعدك 
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است و از عالم بالا  از بدن نیز به همان صورتی خواهدبود که در بدن بوده   شدنپس از جدا  
 (.42 ص. ،م 1978  ،سیناابن) 1شد خواهدقطع

 شناخت منمانع بودن بدن در  . 4

  کند که بدن همان من نیست میدر جریان برهان انسان معلق در فضا اثبات  ق(1405)  سیناابن
به    کهدرحالی،  شگویند می«  او»  خاطر آن،کند که بهمی  مل در چیزیأت شروع به  وقتی انسان  

  ، نگردتر میاما وقتی دقیق؛  بدن و جسم اوستکند که آن چیز  تصورمی  ،گویدمی«  من»  خودش
معنایی  ،  ها و سایر اعضای ظاهری او اگر از بدن او جدا شوندفهمد که دست و پا و دندهمی

فهمد که این اجزای بدنش بخشی از  می  از این طریق او  رود.نمیینباز  ،کندمیکه به آن اشاره
 . (13.  )ص ندنیست، کند میمعنایی که او به آن اشاره

 صعود نفس ترک بدن و   جایگاه سوم:. 3

   .(26 ص.، 1403 ،رئوفی مهرو  ،)آشتیانی 2بند علایق جدا گردد از تمام موانع و  و *
  «رها شدن و آزاد و جدا گشتن »  ،  «غدت مفارقة»   عبارت  :معانی کلمات آمده است  ندر بیا

مهرو    آشتیانی،)  استشدهترجمه مخلف»  . (40  .ص،1385  ،رئوفی  هر  »  معنای به«  لکل 
 (. 126 ص.  ،1397 ،و قربانی ،)سیاوشی« است بازمانده

 3د و بگذرد وآهنگ خویش بر  خاک را رهاسازد و درپیِی  هدر این خاکدان و این تود  *
 .(26. ص ، 1403 و رئوفی مهر، ،)آشتیانی

 است: در بیان کلمات مصرع دوم آمده
  «قسم هم»که  استشدهثبت« حلیف» هم وف« خلی»صورت هم به« حلیف الترب» عبارت

یا   الترب»  و«  مخلف»   دو عبارتِ  ؛ استشدهترجمه  «وابسته»و  بدن  «  حلیف  د. نداراشارهبه 
  ، 1403  رئوفی مهر،  و  )آشتیانی،ت  اس   «نکردنهمراهیمشایعت و  »   معنایبه«  غیر مشیع» ی  هکلم
  (.26 ص.

عبارت از  مُشیع»   آنچه  نفسْ  ،آیدبرمی«  غیر  تکاملی  سیر  در  بدن  که  است  را    این  او 
ی  واسطهبهیعنی نفس ناطقه    است؛  «رهاشدگان»  و«  بازماندگان»کند و در شمار  نمیمشایعت

 
فإذا صارت النفس بدنیة و تمكنت فیها هیئات انقیادیة للأمور البدنیة من الشهوة و الغضب و غیر ذلك  بل صارت هذه الهیئات  » .  1

 « البدن، فتكون مصدودة عن العالم العلوى يالتي كانت ف  ملكات فیها، كانت النفس بعد البدن على الجملة
 « و غدت مفارقة لکل مخلف ».2
 « ترب غیر مشیعالعنها حلیف » .3



 1403، پاییز و زمستان 72 یه، شمار28 یهعلمی حکمت سینوی، دور یهدوفصلنام  20

 کند. میترکراه  ی  هدر میان  ،بود  اش هکنندچه را که یاریرسیدن به کمال خاصِ خود همان
 . (24  .ص، ق1404 ،سیناابن)

  دهد یمرخ  ار ی: بسشودیبدن مانع و عائق نفس محسوب متمایلاتِ  اشعارْ    یبه معانتوجهبا
(. مشخص  374  ص.  ،1379  ،نای سبه مانع شود )ابن  لیبه مطلوب تبد  دنیکه واصل در رس 

متضمن تفرّد    کند،یمنفس ارائه یترق ایق( از کمال 1404) نای سکه ابن یفی که چرا تعر ستین
سو است؛  از تفرّد با افلاطون هم  نییتب  نیا  ی(؛ ول198است )ص.    نقطع ارتباط با بد  یمعنابه

 :کندیذکرم یکه واست؛ چنان ر یپذ از تن امکان دنی نفس با انقطاع و برُ یپاک زی ن دونیدر فا
روح خویش را مجرد و تنها و جدا    مقصود از پاکی روح این است که آدمی تا حد امکانْ

های تن برچیند و بکوشد پیوسته  دهد به اینکه دامن از آلایشرا عادت  از تن نگاه دارد و آن
 .ص  ،1ج  ،1366  ،)افلاطون  تنها و مستقل بماند و از گرفتار شدن در دام تن برحذر باشد

495). 
به تن دلبسته و    ی روحی کهعنناپاک و آلوده ی روح  »  گوید:می  (1366)  افلاطون  درمقابل

  پندار باشد که جز تن و   نیدر ا  و  شده  گرفتار  ،اندکه خاص تن    ییهالیدر دام شهوات و م
د ب  نیتسک  یبرا   ایو  است    یدنیوآشام  یخوردن  ،یکردنلمس  ،یدنیآنچه    ، دیآکارهشهوات 

و تعقل    شهیراه اند  زجز ا  افتشیو در  دیآیسبب از آنچه به چشم درنمنیابه؛  ستین  یقتیحق
.«  مستقل و مجرد و آزاد باشد  از تنْ  ییتواند هنگام جداینم  است و  زانیگر  ،ستین  سریم

 .(515 ص.  ،1ج ،1366 ،)افلاطون
همان کارکرد  ،  کردن مسیر کمال شاید بتوان گفت مشایعت و همراهی بدن با نفس در طی

این نردبان را ،  صعودی که داردی  هسطاوکه نفس به  داشت  توجه  باید  .پله و نردبان را دارد
گرفتن یک بالون که برای حفظ ارتفاع و بالا  درست شبیه به اوج  ؛گذاردطور کلی کنار میبه

است بالون  داخل  که  چه  هر  باید  ریخته  ،رفتن  درواقعشود بیرون  و   .  انصراف  همین 
 . گردانی مبنای نفس در سیر کمال استروی
 مبنای فلسفی جایگاه سوم بدن   . 1-3

یا  «  چرا بدن قادر به مشایعت نفس نیست؟»دهیم که  پاسخ  سؤال در این قسمت باید به این  
باید به سیر    سؤال پیش از پاسخ به این  «.  نفس چیست؟  بهنسبتدلیل این عدم همراهی بدن  »

 گوید:می بارهدراینکه  کنیمتوجه( ق 1405)  سیناابنکمال نفس در  
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کمال اول آن چیزی است که نوع با آن   .کمال اول و کمال ثانی  وجه است:کمال بر دو  
تا جایی که فعلی را   ،است ءع شیو کمال ثانی آن چیزی است که منتج از نوشود میبالفعل 

 . (10. )ص شمشیرمانند بریدن برای   ؛شودمیدهد یا منفعل میانجام
حصول  کند.  میطرحم   «کمال مفارقبا عنوان » سومی از کمال را  ی  هها وی مرتبدر کنار این

 بدن است. ازجملهوابسته به کنار گذاشتن لواحق مادی کمال مفارق 

 غیریت جسمانیت با نفس و عقل . 1-1-3

نفس غیر از جسم  .  بین ساحت جسم و نفس و عقل غیریت وجود دارد  سیناابن  النفسعلمدر  
 دهیم. را توضیح مسئلهاین  شدهعیس   ضمن مقدماتی .و عقل است

از دو  ،شودمینامیده« نفس»برای رسیدن به تعریف آنچه   اشاراتدر ( 1381) سیناابن (1
ا غیر از جسمانیت  ر کند و هر دور  میشروع  «ادراکی»و    «حرکتی»  یدو قوه  یعنی  ، سنفی  هجنب

های جسم طبیعی هر اندازه هم  ترکیبات مادی و ویژگیدرواقع    (.235.  )ص  1کند میمعرفی
جوهری  ی  هعهدلذا این فعل به  ؛دهدتواند افعال ادراکی انجامجسمانیت نمی  ،که پیچیده باشند

ی  ه جداکنند  نفسْ  (.Alwishah, 2006, p.16)  که همان نفس است  است  متمایز از جسم طبیعی
 «نفس»کردن  (. اطلاق266 ص. ،1381 ،سیناابن)  قوای محرکه و مدرکه و حافظ مزاج است 

 .(75 .ص ،1978 ،سیناابن) 2مدرک و محرک بودن آن است ی  واسطهبه ،به نفس
فعل   تاثیرش در جسم نفس نامیده میشود و نه  یواسطهبهباید درنظرداشت که نفس    (3
وقتی اشذاتی بلکه  لفظ    ؛  به  کنیممیاستفاده  «نفس» از  استنحو  تنها  لفظ  نفس    .اشتراک 

 .ص ،2007 ،سیناابن)  شودمی  نامیده  «عقل»ی آن است  ذات و جوهری که ویژهی  واسطهبه
53 .) 

 تزاحم کمال جسم و کمال نفس. 2-1-3

بر چه مبنایی    ،کندمیبا عقل برقرارطرف دیگر  از  با جسم و  طرف  ازیککه نفس ی اهاما رابط
 است؟ 
گوید و شوق نفس به بدن را شوقی میسخن  «شوق»نام  بهاز حالتی    (1385)  سیناابن  (1
غریزی  جبلّی یا  و  فطری  اول ی  واسطهبه  داندمی  و  کمال  شوق  که    ـاین  همانچه  یعنی 

 
 »هو ذا یتحرک الحیوان بشیء غیر جسمیته التی لغیره و بغیر مزاج جسمه« . 1
   «الذی یقال له النفس بل علی کونه محرکا و مدرکا او ما یشبه ذلک ء النفس لفظ یدل علی جوهر  الشی». 2
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آنافزودهی  واسطهبه بالفعل    ،شدن  مبد  شودمینوع  قرار   أو  افعال  و  محقق    ـگیردمیآثار 
 (.  347)ص.  1شود می

رابطجبلّی«  شوق  » درمقابل    ( 1385)   سیناابن(  2 را شکلی  هکه  بدن  با  از    ،دادمینفس 
نفس با ذات خویش  ی  هکه رابط  گویدمیسخن«  شوق خاصه» و یا    «شوق ذاتی » نام  شوقی به

 گیرد میشکلآن کمال خاص نفس یا کمال مفارق   ی  واسطهبهدهد و  میو مبادی عالیه را شکل
 .(437. ص)

شوق فطری    .(21  ص. ،1375  ،سیناابن)  2گوید می  از دو کمال اول و ثانی سخن  ( وی3
از  ی  هگرفت تأ همان کمال اول است و کمال ثانی نش ،ساز هویت جسم طبیعی استکه سبب

 . ( Alwishah, 2000, p.30)  کندآثار و افعال خاصی می أکمال اول است که جسم را مبد 
دیگر میان دو  عبارتبه   ومیان حصول این دو کمال یعنی کمال طبیعی و کمال مفارق    (4

نفس   ذاتی)شوقِ  و شوق  مانع    (شوق غریزی  یکی  و وجود  دارد  تعاند وجود  و  تعارض 
دارد    دنبال هغفلت از دیگری را ب  توجه به هر کدام ضرورتاً   اساسبراین  ؛ حصول دیگری است

 ،سیناابن)  3اند ها برای توجه به شوق و کمال اصیل نفس  مانع شدن آن  کردنترکو دلیل این  
 (.694 .ص ،1379
و وجه دیگر   است  به ذات نفس و مبادی عالیهمعطوفیک وجه  :  وجه دارد  دونفس    (5

که فعلِ  درحالی  ؛نفس فعل مختص به خود را دارند  وجههر کدام از این دو    .به بدنمعطوف
   «.سیاست»فعل مختص به بدن  و است «تعقل» مختص به ذات نفس 

گویای  «  متمانعانو هما متعاندان و  »  عبارتعناد وجود دارد و    وجه نفسمیان این دو    (6 
که    استشدهاین ناسازگاری به این شکل ترسیم.  (195  .ص  ،ق1405  ،سیناابن)  است همین  

به این معنی که    ( 301  ، ص.1375  ،سیناابن)  4از دیگری بازمی ماند   ،چنانچه به یکی بپردازد
 :اندمانع تعقل  «  شواغلِ بدن»

 
 « البدن ثاره و بما یورد علیه من عوارضه و بما یتقرر فیه من الملکات مبدوء هااو هو شوق الجبلی الی تدبیره و الاشتغال ب ». 1
یصیر به النوع نوعا بالفعل کالشکل للسیف و  لکن الکمال علی وجهین: کمال اول و کمال ثان. فالکمال الاول هو الذی  » .2

الکمال الثانی هو امر من الامور التی تتبع نوع الشیء من افعاله و انفعالاته، کالقطع للسیف، و کالتمیز و الرویة و الاحساس الحرکة  
 للانسان«

 »ثم جوهر النفس أنما كان البدن هو الذى یغمره و یلهیه، و یغفله عن الشوق الذى یخصه«   .3 
 . »فانه اذا اشتغل باحدهما انصرف عن الاخر و یصعب علیه الجمع بین الامرین«4
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غم و   ،ترس  ،خشم  ،شهوات  ،تخیل  ،احساس  :ند ازا  بدن عبارت  ازجهتِاغل نفس  شو
تمام این مواردی    ،اندیشیمی  به معقول که راجعدانی زمانیروشن است و می  تو  ایدرد و بر

 . (370 ص.  ،1379 ،سیناابن) 1مگر آن چیزی که بر نفس غلبه دارد   ،ماندمی  که گفتیم معطل
 : داریم اشاراتحیث التفاتی نفس در   درخصوصِهم مشابه همین بیان را 

که حواس  زمانی  ، و برعکسدارد  نفس را از شهوت بازمی ،شودکه خشم برانگیخته  زمانی
مشغول خود  فعالیت  به  منحرف  ،شوند باطنی  ظاهری  حواس  از  را  نفس    ؛ کنندمیتوجه 

باطنی مجذوب حواس  حواس  که  هنگامی  ،شنود و برعکسبیند و نمیای که گویی نمیگونهبه
و از حرکت شناختی خودش که در انجام    می گرددعقل به جانب آنها متمایل    ،ظاهری شوند

 . (376 ص.  ،1381 ،سیناابن) 2شود میمنقطع و جدا  ،نیازمند استشدت به ابزارش ه آن ب
بلکه   ؛رساندن بدن وجود نداردفعلیتبهی  های درباردغدغه  سیناابن  النفسعلمگویی در  

  . گردانی از آن استرویی  هتا هنگام  اشتغالاتِ ممانع  بانفس استفاده و سپس مدارا  ی  هدغدغ
  وی   .مواجهیم  «عائق»  یا  و«  عوق« ، »صارف« ، »مانع« ، »شاغل»  با عناوینی مانند  جهتازهمین

این    کهشود    آنقائل است که کمالِ نفس انسانی این است که عقلی مجرد از ماده و لواحق  
بدن تبعی و یا   در این تعریف جایگاه.  (109  ص.  ،ش1363  ،سینا ابن)  فعلِ خاص نفس است

ساز  زمینه  مشارکت با بدنی  واسطهبهکه البته نفس    کندمیبیان  ویمعنی که  اینبه  ؛است  طُفیلی
معدّ اتصال  هو علت  را  ی    سینا ابنگویی    (.71  ص.  ،م1978  ،سینا)ابن  کندمیفراهمبا عقل 

اعتدلال ناظر به   درخصوصِ  ،مورد اول نظر به افلاطون دارد   درخصوصِ که  درحالی(  1405)
  اما در رابطه با قابلیت نفس باید گفت که نفس ناطقه از پرداختن به هر دو ؛  ارسطو است

بدن  دنیشیاند) اشتغالاتِ  استطور  به  (و  ناتوان  به  ؛همزمان  کدام  هر  به  توجه  معنی  لذا 
پس اگر نفس ناطقه مایل به پرداختن به فعل خاصِ خویش    ؛گردانی از دیگری استروی

 
. »وشواغله من جهة البدن هی الاحساس و التخیل و الشهوات و الغضب و الخوف و الغم و الفرح و الوجع و انت تعلم هذه  1

بانک اذا اخذت تفکر فی المعقول تعطل علیک کل الشی من هذه الا ان تغلب هی النفس و تقسرها رادة ایاها الی جهتها و انت  
التعقل؛فا النفس عن  یمنع  ان الحس  المعقول من غیر ان یکون اصابة آلة  تعلم  عن  اذا اکبت علی المحسوس شغلت  النفس  ن 

 العقل او ذاته بوجه وتعلم ان السبب فی ذلک هو اشتغال النفس بفعل دون فعل« 
. »القوى النفسانیةّ متجاذبة متنازعة فإذا هاج الغضب شغل النفس عن الشهوة وبالعكس وإذا تجردّ الحسّ الباطن لعمله شغل عن  2

الحسّ الظاهر فیكاد لا یسمع ولا یرى وبالعكس وإذا انجذب الحسّ الباطن إلى الحسّ الظاهر أمال العقلَ إلیه فانبتدّون حركته  
 إلى آلته«  ها كثیراًالفكر یةّ التي یفتقر فی
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چنانچه پای قوا در   ـکه عبارت است از رجوع به ذاتش و یا اندیشیدن به مبادی عالیه  ـباشد
 .(198  ص. ،1405 ،سیناابن) مانداز موارد بالا بازمی ،میان باشد

 گیرینتیجه 
در هر یک    .عینیه شاهد ترسیم سه جایگاه برای بدن در سیر کمال نفس بودیمی  هدر قصید

که  طوریبه  است؛گانه نقش بدن در سیر کمال و صعود نفس متفاوت  های سهاز این جایگاه
گر  در جایگاه دوم بدن درعین یاری.  دارددر مقابل نفس   تعلق،بدن نقش کمرنگی  در آغازِ

استی  هبازدارند،  بودن نفس  ذاتی  کمال  و  سعادت  به  رسیدن  در  سوم    .نفس  جایگاه  در 
به  به نسبتترجیح نفس    بهتوجهبا طور  به  باید  بدن  ،عنوان کمال اصلی خویشکمال مفارق 

عینیه از  ی  هنزدیک شدن به فضای قصید  هیکی از دستاوردهای مقال  .شودکامل کنارگذاشته
ارائه  ی برمبنا  .مجرای فلسفی است قصیده   اینسازگاری مسائل    گفت   توانیشده مشواهد 

خاص  به وی  مسئلهدر  طور  بدن  و  و  همچنین  نفس  تلائم  مبانی    آنسازگاری    میزان  با 
تنها در یک راستا  ،سیناابن  النفسعلم ی  هارائ  ازبا سبک جدیدی    در آن  بساچه  هستند،  نه 

مواجهیم که  فلسفی وی  بنامی  مبانی  را  آن  نسختوان  استرومسا  ادعای  ی  هشدتکمیلی  هبه 
  سینا ابندر    صورت تامرا به  آنکمال    توانمی  بود وشدهراهی دانست که توسط ارسطو آغاز

که  طوریبه  ؛ است  سیناابنگذاشتن بر انسجام نظام فکری  دستاورد دیگر این مقاله صحه  .یافت
مطرحدر   متمایز    درخصوصِ  شدهادعایِ  عرفانی  رسائلاین  رهیافتِ  عنوان  به نسبت  را  با 

  ، عینیه ی  هدر روند رسائل و قصید  سیناابنگویا    د؛کن تردیدمی  دچارسینا  ی معیارِ ابنفلسفه
 . گیردصورتکند که برای مخاطب تقریب به ذهن  مینحوی بیانرا به  خویش  مبنای فلسفی

مضامین فکری و فلسفی  ی  هو درخدمت ارائ  سیناابنهای شاخص  سبک  ازبیان  ی  هاین نحو
 . است

 منابع
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 . چاپ و انتشارات دانشگاه تهران یسسهؤ م :تهران .نجات  .(1379) عبداللهبنحسین  نا،یسابن

 ی. انتشارات خوارزم تهران: (.ترجمهبه، یلطف) (1جلد ) مجموعه رسائل (. 1366) افلاطون
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سینا و مثوی طاقدیس ملااحمد ابن  یی عینیههبوط روح در قصیده  یقولهم  ای مقایسه  )بررسی
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 ی اسلامی  فلسفه  یهاآموزه.  نایسنفس و قوا از منظر ابن  یرابطه  یبررس(.  1397سید عابدین )  ،یبزرگ 
 . 3-22 (،22)، یرضو  یدانشگاه علوم اسلام

 .85-102 ،(50، )1ج ی مفید،نامه. هین یع یدهیقص یساختار گنوس(. 1384علیرضا ) ،یجلال
ی پیک نشریه  . سینا با بیژن و منیژه فردوسیابن  یی عینیهقصیده  ی(. مقایسه1384)  علیرضا  جلالی،
    .96-82 ،(12) نور،

   .جامعة بیروت العربیةبیروت : .النفس یومذهبه ف نایس ابن (.1974) اللهتحف ف،یلخُ
د،  (1385)  کلثومام   دهقان، از  ت  سیالرئخی ش  دگاهینفس  قص  دیک أبا  ی  نامه)پایان  .هینیع  یدهیبر 

   ، تهران، ایران.معلم  ت ی دانشگاه ترب کارشناسی ارشد(.
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   .40-41،(35)، حافظ مهر ه،ینیع یدهیقص یترجمه(. 1385)مهر، محمد  یرئوف
  ، ن یلسان مب یفصلنامهمولانا،  ینامهیو ن نایسابن یهینی ع رامونیپ ی پژوهش(. 1390رضا ) زاده،عیسم

2(4)، 44-59.    
  نا یس ابن  یهینیع  یدهیقصدو    یو ساختار  ییسنجش محتوا  (.1397شهلا )   ،یقربان  ی، صابره، واوش یس

   .115-142، (34)  ،یشناسو سبک ینقد ادب یهاپژوهش یهینشر  .یمیمحمدرضا حک یهینیو ع
محمدعلیعبداله وی،  بدن،   یا دوجنبه  یهینظر  (،1402)  فاطمه  ،یینورا  ،  و    ی هاپژوهش   نفس 

 .244-223 ،(23)12 ،یشناختیهست
عارفان    یشهیو بازتاب آن در اند  نایس ابن  دهیقص  ینمادانگار  (.1387)   ی، علینظر  ، وعلی  ی،الله فتح

 .26-1 ،(14) ،یزبان و ادب فارس یپژوهش ی، فصلنامهمسلمان
- 146  ،(5)3  ،انی اد  یپژوهشنامه  : خواستگاه و اعتقادات،یمکاتب گنوس  (.1388)  محبوبه  ،نایهاد

117. 
کهن ادب   یمجله ه،ینیع یدهیقص یریگدر شکل نایسابن یفکر یمبنا  (.1389) علیرضا رزامحمد،یم
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مقا  یفلسفه د  یسهی ذهن و  با  درباره  دگاهیآن  بدن،    ی رابطه  یملاصدرا   یهاپژوهشنفس و 
 .635-656 ،(24)12 ،یشناختیهست
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