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 Abstract 
The purpose of this research is the conceptualization of individual and collective grit  

from the perspective of Quranic education. The research method is descriptive-analytical 

and data analysis was done using thematic analysis method. The statistical population 

of the research was 389 verses of the Holy Quran with words related to grit. With the 

purposeful sampling method, 34 verses formed the research sample. The findings of 

the research indicate six key themes as the components of grit in religious education: 

Faith and hope in unseen factors, courage and risk-taking, focus on what you have, 

strength of will, greatness and importance of the goal, motivational and unifying 

atmosphere. Based on this, the definition of grit is: Based on this, the definition of 

step stability is:  "Continuing the movement towards the long-term goal in such a way 

that the person on the way to it has spiritual vitality combined with the acceptance of 

sufferings, and in a situation that provokes him to quit, he remains stable and with 

enthusiasm, strong will and belief in the divine victory of his efforts. uses " Grit in 

Qur'anic education has two dimensions, individual and collective, which in the 

collective concept of education is formed in individuals in such a way that with three 

indicators of inclusive enthusiasm, following the example of people of endurance, 

tolerant and loving synergy, weaknesses are compensated with the help of collective 

strength and move to the achievement of the goal will continue. 
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 یدهچک

شناس  ینا  هدف مفهوم  جمع  ی فرد  قدمثبات  یپژوهش،  ترب  ی و  منظر    پژوهش،   روش .  است  یقرآن  یتاز 
  389پژوهش   یمضمون انجام شد. جامعه آمار یل ها به کمک روش تحلداده  یلاست و تحل یلیتحل-توصیفی

  یل نمونه پژوهش را تشک  یهآ  34هدفمند،    یریگبا واژگان مرتبط با ثبات قدم بود. با روش نمونه  یمقرآن کر  یهآ
:  شد   استخراج  یانیوح  تربیت قدم در  ثبات   یهابه عنوان مولفه   یدیمضمون کل  شش   پژوهش  ینا  در دادند.  

هدف،    یتو اهم  یها، قوت اراده، بزرگتمرکز برداشته  یری،شجاعت و خطرپذ  یبی،به عوامل غ  یدو ام  یمانا
  هدف   سمت   به   حرکت  تداوم»است از    عبارت  قدمثبات   یفاساس تعر  ینبخش. بر او وحدت   یزشیانگ  یفضا

 و   است  هارنج  پذیرش  با  توامان  روحی  نشاط  دارای  ،  مهم  آن  به  رسیدن  مسیر  در  فرد  که  ایگونه   به  بلندمدت
  تمامیت  الهی و باور به نصرت    یمانده و با شوق، اراده قو   یدار پا  ،عمل  ترک   به   کننده  تحریک  موقعیت   در

  مفهوم  در  که  است  جمعی  و  فردی  بعد  دو  دارای  قرآنی  تربیتدر  قدمثبات .  «گیردمی   بکار  را  خود  تلاش
  ،از اهل استقامت  یریالگوگ  یر،فراگ  یاقاشت  شاخصهسه    باکه    خوردی م  رقم  افراد   در  ایگونه   به  تربیت   جمعی،

  هدف  تحققتا    حرکت  و  یدهجبران گرد  یکمک توان جمع  بهها  محور، ضعف بردبارانه و محبت   افزاییهم 
 خواهد داشت.  مداومت

 فردی  قدمثبات جمعی، قدمثبات  مقاومت، استقامت، پایداری، قدم،ثبات : یدیواژگان کل
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 مسئله  بیان

تلاش    یازمندرا ممکن ســاخته اســت، ن  یکه تمدن مدرن امروز  هایییشــرفتپ  یتمام  یباتقر
  یز در جوامع مدرن ن  یهاسـت. زندگملالت یا  یو مکرر در مواجهه با شـکسـت، خسـتگ  یعوسـ
 (. Lopez, 2009, p. 678پشتکار و ثبات قدم است )  یازمندن

جمله هوش، هوش   از  یاریبســـ  یشـــناخت یتجمع-یمطالعات مختلف، عوامل اجتماع
انی،ه ت،خلاق  یجـ د  یـ ارآمـ ه برا  ی،خودکـ د را کـ انواده و درآمـ ــ  یخـ دنرسـ ه موفق  یـ ت بـ   یـ

قدم و پشتکار به عنوان عامل  اند؛ اما داکورث و همکارانش بر ثباتکرده  یبررس  اند،یضرور
مدت    یبه اهداف طولان  یابیدسـت  یبرا  یاقاسـتقامت و اشـت یعنیقدم  . ثباتدارند  یدتاک  یدیکل
(Duckworth, Peterson, Matthews, and Kelly, 2007برخوردار .)ات  ی دم  از ثبـ  یعنیقـ

ختانه پا رسـ رما یعنیهدفمند،    یعلاقه و مقصـود یکبودن به   یبندسـ   ی در تلاشـ  گذارییهسـ
 (.  1398  ،)داکورث زماندر گذر   یزچالش برانگ
علائق، کار و    یگیریپ  یپشــتکار برا  یجاداســت که موجا ا  یمیخودتنظ  یقدم نوعثبات

ــت داوم در دسـ ابیتلاش مـ دت م  یـ د مـ داف بلنـ ه اهـ وجود   رغمیفرد عل  ینگردد، همچنیبـ
با حفظ پشــتکار و توجه به   یر،در طول مســ  ییراتها و تغها، شــکســتیدیمشــکلات، ناام

قدم نســبت به هوش و رد. ثباتاگذ یپشــت ســر م  یتها را با موفقهدف، موانع و چالش
تعداد ود )یبزرگ قلمداد م  یهایتموفق  یبرا  یبهتر  کننده ینیب  یشپ  ،اسـ  Duckworth etشـ

al., 2007; Reraki, Celik & Saricam, 2015) ناخت یممفاه قدم، نقش چون ثبات یروان شـ
ــتدر غلبـه بر چـالش  یمهم ــکسـ   ی، کننـد، چرا کـه خودکـارآمـدیم  یفـاهـا ایهـا و نـاکـامهـا، شـ

شـــود  یقدم حاصـــل مثبات  یجهها، در نتیتمحدود  یرشو پذ   یمعنا در زندگ  ی،ســـازگار
(Sherry & Kelly, 2019 .) 

مدامت  ( 2)اسـتقامت در پشـتکار و ( 1)  :دو بعد اسـت  یقدم از منظر داکورث داراثبات

  ین شــده اســت و با ا یینتلاش در جهت اهداف تع  یزاندهنده معد اول نشــان. بُیاقدر اشــت

. بعد دوم نشان دهنده شودیم  یریگانجام شـده اسـت، اندازه  ید،که چه اندازه از آنچه با  یارمع

ــت  یاتمرکز و تعهد به مجموعه (.  Silva, Eddington & Beaty, 2013) از اهداف مهم اس

قدم  لازم اسـت سـخت کار کرد اما آنچه مفهوم ثبات  یتبه موفق  یدنرسـ  یاسـت که برا  یهیبد
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ت که موفق ینا  کند،یجدا م  مفاهیم  یگررا از د ور اسـ تن    یتتصـ ت  یکاز داشـ و  یواقع  یاقاشـ

 (.Duckworth and Jackson, 2017)آید  یبدست م  یی،نها  یجهتن به نتیافحفظ آن تا دست 

 :  کندیقدم ذکر مثبات  یرا برا  مهم ویژگیلوپز سه  

ــدمنـد ــدمنـدیمـدارو هـدف  یاراد  یالف. قصـ قـدم را از  ثبـات  ،هـدف  یـک  یگیریدرپ  ی: قصـ

 کند.  یزاز عادات خودکار متما  یاتکرار بدون قصد حرکت    یبه معنا  یدرجاماندگ

 باره. ینتلاش و تلاش چند یکتلاش دوباره: ادامه دادن مدام   یاب. ادامه دادن 

ــاندن فعـال ــرانجـام رسـ ــه بر ترک عمـل: به سـ ــوسـ بخش و که لذت  هایییتج. وجود وسـ

.  یسـتقدم نپشـتکار و ثبات  یازمندن شـود،یم  یاناسـت و منجر به حرکت و جر  برانگیزیشآسـا

وسـوسـه    ینوجود داشـته باشـد. ا عمل  ترک  ایکه وسـوسـه بر  کندیم  یدامعنا پ  ییقدم جاثبات

  یا   یینعزت نفس پا یا  یباشــد مانند ملامت و خســتگ یاز عوامل درون  یممکن اســت ناشــ

خارج   ینهر دو عامل باشـد. علاوه بر ا یاسـخت و   یفمانند تکال  یتیاز عوامل موقع  یناشـ

 (.Lopez,2009باشد )  یرامکان پذ   یدبا یدنشدن و دست از کار کش

ــد ثبات  یداکورث برا ــرمارش   ین اول.  داندیم یرا ضــرور  یهقدم در افراد وجود چهار س

و   یشـرفتعلاقه با پ  یراگذشـت زمان اسـت ز  یازمنداسـت. پرورش علاقه، ن علاقه  یهسرماا

متمرکز،   یناسـت. تمر  و تکمار  ینتمم  یتظمف  یه،سرماا  یندوا.  یابدیکار، شـدت م یقتعم

ــود. هر کـدام از ملزومـات بن  یـتکـه در نهـا  یزمطمئن و چـالش برانگ ــلط ختم شـ  یـادینبـه تسـ

واضـ،، تمرکز و تلاش کامل، بازخورد   ییهدف نها  یکقرار اسـت:  ینبد  یده،سـنج  یناتتمر

ــت. آنچه موجا پختگ  سرر ه فد   یهسررماا.  یشتکرار با تامل و پالا   ید،و مف  یفور   ی اس

ــت ــودیم  یاقاش   یداری اغلا مردم پا  یدارد. برا  یتمطلا اســت که کار فرد اهم ینباور ا  ش

ت د دمـ دف فرد، در خـ د بود. اگر هـ دف، ممکن نخواهـ دون هـ ه بـ ــد،    یگرانعلاقـ اشـ هم بـ

ترقدم را بثبات مه یکیخواهد کرد. علاقه   یشـ ت  یهااز چشـ کمک    یتن یعنی ،و هدف  یاقاشـ

بخت مه  یگران،د  یبه خوشـ ت. اغلا افراد با ثبات، هدف نها  یگرد یاچشـ انییاسـ   یقا را عم  شـ

حفظ   یبرا  یاســـاســـ  یعلاقه عامل  ینکه. با وجود ابینندیمرتبط م یشفراتر از خو  یاییبا دن
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ها  و کمک به آن یگرانارتباط با د  یبه برقرار  یلتما  آید،یدر بلند مدت به شــمار م  یاقاشــت

پشـتکار    ی؛ که نوعیدچهاره اا  یهسرماا  یت. در نهاشـودیمحسـوب م  یدیکل  یامسـئله  یزن

بلکه توان ادامه به حرکت از   یسـت،قدم نمرحله ثبات ینخرآ  یداسـت. ام  یتبرحسـا موقع

ــ ینمرحله تا آخر یناول ــازدیرا ممکن م یرمسـ بهتر و   یفردا  یاز جنس انتظار برا  ید. امسـ

  ی، تشــر  ترینانهبرا خوش  هایروقدم، موانع و پسثبات  یهابرخاســتن دوباره اســت. اســوه

 (.  1398 ،)داکورث  کنندیم
آمده است: »مصمم بودن و مداومت    ینچن  یاسلام یدگاهقدم از دثبات  یفتعار یدر برخ

ده یینتع  یکه با هدف اله  یفیدر انجام تکال  یداریو پا به   یدنها تا رسـاند و رها نکردن آنشـ
ــخت  یرغممطلوب عل  یجهنت ــه بر ترک تکال  هایوجود س ــوس ــتلزم تبع  یف،و وس و   یتکه مس

ان ــک و ترد  ینیاز نظر مراجع د  ریبردافرمـ دادن شـ دو راه نـ ــفر   یـ ــت )صـ ه دل اسـ   ی بـ
 (.1398  یردریکوندی،وم

  توان یاند که مقرار داده  یقمورد تحق  یرا در منابع اســلام  قدمثبات  یمتنوع  هایپژوهش
و   قدمثباتمفهوم    یقیتطب  بررســی»  ینبا عناو  (1400،  1398یردریکوندی )م  هایبه پژوهش

ییاآسـ ناسـ ناسـآن و روان  شـ ازی یتفاوت آن در دو منبع«، »کم  ییچرا  یینمثبت و تب  یشـ   سـ
لام  قدمثباتمفهوم   اس منابع اسـ نجروان  هاییژگیو یو بررسـ  یبراسـ نامه آن« و پرسـش  یسـ
« اشـاره کرد.  یمدل مفهوم  یک  ینتدو ی؛براسـاس منابع اسـلام  قدمثبات  یسـاختار  یها»مؤلفه
ته تقسـ بهثبات قدم    یهامولفه  هاپژوهش یندر ا ه دسـ ت. مو  یمسـ ده اسـ ی  انگ  هایلفهشـ یزشـ

دف دار)هـ ه  ی،اله  یمـ اعزم(، مولفـ اختی  یهـ ــنـ ه(،  یقین)  شـ ایمولفـ اری  هـ ا  رفتـ دی)پـ ه    یبنـ بـ
 گسـتره در را  قدم  ثبات  پژوهشـگر(. یباییمداوم، شـک یسـتادگیدر عمل، ا  یتها، جدارزش
ــی  فردی ــت کرده  بررس ــد  یان، پا(1399)زرنگاری   خیمه.  اس   یگاه با عنوان »جا  ینامه ارش

ــتقامت در زندگ ــت.    یو اجتماع  یفرد یاس ــته اس ــوره هود« نگاش   های یافتهبرگرفته از س
و   یشــرفتمانند پ  ی. آثار اجتماعاســت  اســتقامت متمرکز  فردی  و  اجتماعی  آثار  بر  پژوهش

  فردی   آثار  امنیت؛  احســاس  ی،به رســتگار  یابیدســت ی،عموم  یکپارچگیتوســعه، وحدت و 
امل ان، تقو  شـ کسـت ناپذ  یهروح  یتاعتماد به نفس، کرامت نفس، کسـا مقام احسـ و   یریشـ

قرآن و   یهبر پا  یداریاستقامت و پا  یبا عنوان »ارائه الگو  یانامه  یانپا(  1398)... . ندا طبش  
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در  .  است  درآورده  تحریر بهآن«    یتیترب  یهادلالت یینالسلام(« و تب  یه)عل  ینمعصوم  یاتروا
و   یمقث   کث یاص    یاص با  اسااات اصما  ا  م  یان رسااا   یهاصموانع و راه اپژوهش عناصراااثا   اصر  ین ا

عوامل    مقاله   اسااا  نشااانه  پثداخت   تثبیتی  هصیدلال  ب  امصشااانه اسااا     یگثد ور  یثاحصد
ت ویمقرآن کر  یدگاهاز د  قدمثباتبه    یابیدسـ ته موسـ را    قدمثبات(،  1397)  و همکاران  ی، نوشـ

پژوهش ثبات قدم مترادف   ینکرده اسـت اما در ا  یبررسـ  یو روانشـناسـ  یابتدا از منابع اسـلام
ت و مفاه  یآوربا تاب ده اسـ ت.    یبررسـ  یآورحول محور تاب  یمدر نظر گرفته شـ ده اسـ شـ
چرخه تفکر تا    برررسـی به  «قدمثباتتفکر و   رابطه»با عنوان    اینامهپایان در(  1394)تجری  

اله در،  (1384)  گلیپرداخته اسـت.    قدمثباتبه   یدنعمل و رسـ در   قدمثبات»  عنوان با  ایرسـ
ا  ینـداریدر د  قـدمثبـات  یهـامؤلفـه  ،«یـاتقرآن و روا  یـدگـاهاز د  ینـدارید بـه مقررات    یبنـدی)پـ
  ی گفتار و مصـائا، امر به معروف ونه یمان،حدود، اسـتقامت در ا  یدر اجرا  یتقاطع ینی،د

ــک  ینی،د  یرتغ  ،از منکر ــاز قوت در   ینـه( آفـات و موانع، عوامـل زمینـهعزت، عفـت و سـ سـ
پژوهش چنانکه از عنوان روشن است ثبات   ین. در ااست داده  قرار بررسی  مورد را  یندارید

  ی پژوهش تلاش کرده است تا با بررس  یندر ا پژوهشگرشده است.  یبررس ینداریقدم در د
 به  دسـتیابی از  ابعادی  آیدمی بنظرقدم ارائه کند.  از ثبات  یمفهوم جامع یشـتر،ب  هاییدواژهکل

 در آن دیگر  بخش و  متضــاد و همنشــین  هایواژه به  توجه گرو در  قدم  ثبات  جامع  مفهوم
انهروان  نظریات به  نگاهی ناسـ   مغفول فوق  هایپژوهش  در  که  امری  اسـت،  موضـوع این به  شـ
  روانشناسانه   هایدیدگاه که  است این بر  میتنی  پژوهش  اصلی  سوال  بنابراین.  است شده  واقع
 چیست؟  تربیتی  نگاه با کریم  قرآن در  مفهوم این گستره و  قدمثبات  مقوله به

 پژوهشروش 

مضـمون   یلو با کمک روش تحل  یلیتحل-توصـیفی روش  از  قدم،ثبات  ینمضـام  یافتن  برای
 شده است.    یلو تحل  یهها تجزداده

ه اول آداده  یآور  جمع ه پژوهش در مرحلـ امعـ ا: جـ اتهـ دم در قرآن   یـ ات قـ ه ثبـ مربوط بـ
تقامت  ثبات یپس از بررسـ  ها،کلیدواژه  یانبود. در م  یمکر اد  با توجه به مترادف  ،و اسـ ، متضـ
که شامل    آمد  بدست  پژوهش  برای یگرد واژه  20 یگر،کلمات با کلمات د ینا ینیهمنش یاو 

ــتقم، رعا، خوف، ضــعف، ز ، زوال، محو، الزله، فزع،  کینوهن، رها، هون،  یغ،»ثَبَّت، اس
ــخ«   ــبر، طمع، راسـ پژوهش را    ینجـامعـه ا  یـهآ  389و در مجموع    بودالَأمن، عزم، اراد، صـ
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»ثبات قدم، اســتقامت،    هاییدواژهبا کل یه،آ  34هدفمند،    یریگنمونه  روش بادادند.   یلتشــک
 دادند.   یلنمونه پژوهش را تشک  «یغمقابل آن از جمله »خوف، وهن و ز  یمصبر، عزم« و مفاه

در   یناستفاده شد و مضام  ینشـبکه مضام  یلداده از روش تحل  یلتحل  یها: براداده  تحلیل
 شدند.    یدسته بند  یدیکل  ینکننده و مضام  یکپارچه  ینمضام ن،کلا  ینسه دسته مضام
آن    و طیها اسـتفاده شـد؛ با منابع مختلف داده یهمسـوسـاز  از  اعتباریابی  برای:  اعتباریابی

  یگر توسـط اعضـا روش د  یمختلف همگرا شـد. بررسـ  یپژوهش با منابع اطلاعات   هاییافته
 شد.   یابیاعتبار  یقرآن  یمو مفاه  یآموزش  یریتمد یطهتوسط دو خبره در ح  ینمضام ،بود

 پژوهش  هاییافته
 

  غیبی عوامل به  امید و  ایمان مضامین. 1 جدول
مضمون  
 کننده یکپارچه

 یهآ یدی مضمون کل

ام  یمانا به    یدو 
 یبیعوامل غ

 بخش حرکت  یمانا
ؤْمِنِينَ وَ لََ  عْلَوْنَ إِن كُنتُم مُّ

َ
 تَهِنُواْ وَ لََ تحَزَنُواْ وَ أَنتُمُ الْْ

 ( 139)آل عمران: 
  احساس   و  است  شکست   برابر  در  درونی  پشیمانی  نشانگر  اندوه  و  ضعف:  یریشرح تفس
 زندگی   در  را  مومن  ایمان،  واسطه  به  خواهدمی  خداوند.  ریزدفرومی   فرد  عزت  و  کرامت
  نهضت   اهداف  خدمت   در  را  او  و  است  برتر  حقیقی،  اشیا  با  مقایسه  در  ایمان  که  برانگیرد
 فراتر  به  را  آن  که   کندمی  تبدیل  قدرت  از  عنصری  به  را  ایمان  ترتیا  بدین  و  دهد  حرکت
در راه جهاد    یبا درد و فداکار  یاز ضعف، ترس و اندوه به سمت قدرت، نشاط روح  رفتن

 (.« 283. ص، 6، ج 1419 الله،فضل )کند ی دعوت م
جهان   یقین به 
 ی اخرو

هُ مَعَ  هِ وَ اللَّ هِ كَمْ مِنْ فِئَةٍ قَلِيلَةٍ غَلَبَتْ فِئَةً كَثِيرَةً بِإِذْنِ اللَّ هُمْ مُلاقُوا اللَّ ونَ أَنَّ يَظُنُّ
ابِرِينَ )بقره:   (.249الصَّ

 رستاخیز  روز  به  راسخ   ایمان  که   کسانى  دهدمى   نشان  خوبى   به  جمله  این:  یریشرح تفس
 (. 244 ص. ،2، ج 1371 شیرازی،)مکارم   ...دادند هشدار بقیه به داشتند

اتصال مستمر به حق  
 ی تعال

نَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَ إِسْرَافَنَا فىِ   تْ أَقْدَامَنَا وَ مَا كاَنَ قَوْلَهُمْ إِلََّ أَن قَالُواْ رَبَّ أَمْرِنَا وَ ثَبِّ
 (147وَ انْصرُنَا عَلىَ الْقَوْمِ الْكَفِرِينَ )آل عمران: 

کمبود   یم ترم یخالصانه برا  یایش: ابتدا فعل نستوهانه در صحنه نبرد، آنگاه نیریشرح تفس
بر کافران    یینها  یروزیقدم و پو سپس مسئلت ثبات   هایا ع  ی،ها و تصحو جبران نقص 
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نباشد، درخواست    یکاربه صورت افدامات شجاعانه در عرصه پ  یتا مقدمات اول  یرااست، ز
 (. 703، ص.  1387  ی،آمل ی )جواد   یستمغفرت روا ن

(. در میدان  کثَیرًا  اللّهَ  وَاذکُْرُوا بعد فرمود این ثبات و پایداریتان باید با اخلاص همراه باشد )
شهادت هست اسارت هست جانبازی هست و مانند آن هیچ  جنگ بالأخره خطر هست  

این همان است که   یاد خدا غافل نکند  از نام و  این علل و عوامل تلخ شما را  از  کدام 
،  1392  ی،آمل  یاند که مردان الهی هستند اینها صابرند و به نام خدا هستند )جواد کسانی
 (. 524-523صص 

 ی باور به نصرت اله

هِ يُورِثُها مَنْ يَشاءُ مِنْ   قالَ مُوسى رْضَ لِلَّ
َ
هِ وَ اصْبِرُوا إِنَّ الْْ لِقَوْمِهِ اسْتَعينُوا بِاللَّ

قين   (. 128)اعراف: عِبادِهِ وَ الْعاقِبَةُ لِلْمُتَّ
هُمْ يَأْلَمُونَ كَما تَأْلَمُونَ وَ تَرْجُونَ  وَ لَ تَهِنُوا فِي ابْتِغاءِ الْقَوْمِ إِنْ تَكُونُوا تَأْلَمُونَ فَإِنَّ

هُ عَليماً حَكيماً )نساء:  هِ ما لَ يَرْجُونَ وَ كانَ اللَّ  (104مِنَ اللَّ
هِ )بقره:  ن فِئَةٍ قَلِيلَةٍ غَلَبَتْ فِئَةً كَثِيرَةَ بِإِذْنِ اللَّ  (249كَم مِّ

  از   کس  هر  به  را  آن  و  خداست،  آن  از  زمین  که  کنید،  پیشه  استقامت  و:  یریشرح تفس
 !« است پرهیزکاران براى )نیک(  سرانجام و کند؛مى   واگذار بخواهد، که بندگانش

کنند، شما که  شوند بدون پشتوانه آنها درد را تحمل میشوند رنجور می آنها هم متألم می 
  خا  ایدکرده   تکیه  امیدگاه  یک  به  دارید  امید  خدا  از  شما   ؛(یَرْجُونَ  لا  ما  اللّهِ  مِنَ  تَرْجُونَ  وَ)

 (322.  ص،  1389  ی،آمل  ی)جواد  آخرت هست  ٴدرباره  هم   شما  امید   کنیدنمی   مقاومت  چرا
اندک، با   یاند که با وجود شماربوده  یاریبس یهاگفتند که در گذشته گروه یقینبا حالت 
،  1385  ی،آمل  ی)جواد اندیروزشده پرشمار پ  یهابر گروه  یحق تعال  یاریاز    یبرخوردار 

 (. 683. ص
 

 وخطرپذیری   شجاعت  مضامین - 2 جدول

 یهآ یدی مضمون کل 

شجاعت 
خطر   و 

 یریپذ

با  مبارزه 
 یهواپرست

بِعْ أَهْوَاءَهُمْ )شوری:   (15فَلِذَالِكَ فَادْعُ وَ اسْتَقِمْ كَمَا أُمِرْتَ وَ لََ تَتَّ

تفس مى یریشرح  مطرح  استقامت  یعنى  آن  پیشرفت  وسیله  که  : سپس  راه  موانع  به  بعد  گردد، 
معنای استقامت این است که پیرو »اهواء« آنها    (،20ج ،  1371  یرازی،است )مکارم ش  «»هواپرستى

 (. 71 ج ،1394 ی،آمل  ینباشید )جواد

در    یستادگیا
برابر  

بَتْ رُسُلٌ مِنْ قَبْلِكَ فَصَبَرُوا عَلى  بُواما    وَ لَقَدْ كُذِّ تاهُمْ نَصْرُناوَ أُوذُوا    كُذِّ
َ
ى أ وَ لَ   حَتَّ

هِ وَ لَقَدْ جاءَكَ مِنْ نَبَإِ الْمُرْسَلين لَ لِكَلِماتِ اللَّ  (34)انعام:  مُبَدِّ
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کنندگانسرزنش
موانع   یدها،، تهد
 هایا و تکذ

ؤْمِنِينَ )آل عمران:  عْلَوْنَ إِن كُنتُم مُّ
َ
 (.139وَ لََ تَهِنُواْ وَ لََ تحَزَنُواْ وَ أَنتُمُ الْْ

تفس معن  ینه:  یمیشمح  به  اندوه  و  به    یمتسل  یاز حزن  بازگشت  و  نشدن 
حسن ظن به خدا و توکل   ی،خالصانه، اراده قو یبا عزم ی،و آمادگ یاریهوش

 (. 100. ص، 4، ج 1411 یلی،)زح   ستا یروزیبه پ ینانبر او و اطم
عَلَيْهِمْ وَ لَ تَكُ في تَحْزَنْ  هِ وَ لَ  بِاللَّ وَ ما صَبْرُكَ إِلََّ  يَمْكُرُون )نحل:   وَ اصْبِرْ  ا  مِمَّ ضَيْقٍ 

127 .) 
نه گذشته در تو اثر بگذارد که صبر نکنی، نه احتمال هراس :  یریشرح تفس

، چرا؟ برهان مسئله اینها تو را وادار کند که صبر نکنی   ٴ ی آینده و تهدیدها 
إِنَّ ( این است آنکه تمام قدرت در اختیار اوست کمک توست )128  یه)در آ 
. ص ،  25  ج ،  1397  آملی،   جوادی )   است   نهی   و   امر   آن   دلیل(  إِنَّ)   این (  اللَّهَ
633.) 

فعالانه    یرشپذ
 خطرها 

کثَیِرًا لَّعلََّکمُْ تُفلِْحُونَ )انفال یَأَیُّهاَ الَّذِینَ ءَامَنُواْ إِذَا لَقیِتُمْ فِئَةً فَاثبُْتُواْ وَ اذْکُروُاْ اللَّهَ  
45 .) 

هِ وَ  ونَ كَثِيرٌ فَمَا وَهَنُواْ لِمَا أَصَابهَمْ فىِ سَبِيلِ اللَّ يُّ بىِ قَتَلَ مَعَهُ رِبِّ ن نَّ ن مِّ مَا ضَعُفُواْ وَ مَا  وَ كَأَيِّ
ابرِينَ.  اسْتَكاَنُواْ  هُ يحُبُّ الصَّ  وَ اللَّ

تْ أَقْدَ  نَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا وَ إِسْرَافَنَا فىِ أَمْرِنَا وَ ثَبِّ امَنَا وَ انْصرُنَا وَ مَا كاَنَ قَوْلَهُمْ إِلََّ أَن قَالُواْ رَبَّ
 (. 147، 146عَلىَ الْقَوْمِ الْكَفِرِينَ )آل عمران: 

أَقْدَامَنَا وَانْصُرْنَا عَلَ  تْ  أَفْرِغْ عَلَيْنَا صَبْرًا وَثَبِّ نَا  ا بَرَزُوا لِجَالُوتَ وَجُنُودِهِ قَالُوا رَبَّ ى الْقَوْمِ وَلَمَّ
 (250الْكَافِرِينَ )بقره: 

اوضاع    یکه وقت  وجود داشته است،  یشینپ  یایاست که در جامعه انب  یری این تصو:  یمیشمح تفس
کردند به درون   یکیاو دست به    یهعل   یطانیش   یروهایبر او تنگ سخت شد، شکست خورد و ن

 (. 301.  ص، 6، ج  1419 ،اللهبازگردد )فضل  یشخو
پیامبرانى که مردان الهى فراوانى به همراه آنان جنگ کردند! آنها هیچ گاه در برابر آنچه  چه بسیار 

 رسید، سست و ناتوان نشدند )و تن به تسلیم ندادند(؛در راه خدا به آنان مى 
  کند ی و صحنه را ترک نم  کندی است که در متن حادثه حضور دارد و مشکل را لمس م  ی صابر کس
، ج  1385  ی،آمل  یدارد )جواد  یرا در پ  یروزیپ  یزقدم نقدم است و ثبات صبر، ثبات  ینو اثر چن

 (. 697. ص ، 11

 



    1404  بهار  ،  28، شمارۀ  13، دورۀ  علوم تربیتی ازدیدگاه اسلام فصلنامۀ علمی      100

 هابرداشته  تمرکز  مضامین - 3 جدول
مضمون  
 یکپارچه
 کننده

 یهآ یدی مضمون کل

بر   تمرکز 
 هاداشته

و    ی،صح  یخودآگاه
 یقدق

ؤْمِنِينَ )آل عمران: وَ لََ تَهِنُواْ وَ لََ تحَزَنُواْ وَ أَنتُمُ  عْلَوْنَ إِن كُنتُم مُّ
َ
 (.139الْْ

: اگر ایمان داشته باشید نباید در عزم خود سست شوید، و نباید به خاطر اینکه یریشرح تفس
اید از آنان انتقام بگیرید اندوهناک گردید، براى اینکه ایمان  اید و نتوانستهبر دشمنان ظفر نیافته
و به هیچ وجه ممکن نیست با حفظ ایمان خود  ؛شما قرین و توأم استامرى است که با علو 

و ملاک فت، و ظفر هم در    زیر دست کفار واقع شوید، چون ایمان ملازم با تقوا و صبر است
 (. 41  ص.، 4، ج 1374 یی،)طباطبا  همین دو است

 یاران یفیتک
ن فِئَةٍ قَلِيلَةٍ غَلَبَتْ فِئَةً  هِ )بقره: كَم مِّ  (249كَثِيرَةَ بِإِذْنِ اللَّ

فَإِنْ يَكُنْ مِنْكُمْ مِائَةٌ صابِرَةٌ يَغْلِبُوا مِائَتَيْنِ وَ إِنْ يَكُنْ مِنْكُمْ أَلْفٌ يَغْلِبُوا أَلْفَيْنِ بِإِذْنِ 
ابِرينَ )انفال:  هُ مَعَ الصَّ هِ وَ اللَّ  (66اللَّ

را در نظر گرفت، زیرا    «کیفیت»جمعیت نگاه کرد، بلکه باید    «کمیت»  : نباید بهیریشرح تفس
بسیار شده که جمعیت کم از نظر نفرات، اما با کیفیتى بالا، از جهت ایمان و اراده و تصمیم و  

  ، 2، ج 1371  یرازی،)مکارم ش  متکى به عنایات الهى به اذن اللَّه بر جمعیتهاى انبوه پیروز شدند
 (. 244 ص.

حق است که همه صفات پسندیده موجا فت، و ظفر از قبیل شجاعت و صبر و  آرى، یقین به  
گیرد، منظور از ضعف این است، نه ضعف از جهت نفرات و  رأى صائا از آن سرچشمه مى 

تجهیزات جنگى، چون بدیهى است که مؤمنین همواره در زمان رسول خدا )ص( رو به قوت  
 (. 162 .، ص 9، جلد 1374 یی،)طباطبا و زیادى نفرات بودند نه رو به ضعف

 

 اراده  قوت مضمامین - 4 جدول

مضمون  
 کننده یکپارچه

 یهآ یدی مضمون کل

 قوت اراده 

نْيَا )ابراهيم:  راسخ  یدهعق ابِتِ فِي الْحَيَاةِ الدُّ ذِينَ آمَنُوا بِالْقَوْلِ الثَّ هُ الَّ تُ اللَّ  ( 37يُثَبِّ
اساس اعتقاد و عزم راسخ استوار بوده و  بلکه کلمه از این جهت که بر  :  یمیشمح تفس

  ص.   ،12، ج1374  یی،)طباطبا  گرددایستد، و عملا از آن منحرف نمى صاحبش پاى آن مى 
73 ) 
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مضمون  
 کننده یکپارچه

 یهآ یدی مضمون کل

  ی قلب  یناناطم
 داشتن

قْدَامَ)انفال:  وَ لِيرَبِطَ عَلىَ 
َ
تَ بِهِ الْْ  ( 11قُلُوبِكُمْ وَ يُثَبِّ

كَ إِلىَ الْمَلَئكَةِ أَنى   ذِينَ ءَامَنُوا )انفال:  إِذْ يُوحِى رَبُّ تُواْ الَّ  (12مَعَكُمْ فَثَبِّ
الَّذینَ آمَنُوا« اینها را تثبیت می:  یمیشمح تفس کنند من از آن  کنند کار خدا را می»فثَبَِّتُوا 

کنم طرف »سأَُلْقی فی قُلُوبِ الَّذینَ کَفَرُوا الرُّعْاَ« من در دلهای آنها هراس و ترس ایجاد می
 ( 179  ص.، 32  ج، 1392  ی،آمل  یجزء ستاد و سپاه الهی نیست؟)جوادمگر دل 

  یت در موقع   یداری پا 
ترک    یک تحر  به 
 عمل 

كُمْ تُفْلِحُونَ ) عَلَّ هَ كَثِيرًا لَّ ذِينَ ءَامَنُواْ إِذَا لَقِيتُمْ فِئَةً فَاثْبُتُواْ وَ اذْكُرُواْ اللَّ هَا الَّ انفال:  يَأَيُّ
45.) 

نباید بگوید الآن که ما ثابت و پایداریم و به یاد خدا هستیم پس  هیچ کس : یمیشمح تفس
تواند  مغرورانه بگوید پیروزی از آن ماست تمام کارها در حد شاید است هیچ کس نمی 

 (. 527  ص.،  32  ج  ،1392  ی،آمل  ی)جواد  فتوا به باید بدهد چون از عواقا الامر خبر ندارد
عمل   استمرار 

 صال، 
)بقره: وَمَثَلُ   أَنْفُسِهِمْ  مِنْ  وَتَثْبِيتًا  هِ  اللَّ مَرْضَاتِ  ابْتِغَاءَ  أَمْوَالَهُمُ  يُنْفِقُونَ  ذِينَ  الَّ
265) 

ثابت کردن    یبرا  یگرد  ی است، از سو  یاله  یرضا  یلتحص  یسو برا  یکانفاق مومنانه از  
 .(38ص. ، 12ج   ،1386 ی،آمل  یاست )جواد ینهنأبه مقام طم  یو یلو استقرار روح و ن

 

 هدف  اهمیت و  بزرگی مضامین - 5 جدول

مضمون  
 یکپارچه
 کننده

 یهآ یدی مضمون کل

و    یبزرگ
  یتاهم

 هدف 

انداز   یمتمس چشم 
 اطل ب 

مُوسى مِنْ    قالَ  يَشاءُ  مَنْ  يُورِثُها  هِ  لِلَّ رْضَ 
َ
الْْ إِنَّ  اصْبِرُوا  وَ  هِ  بِاللَّ اسْتَعينُوا  لِقَوْمِهِ 

قينعِبادِهِ وَ   . (128)اعراف:  الْعاقِبَةُ لِلْمُتَّ

 ( 35فاَصبِْرْ کَما صَبَرَ أُولُوا العَْزمِْ مِنَ الرُّسلُِ )احقاف:  ی عزه تح ل
ولى با توجه به این که پیامبران صاحا شریعت جدید و آئین تازه با مشکلات  :  یمیشمح تفس
ترى لازم داشتند  هاى بیشترى روبرو بودند، و براى مقابله با آن عزم و اراده محکم و گرفتارى

.  ص،  21ج   ،1371یرازی، اطلاق شده است )مکارم ش  «اولوا العزم »،  «پیامبران» به این دسته از
378 .) 
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مضمون  
 یکپارچه
 کننده

 یهآ یدی مضمون کل

از   ینهفز کمدن 
 فاداشته 

هِ وَتَثْبِيتًا مِنْ أَنْفُسِهِمْ )بقره:   ذِينَ يُنْفِقُونَ أَمْوَالَهُمُ ابْتِغَاءَ مَرْضَاتِ اللَّ  (265وَمَثَلُ الَّ

 ین تام  یها انفاق در راه خدا براآن   یندارد که از بارزتر  یقیخدا مصاد  یاد  یکنل:  یمیشمح تفس 
  ی )جواد   شودی استفاده م  یتاست که از واژه تثب  ینهثبات و طمان  ینتام  ی برا  یراوست و ن  یرضا
 (. 385ص. ، 12 ج،  1386 ی،آمل

 
 بخش وحدت  و انگیزشی  فضای - 6 جدول

مضمون  
 یکپارچه
 کننده

 یهآ یدی مضمون کل

 یفضا
و   یزشیانگ

وحدت  
 بخش

اثابه    رفبمان به 
 یزشی انگ فایالگ 

بِعْ أَهْوَاءَهُمْ )شوری: فَلِذَالِكَ فَادْعُ وَ اسْتَقِمْ   (15كَمَا أُمِرْتَ وَ لََ تَتَّ

 : هود( 112فَاسْتَقِمْ كَمَا أُمِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَكَ وَلََ تَطْغَوْا )
هم مردم را به معارف الهی دعوت بکن و هم در این راه مستقیم باش که :  یمیشمح تفس

 طوری که مأمور بودی و هستی استقامت بورز. قبول و نکول مردم در تو اثر نگذارد، آن 
 یی،)طباطبا  ، یعنى همگیتان استقامت بورزید«استقامت کن تو و هر آن کس که با تو توبه کرد »

 (. 63 .، ص 11، ج 1374

نم نه  به   یفات جه 
اجافدان در راه    یاتح

 خدا و ثابت قداان 

أنَبَْاءِ   بِهِ فُؤَادَکَ وجََاءکََ فِی  وَکُلًّا نَقُصُّ عَلیَْکَ مِنْ  الرُّسلُِ مَا نثُبَِّتُ 
 ( 120هَذِهِ الْحَقُّ ومََوْعِظَةٌ وَذکِْرَى لِلْمُؤمْنِیِنَ )هود: 

و   یدفسازاان 
 یموفا ن یزیربمنااه 

تْ   نَا أَفْرِغْ عَلَيْنَا صَبْرًا وَثَبِّ ا بَرَزُوا لِجَالُوتَ وَجُنُودِهِ قَالُوا رَبَّ أَقْدَامَنَا وَانْصُرْنَا  وَلَمَّ
 (250عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ )بقره: 

  یمان،بلکه به ا  یستن  یادو شکست به تعداد کم و ز  یروزیهمانا موضوع پ:  یمیشمح تفس 
منظم را بر گروه    ین اسباب قدرت است. خدا گروه مومن  یریو به کارگ  یدهبرنامه، سازمان

  ص.   ،4، ج1419  الله،فضل )گرداند  یم  یروزپ  یبرنامه و فاقد سازمانده  ی و ب  یمانا  یب  یرکث
390 .) 
يْطَانِ وَ لِيرَبِطَ عَلىَ  یموفا ن یهروح یت تق قْدَامَ)انفال:  الشَّ

َ
تَ بِهِ الْْ  ( 11قُلُوبِكُمْ وَ يُثَبِّ
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مضمون  
 یکپارچه
 کننده

 یهآ یدی مضمون کل

و   یساز  یانجم حلم 
  یم تما  ی،بمدبار
به    یفمد   یفاضعف

جمع ت ان    ی، کمک 
به اصل احبت    یت اص

 .و رحمت

كُمْ تُفْلِحُونَ )آل  هَ لَعَلَّ قُوا اللَّ ذينَ آمَنُوا اصْبِرُوا وَ صابِرُوا وَ رابِطُوا وَ اتَّ هَا الَّ يا أَيُّ
 (.200عمران: 

بْرِ وَ تَواصَوْا بِالْمَرْحَمَة )بلد:  ذينَ آمَنُوا وَ تَواصَوْا بِالصَّ  (17ثُمَّ كانَ مِنَ الَّ

 : یمیشمح تفس
مسائلى همچون صبر و استقامت در طریق اطاعت پروردگار، مبارزه با هواى نفس و تقویت  
به صورت یک  باید  بلکه  باشد،  به صورت فردى در جامعه  نباید  اصل محبت و رحمت، 

  « اصول »جریان عمومى در کل جامعه درآید و همه افراد یکدیگر را به رعایت و حفظ این  
  ، 1371یرازی،  )مکارم ش  تر شودتوصیه کنند تا از این طریق پیوندهاى اجتماعى نیز محکم 

 (. 32 ص. ، 27ج
»مصابره« در برابر رقیا )مصابره خارجی( به معنای استقامت در قبال پایداری طرف مقابل  

با هم صبر    ،است و در کار خیر جمعی )مصابره داخلی( به معنای روی هم قراردادن صبرها
های فردی با توان جمعی و ترمیم ناشکیبایی  ترمیم ضعف ،  کمک کردن به صبر دیگران  ،کردن

حلم و بردباری خود است. صبر گروهی مرحله برتر صبر است که اگر تحقق یابد  ا  یکدیگر ب
 (. 769  ص.، 16  ج، 1388  ی،آمل ی)جواد  گرددسبا استواری و قوت نظام اجتماعی می

 
مون برا  هاییافته امل شـش مضـ ت که در ادامه    ثبات  یپژوهش در بخش اول، شـ قدم اسـ
هم در   یباور به نصـرت اله  یثبات قدم از قبل  یممفاه یشـده اسـت. برخ یانب  هایافتهشـرح  

ها با  دسـته از مولفه  ینا  یمطرح شـود شـود و هم در سـاحت جمع  تواندیم  یسـاحت فرد
  مانند   اســت  معنادار  جمعی  ســاحت در  موارد برخی لکن  اســت شــده  نامگذاری  عام  عنوان
   .است  شده داده  قرار  خاص  ساحت ذیل موارد  این بردباری، و حلم  سازیجریان

 قدم در ساحت عام:  ثبات 
ــمون کل ین: ایبیبه عوامل غ  یدو ام یمانا .1 ــمون در بردانده چهار مضـ  یگر د  یدیمضـ

ــت؛ ا ــتمر به حق تعال  ی،به جهان اخرو  یقینحرکت بخش،   یماناس ــال مس باور به    ی،اتص
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آل   13 یهکه در آ  یحرکت بخش اسـت با مختصـات  یمانپژوهشـگر بر ا  ید. تاکینصـرت اله
کند و یم یانافراد ب یمانرا ا  یعلت برتر یهآ ینشــده اســت. ا یانمختصــات آن ب  1عمران

شــود و فرد را به فراتر رفتن از ضــعف،   یلکه به عنصــر قدرت تبد  داندیرا ملاک م  یمانیا
خواند  بحق فرا یرها در مسرنج  یرشتوامان با پذ   یترس و اندوه به سمت قدرت، نشاط روح

 (.1419  ،الله)فضل

تمر به حق تعال ال مسـ مون اتصـ وع  یرذکر کث  ی،در مضـ قدم را خدا ثبات  یاددارد،   یتموضـ
دیم  یـتدر فرد تقو اد.  کنـ ــرت اله  یـ د، وعـده نصـ انـدن تلاش  نتیجـهیرا، ب  یخـداونـ ا را نمـ هـ
درباره جنگ احزاب،    2ســوره مبارکه آل عمران  147 یه(. آ1374  یی،)طباطبا  کندیم یادآوری
حق در کنار شــجاعانه تلاش کردن   یرثابت قدم ماندن در مســ  یکه دعا برا  کندیم یادآوری

 معنادار است.  
ذکر    یهاسـتخراج شـده اسـت. در آ 3سـوره مبارکه بقره  249 یهاز آ  یبه جهان اخرو یقین

ــه افراد ــخص ــده مش ــمن در برابر قلت خود  دنکه ثابت قدم مان  یش د و از کثرت افراد دش
معنادار    یشـانبرا  هایسـخت  یرشدارند، پذ  یقین  یکردند، به جهان اخرو  یسـتادگیو ا  یدندنترسـ

ت و م تثمر ن یب  یتلاشـ  یچه  دانندیاسـ انهاتلاش  یجهنت یادن  یناگر در ا  یسـ در    ینندرا نب  یشـ
 آخرت از خداوند پاداش خواهند گرفت. 

مومنان    ی، برتر4سوره نساء  104 یهبخش است. آ ینمضمون چهارم ا یباور به نصرت اله
 .  کندیم یانرا نسبت به دشمن خود در مواجهه با درد و رنج، »تَرْجُونَ مِنَ اللَّهِ« را ب

  15 آیه.  اســت  شــجاعت  مضــامین از  نفس  هوای با مبارزه:  یریشــجاعت و خطر پذ  .2
کرده اسـت.  یاننفس ب  یاز هوا  یرویدعوت به اسـتقامت را با عدم پ 5شـوری  مبارکه سـوره

 حق باشد.    یردر مس  یداریمانع پا  تواندیم  ینفسان  یهاتوجه به خواهش

در برابر   یســتادگیرا هم در برگرفته اســت. ا  یگردو مضــمون د  یریشــجاعت و خطرپذ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
عْلَوْنَ إِنْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِينَ وَلََ تَهِنُوا وَلََ تَحْزَنُوا وَأَنْتُمُ  . 1

َ
 الْْ

تْ أَقْدَامَ . 2 إِسْرَافَنَا فِي أَمْرِنَا وَثَبِّ بَنَا وَ نَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُو  نَا وَانْصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ وَمَا كَانَ قَوْلَهُمْ إِلََّ أَنْ قَالُوا رَبَّ
ونَ 3 ذِينَ يَظُنُّ ابِرِينَ . قَالَ الَّ هُ مَعَ الصَّ هِ وَاللَّ هِ كَمْ مِنْ فِئَةٍ قَلِيلَةٍ غَلَبَتْ فِئَةً كَثِيرَةً بِإِذْنِ اللَّ هُمْ مُلَاقُو اللَّ  أَنَّ
هُمْ يَأْلَمُونَ كَمَا تَأْلَمُونَ وَتَرْجُونَ مِ 4 هُ عَلِيمًا حَكِيمًا . وَلََ تَهِنُوا فِي ابْتِغَاءِ الْقَوْمِ إِنْ تَكُونُوا تَأْلَمُونَ فَإِنَّ هِ مَا لََ يَرْجُونَ وَكَانَ اللَّ  نَ اللَّ
بِعْ أَهْوَاءَهُمْ 5  . فَلِذَلِكَ فَادْعُ وَاسْتَقِمْ كَمَا أُمِرْتَ وَلََ تَتَّ
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رزنش ت. در آ  هایاموانع، تکذ   یدها،کنندگان، تهدسـ وره مبارکه انعام  34 یهاسـ در   یامبر، پ1سـ
ت، و از پس ا یگراند  یامقابل تکذ  ده اسـ تقامت دعوت شـ تادگیا  ینبه اسـ ر حق  یسـ در مسـ

مومنان را از دو امر    2سـوره مبارکه آل عمران  139 یهداده شـده اسـت. آ  یوعده نصـرت اله
مطرح اسـت و   یرونیضـعف، ضـعف در برابر دشـمن و موانع ب یگرحزن و د  یکی  کندیم  ینه

،  3ســوره مبارکه نحل   127 یهدر برابر شــکســت اســت. در آ یدرون  یشــمانیحزن نشــانگر پ
نه آنچه گذشـته بر او اثر بگذارد و    خواهدیو از او م  کندیرا دعوت به صـبر م  یامبرخداوند پ
،  4سـوره مبارکه انعام   34 یهمانع از صـبر کردن او بشـود. در آ  هاینا  یدو نه تهد یندهنه هراس آ
د پ امبرخـداونـ ذ   یـ امـت در برابر تکـ ــتقـ ه اسـ انیـارا بـ دگـ ــ  کننـ د  یحق دعوت م  یردر مسـ کنـ
ــ  ؛1374  یی،)طباطبا ــ یمان( و اهل ا1371  یرازی،مکارم ش ــرزنش،    یدنرا از ترس در برابر س
ها،  که سـرزنش  شـودیمحقق م یحق وقت  یرقدم داشـتن در مسـ. ثباتکندیم  یگران نهسـرزنش

 سد راه نشوند.   هایاموانع و تکذ   یدها،تهد
ــوره مبارکه آل عمران  147و  5  146 یهآ ــوره مبارکه بقره  250 یهو آ  6س ــانه ثابت  7س نش

  ها یدر برابر شـدائد و سـخت  گویدیها م. در وصـف آنداندیم  هایبا سـخت یاروییقدمان را رو
 یات آ  ین(. ا1387 ی،آمل  ی)جواددهند ینم  یمو تن به تسـل  دهندینشـان نم  یاز خود سـسـت

لم  یریتصـو کسـت   دهدیارائه م یناز جامعه مسـ دن اوضـاع، شـ که در آن به هنگام تنگ شـ
ــودگ مانند  یم  یباق  یدان، با طلا آرامش از خداوند، ثابت قدم در میخوردن و در نبودن آس

آمده اســت اگر گروه دشــمن را   8ســوره مبارکه انفال   45 یه(. چنانکه در آ1419  ،الله)فضــل
فعالانه خطرها را   یرشمضــمون پذ  آیه این.  یدو ثابت قدم بمان  یدها روبرو شــوبا آن  یدید،د
ت. پذ   یبرا ن کرده اسـ گر روشـ ت    یکسـ یعنیفعالانه خطرها    یرشپژوهشـ که ثابت قدم اسـ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
ى أَتَاهُمْ نَصْرُنَا 1 بُوا وَأُوذُوا حَتَّ بَتْ رُسُلٌ مِنْ قَبْلِكَ فَصَبَرُوا عَلَى مَا كُذِّ  . وَلَقَدْ كُذِّ
عْلَوْنَ إِنْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِينَ . 2

َ
 وَلََ تَهِنُوا وَلََ تَحْزَنُوا وَأَنْتُمُ الْْ

ا يَمْكُرُونَ 3 هِ وَلََ تَحْزَنْ عَلَيْهِمْ وَلََ تَكُ فِي ضَيْقٍ مِمَّ  . وَاصْبِرْ وَمَا صَبْرُكَ إِلََّ بِاللَّ
ى أَتاهُمْ نَصْرُنا 4 بُوا وَ أُوذُوا حَتَّ بَتْ رُسُلٌ مِنْ قَبْلِكَ فَصَبَرُوا عَلى ما كُذِّ  . وَ لَقَدْ كُذِّ

هِ وَمَا ضَعُ 5 ونَ كَثِيرٌ فَمَا وَهَنُوا لِمَا أَصَابَهُمْ فِي سَبِيلِ اللَّ يُّ نْ مِنْ نَبِيٍّ قَاتَلَ مَعَهُ رِبِّ ابِرِينَ . وَكَأَيِّ هُ يُحِبُّ الصَّ  فُوا وَمَا اسْتَكَانُوا وَاللَّ
تْ أَقْدَامَنَا وَانْصُرْ مَا كَانَ وَ . 6 إِسْرَافَنَا فِي أَمْرِنَا وَثَبِّ بَنَا وَ نَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُو  نَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ قَوْلَهُمْ إِلََّ أَنْ قَالُوا رَبَّ
تْ أَقْدَامَنَا وَانْصُرْنَا عَ 7 نَا أَفْرِغْ عَلَيْنَا صَبْرًا وَثَبِّ ا بَرَزُوا لِجَالُوتَ وَجُنُودِهِ قَالُوا رَبَّ  لَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ . وَلَمَّ
كُمْ تُفْلِحُونَ 8 هَ كَثِيرًا لَعَلَّ ذِينَ آمَنُوا إِذَا لَقِيتُمْ فِئَةً فَاثْبُتُوا وَاذْكُرُوا اللَّ هَا الَّ  . يَا أَيُّ
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ناسـد و در مواجه با آن به   یرو  یشپ  یرمسـ  هاییموانع و ناهموار  ها،یسـخت  یدبا خود را بشـ
 تر تلاش کند.  فعالانه  یدان،خارج شدن از م  یجا

ــته .3 و   ی،صــح  یو جمع  یفرد یبخش به خودآگاه ینا  ینها: از مضــامتمرکز بر داش

ــناخت ظرف یق،دق ــاره کرد. آ  توانیبالقوه و بالفعل م  هاییتش ــوره مبارکه آل   139 یهاش س

  یت ظرف  ینخود را بشـناسـند و بدانند ا  یمانیا  یتکه ظرف  کندیم یادآوریبه مومنان    1عمران

داشــتن لازم اســت به کمک   قدمثبات  یدهد. برا  ییها را از ضــعف و اندوه رهاآن  تواندیم

  ها ی بر آن، موانع و سـخت  یهد و با تکاها را نقطه قوت خود قرار دداشـته  توانیم ی،خودآگاه

 . ردرا برطرف ک

  کند یم  یانب ین، چن2سوره مبارکه بقره  249  یهبخش است. آ ینا  دوممضمون   یاران یفیتک

آزمون،    ینو از پس غربال ا  شـوندیبه جالوت آزمون م  یدنرسـ  یرکه لشـکر طالوت در مسـ

  یجاد ا  برایباور دارند و اهل اســـتقامت هســـتند.    یکه به جهان اخرو  مانندیم یباق  یاعده

که به    یافراد مهم اســت، افراد  یفیتاما ک یســت،جمع، تعداد افراد مطرح ن  یکدر   قدمثبات

 (.  1375  یی،صائا هستند )طباطبا  یبه صفات شجاعت، صبر و را یندارند و مز  یقینحق 

اره کرد که از  ینبه ا  توانیقدم، مثبات  یاراده برا  یتقوت اراده: در باب اهم .4 نکته اشـ

(. هر چقدر اراده در فرد 1384  ی،با افراد سـسـت اراده اسـت )تجر ینیقدم، همنشـموانع ثبات

کل بگ  تریقو ت. برا  یشـتریقدم بثبات  یرمسـ  یدر ط یرد،شـ اراده   یافتنقوت    یخواهد داشـ

  یک تحر   یت، موقعیقلب  ینانراسـخ، داشـتن اطم  یدهاسـت: عق  یتوجه به چهار مضـمون ضـرور

 . یتاستمرار عمل صال، با نگاه تثب و  به ترک

که گفتار و   رســندیقدم م  به ثبات  یکســان  کندیم  ی،تصــر  3یمســوره مبارکه ابراه  27 یهآ

ند. هر چقدر باور به هدف و مسـ ته باشـ توار داشـ تحکم یراعتقاد اسـ د در عمل هم،  مسـ تر باشـ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
عْلَوْنَ إِنْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِينَ 1

َ
 . وَلََ تَهِنُوا وَلََ تَحْزَنُوا وَأَنْتُمُ الْْ

ي وَمَنْ 2 هَ مُبْتَلِيكُمْ بِنَهَرٍ فَمَنْ شَرِبَ مِنْهُ فَلَيْسَ مِنِّ ا فَصَلَ طَالُوتُ بِالْجُنُودِ قَالَ إِنَّ اللَّ ي إِلََّ مَنِ اغْتَرَفَ غُرْفَةً بِيَدِهِ  . فَلَمَّ هُ مِنِّ  لَمْ يَطْعَمْهُ فَإِنَّ
 مِنْهُمْ فَشَرِبُوا مِنْهُ إِلََّ قَلِيلًا 

هُ الظَّ 3 نْيَا وَفِي الْخِْرَةِ وَيُضِلُّ اللَّ ابِتِ فِي الْحَيَاةِ الدُّ ذِينَ آمَنُوا بِالْقَوْلِ الثَّ هُ الَّ تُ اللَّ هُ مَا يَشَاءُ . يُثَبِّ يَفْعَلُ اللَّ  الِمِينَ وَ
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قدم در  و شـناخت به بروز ثبات یآگاه  یجادا  یگرد یانعمل راسـخ بروز خواهد داشـت به ب

 .  کندیافراد کمک م

آنـان را   یهـابمـاننـد، دل   یـدارآنکـه مومنـان بتواننـد پـا  یدر بحبوحـه جنـگ بـدر، خـداونـد برا

ت )طباطبا  یراز  گرداند؛یم  یرومندآرام و ن تقامت اسـ با انحراف از اسـ طراب قلا سـ   یی، اضـ

 ممکن است.    یقلب  ینانقدم با داشتن اطم(. ثبات1374

ــابـه، قرار گرفتن در موقع  یمقـدم بـا مفـاهثبـات  یهـااز تفـاوت بـه ترک عمـل   یـکتحر  یـتمشـ

که  یاما کســ  یسـتبه ماندن ن  یکرد و اجبار یعرصـه را خال  توانیکه م یوقت ؛ یعنیاسـت

قدم را غلبه بر از ابعاد ثبات  یکی(  2009. لوپز )ماندیم یباق  یردر مســـ  باشـــد  یداریاهل پا

ه ترک عمل م وسـ رانجام  گویدیم ینآن چن  یینو در تب  داندیوسـ اندن فعال: »به سـ   هایی یترسـ

پشـتکار و    یازمندن  شـود،یم یاناسـت و منجر به حرکت و جر  برانگیزیشبخش و آسـاکه لذت

  یدن رسـ  یتلاش دوباره برا  یاادامه دادن   کندیکه لوپز مطرح م  یگریعد د. بُ«یسـتقدم نثبات

ت ) د اسـ د، و ب ینتا آخر  ید(. تلاش باLopez,2009مقصـ ته باشـ خوف و    ینلحظه ادامه داشـ

 فرد به تلاش خود ادامه دهد.   کندیرجا ماندن، کمک م

و تکرار    ینتمر  یتقدم کمک خواهد کرد. داکورث ظرفاسـتمرار عمل صـال، به بروز ثبات

ات دم برا مقوم ثبـ انقـ دیم  یـ الش برانگ  ین. تمرکنـ ا  یزمتمرکز، مطمئن و چـ ه در نهـ تکـ ه    یـ بـ

 (.  1398تسلط ختم شود )داکورث،  

کننده    یزمتما  هاییژگیاز و  یمدارو هدف  یاراد  یهدف: قصـدمند یتو اهم یبزرگ .5

از عادات   یاتکرار بدون قصـــد حرکت    یبه معنا  یقدم اســـت که آن را از درجاماندگثبات

اوت م ار متفـ ه حول هـدف مهم  ی(. افرادLopez,2009)  کنـدیخودکـ جمع   یکـدیگردور    یکـ

باشـند و هر تر مىقوى  شـان کمتر باشـد در مقابل رقبا و مزاحمینشـده باشـند، هر قدر عده

  یی، هایشـان بیشـتر باشـد نشـاطشـان در کار و کوشـش بیشـتر اسـت )طباطباقدر گرفتارى و فتنه

 (.163، ص. 9، ج 1374

ت. خداوند در آ  ینا  یدیکل  یناز مضـام یندهانداز آچشـم  یمترسـ وره   128  یهبخش اسـ سـ
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رت موسـ  1مبارکه اعراف   دهد یو به آنان وعده م  خواندیفرام  یمردیو قومش را به پا  یحضـ

انداز از چشــم  یکاســت. داشــتن   یزکارانو ســرانجام با پره  یدبه آنان خواهد رســ ینکه زم

تر و  . هر چه نمودار اهداف متحدتر، مرتبطکندیسلسله مراتا هدف کمک م  یینبه تب ینده،آ

  شوند یو اهداف متمرکزتر دنبال م رودیشان بالا مباشند، امکان تحقق  یکدیگرتر با هماهنگ

 (.  1398)داکورث،  

ــمون عزم تحول  توانیقدم ممفهوم ثبات  یزتما  ییندر تب ــاره کرد. در آ  یبه مضـ   35 یهاشـ

ــوره مبـارکه احقـاف ــاحبـان عزم م  یامبرانی، خداوند پ2سـ ــاحـا    کنـدیرا ملقـا به صـ که صـ

ند و به تبع  داشـت یشـتریب  هاییانجام رسـالت خود مشـکلات و گرفتار  یبودند و برا  یعتشـر

 داشتند.    یازن  یشتریبه استقامت ب

ته  ینههز مون کل  ینها، اکردن از داشـ تر آ  یدیمضـ وره مبارکه بقره  265 یهاز بسـ ت   3سـ بدسـ

ــ  یبرا  یانفـاق را، راه  یـهآ  ین. اآیـدیم  یگر د  یـانبـه ب  کنـد،یم  یمعرف  یبـه ثبـات روح  یـدنرسـ

 قدم است.  ها، لازمه ثباتکردن از داشته  ینههز
 :خاص ساحت در قدم ثبات 

  کند یقدم، به رشـد آن کمک مو وحدت بخش: حاکم بودن فرهنگ ثبات  یزشـیانگ  یفضـا

 وجود دارد.  یدیبخش شش مضمون کل ین(. در ا1398  ،)داکورث

بدسـت آمده اسـت، خداوند    4سـوره مبارکه شـورا  15 یهاز آ  رهبران،بودن   یزشـیانگ  یالگو

 ین ا  یزن 5ســـوره مبارکه هود  112 یه. در آداندیم  یامبرامر به اســـتقامت را، در ابتدا متوجه پ

تنباط کرد که ثابت   ینچن  توانی. میشـانا  یروانامبر اسـت و سـپس به پیابتدا متوجه پ  یدتاک اسـ

ــت. توجه به نمونه  یاران  یداریپا  یجادبر ا  یهر جمع  رهبرانقدم بودن     ی ها آنان اثرگذار اس

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
هِ يُورِثُهَا مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَ 1 رْضَ لِلَّ

َ
هِ وَاصْبِرُوا إِنَّ الْْ قِينَ . قَالَ مُوسَى لِقَوْمِهِ اسْتَعِينُوا بِاللَّ  الْعَاقِبَةُ لِلْمُتَّ

سُلِ وَلََ تَسْتَعْجِلْ لَهُمْ 2  . فَاصْبِرْ كَمَا صَبَرَ أُولُو الْعَزْمِ مِنَ الرُّ
هِ وَتَثْبِيتًا مِنْ أَنْفُسِهِمْ 3 ذِينَ يُنْفِقُونَ أَمْوَالَهُمُ ابْتِغَاءَ مَرْضَاتِ اللَّ  . وَمَثَلُ الَّ
بِعْ أَهْوَاءَهُمْ 4  . فَلِذَلِكَ فَادْعُ وَاسْتَقِمْ كَمَا أُمِرْتَ وَلََ تَتَّ
هُ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ 5  . فَاسْتَقِمْ كَمَا أُمِرْتَ وَمَنْ تَابَ مَعَكَ وَلََ تَطْغَوْا إِنَّ
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ه تقو  ،مجـاهـدان در راه خـدا  یـاتح   ی برا   یز. خـداونـد نکنـدیدر افراد کمـک م  قـدمثبـات  یـتبـ

  ین بازگو کرده اسـت، ا  یشـانا  یرا برا  یاحق اسـتوار بماند، سـرگذشـت انب  یردر مسـ  یامبرآنکه پ

  یروزی بدسـت آمده اسـت. »همانا موضـوع پ 1سـوره مبارکه هود  120 یهاسـت که از آ  یمضـمون

ــت به تعداد کم و ز ــکس ــتن  یادو ش ــازمان یمان،بلکه به ا یس   یری و به کارگ  یدهبرنامه، س

برنامه و فاقد  یو ب یمانایب  یرمنظم را بر گروه کث  یناســـباب قدرت اســـت. خدا گروه مومن

  یزی رو برنامه  یقدم، سـازماندهثبات  ی(.« برا1419  الله،فضـل)  گرداندیم  یروزپ  یسـازمانده

 است.    یدیکل  یمضمون  افراد  از  هرکدام  یبرا  یقدق

: کرد   اشــاره   توان می   یدی به ســه مضــمون کل   ، شــود   یت تقو   جمع   یک   در قدم  آنکه ثبات   ی برا 

به اصـل    ی تواصـ  ی، به کمک توان جمع  ی فرد   ی ها ضـعف   یم ترم   ی، حلم و بردبار   ی سـاز یان جر 

ه کند و در کارهای   ت در کارهای فردی صـبر انفرادی پیشـ ان موظف اسـ محبت و رحمت. انسـ

بر خود جبران کند،   عف دیگران را با صـ بر کرده و ضـ ایر همنوعان خویش صـ اجتماعی نیز با سـ

شـود   ی صـبر فرد   یگزین اگر مصـابره جا  .که ضـعف او نیز با صـبر دیگران جبران خواهد شـد چنان 

با   ی بعضـ  ی از رنجش و خسـتگ   ی نقص ناشـ یرد، را بگ   ی انفراد   ی حراسـت و نگهبان   ی و مرابطه جا 

 (. 770.  ص ،  16  ج ،  1388  ی، آمل   ی خواهد شد )جواد   یم ترم   یگر افراد د   یداری و پا   ی توانمند 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
تُ بِهِ فُؤَادَكَ وَجَاءَكَ فِي هَذِهِ الْحَقُّ وَمَوْعِظَةٌ وَ  .1 سُلِ مَا نُثَبِّ  ذِكْرَیٰ لِلْمُؤْمِنِينَ وَكُلاا نَقُصُّ عَلَيْكَ مِنْ أَنْبَاءِ الرُّ
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 یم قرآن کر یاتبر آ ی مبتن ی و جمع  یقدم فردثبات   ین. شبکه مضام1شکل

 

   گیرینتیجه  و  بحث

هر کدام،   کهکننده اســت    یکپارچه  یدیقدم شــامل شــش مضــمون کلثبات  ینشــبکه مضــام
در دو   ین. مضـامدهدیم  یشرا نما  ین. شـبکه مضـام1شـکل    گیرد،یرا در برم  یدین کلیمضـام

شـده اسـت. سـاحت عام    یبنددسـته(  ی( و سـاحت خاص )جمعیو جمع  یسـاحت عام )فرد
ــامـل ا ــال    ی،بـه جهـان اخرو  یقینبخش،  حرکـت  یمـان)ا  یبیو بـاور بـه عوامـل غ  یمـانشـ اتصـ
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فعالانه خطرها،    یرش)پذ   یری(، شـجاعت و خطرپذ یباور به نصـرت اله  ی،مسـتمر به حق تعال
نفس(،    یمبارزه با هوا  ها،یاموانع و تکذ   یدها،کنندگان، تهددر برابر ســـرزنش  یســـتادگیا

ــته ــح  یو جمع  یفرد یخودآگاه  یاران، یفیتها )کتمرکز بر داش   اراده   قوت(، یقو دق  ی،ص
به ترک، اســتمرار عمل صــال،(،    یکتحر  یتدر موقع  یداریپا  ی،قلب  ینانراســخ، اطم  یده)عق
ها( اسـت،  کردن از داشـته  ینههز  ی،هدف )چشـم انداز مطلوب، عزم تحول یو بزرگ  یتاهم

احت خاص )جمع ا  یز( نیسـ یانگ  یبه فضـ   یات ح  یهاو وحدت بخش )توجه به نمونه  یزشـ
ــی،انگ  یوقـدمـان، رهبر بـه مثـابـه الگمجـاهـدان در راه خـدا و ثـابـت ــازمـانـده  یزشـ و برنـامـه    یسـ

ا،ن  یبرا  یقدق  یزیر تتقو  یروهـ هروح  یـ ا،ن  یـ انجر  یروهـ ــاز  یـ ار  یسـ   یم ترم  ی،حلم و بردبـ
 .کندیمحور( اشاره ممحبت  ییافزاهم ی،به کمک توان جمع  یهای فردضعف

 کرد:   یفتعر  توانیم ینقدم را چنثبات یبه طور کل
مت به  حرکت  تداوم یدن  مسـیر در  فرد که  ایگونه به  بلندمدت  هدف سـ  مهم،  آن به رسـ
ــاط  دارای ــت  هـارنج  پـذیرش  بـا  توامـان روحی  نشـ   ترک  بـه  کننـده  تحریـک  موقعیـت  در  و  اسـ
وق،  با  و  مانده  پایدار عمل،   بکار  را خود  تلاش  تمامیت  الهی  نصـرت به باور و  قوی اراده شـ
  گرفتن   نظر در و جمع  هایظرفیت  با  متناسا  اسـت  لازم جمعی  قدمثبات  مفهوم. در گیردمی

  فراگیر،   اشـتیاق شـاخصـه سـه با  افراد  تا بگیرد  صـورت  راهبردی  ریزیبرنامه  الهی  نصـرت
ــتقامت،  اهل از  الگوگیری ــعف  محور،محبت و  بردبارانه  افزاییهم  اس   توان   کمک به را  هاض
 .باشند  داشته  مداومت  هدف  تحقق  تا و  کنند جبران جمعی
پژوهش، به طور  یندر ا  قدمثبات  یدیکل  ینکننده و مضام  یکپارچه  ینکدام از مضام هیچ
  اما اند  گذشــته در نظر گرفته نشــده  یهادر پژوهش  قدمثباتمفهوم   یلو شــفاف ذ  یممســتق
ینپ  یهادر پژوهش  ینمضـام یناز ا یبه برخ  یکنزد  یممفاه تقامت    قدمثبات  یطهح  یشـ و اسـ
 اند.  شده یانب

ــین  هایپژوهش در ــمون به  نزدیک  مفاهیم  پیش به   غیبی  عوامل به  امید و ایمان  هایمض
ــرح ز ــت. ا یدهد  یرش ــده اس ــ  ییهاحرکت بخش با مولفه  یمانش ،   یرتمانند معرفت و بص

ناخت ماه یرازی،)  الهی  مداری  هدف و  خدا به یقین و ایمانباطل،    یتشـ وی ؛  1395  شـ   موسـ
پژوهشـگر بر    یددارد. تاک  ییمعنا یکی( نزد1398  صـفری،  ؛1398 طبش،؛  1397 همکاران، و
ت، ا یمانا اط روح  یمانیحرکت بخش اسـ انه فرد    کندیم  یترا تقو یکه نشـ و تلاش مخلصـ
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ــتردر کنار توکل او به خدا،   ــودمی بیشـ ــمون.  شـ ــال  مضـ ــتمر  اتصـ  در  تعالی، حق به  مسـ
ا  قبلی  هـایپژوهش ــت از    دعـاتلاوت قرآن،    خـدا،  یـاد  و  ذکر  مـاننـد  هـاییمولفـه  بـ و درخواسـ
ــا  عبادت،خداوند،   ــ1384  ی،)تجر  داریزنده  ش ــو1395  یرزادی،؛ ش و همکاران،    ی؛ موس
تمر به خدا،  1384، ی؛ گل1397 ال مسـ ت. اتصـ تقامت از او، به  یاد( آمده اسـ خدا و طلا اسـ

ــ ــودیهدف منجر م  یرتداوم حرکت در مس ــمون ی،به جهان اخرو یقین.  ش ــت که    یمض اس
ین  هایپژوهشدر تکار  افراد  اخروی،  جهان به یقین با.  بود  مانده  مغفول   پیشـ   ثمربخش   را  پشـ

  ی قبل  یهابخش اســت. در پژوهش ینمضــمون چهارم ا  الهی  نصــرت  به باور.  کنندمی  تلقی
ــن  خـدا،  یـاری  بـه بودن  مطمئن  مـاننـد  ینیتحـت عنـاو   بـه   اعتمـاد  و  تلقین  خـداونـد،  بـه  ظن  حسـ

لام آن از آینده  انگیزه، و  امید روحیه، دادن  نفس، و  ؛1384 گلی،؛  1398)طبش،    اسـ و   یموسـ
ت. ام یاد(  1397 ،همکاران ده اسـ تفاده از توانمند  یدشـ خصـ  یدر کنار تلاش و اسـ معنا    یشـ

تدوام حرکت به ســمت هدف اســت.    برای  یمنبع  یاله  یرویحال توجه به ن یندارد و در ع
و  وقاسـت، به تداوم شـ  یدناام  یفرد از همه اسـباب ماد که  زمانی در الهی،  نصـرت به  امید

 .  شودیپشتکار در او منجر م
ــجـاعـت ــینپ  یهـاپژوهش در  پـذیری،  خطر و  شـ انـد. تنهـا  مورد توجـه نبوده  قـدمثبـات  یشـ

ــتیمضــمون مبارزه با هوا پر نفس    یاز هوا  یرویو عدم پ  طلبی  دنیا  عدم  عنوان  دو  تحت  س
 (.1384 ؛گلی،  1398  طبش،)

اسـت.   یشـینپ  یهاپژوهش حاضـر با پژوهش  یهااز تفاوت یگرد  یکی  ها،داشـته بر  تمرکز
 .کندمی گذر  ناامیدی از د،خو  یهاثابت قدم، با تمرکز بر داشته  فرد

  وبه راه    ینانشـدند. اطم یانب دیگر  عناوینی با  پیشـین  هایپژوهش  در  اراده،  قوت  مضـامین
به مضـمون اعتقاد    ی( تا حد1395  یرازیشـ  ؛1384 ی،گل  ؛1398  صـفری،؛1398)طبش،   یقین

خ نزد فر  یکراسـ ت. صـ ک و ترد یقین،  یف( در تعر1398)  یاسـ تن شـ و  یو دودل  یدبه نداشـ
  ین ا یگرد  یدیمضـمون کل  یقلب  ینان. اطمکندیاشـاره م  یفنسـبت به تکل  یداشـتن ثبات قلب

شده است   یان( تسلط بر عواطف از علل استقامت ب1395)  یرازیبخش است. در پژوهش ش
تسـلط بر عواطف، به زنده بودن   یمانع از تفکر قبل از عمل شـود. برا  تواندیاضـطراب م  یراز

ــا موفق  ینقلا، تلق ــت که در ا  یازن  یتنفس و کس   ی تلاش برا   یت،منظور از موفق  ینجااس
کمک    قدمثباتعمل صــال، به بروز   اســتمرار(.  1395  یرزادی،به هدف اســت )شــ  یدنرســ
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ــت )داکورث یـانب  قـدمثبـاتمقوم    راو تکرار    ینتمر  یـتخواهـد کرد. داکورث ظرف   ، کرده اسـ
  ی و ســســت  یت(، جد1384 ی،)گل  یکاراز اهمال   یز(. لازمه اســتمرار در تلاش، پره1398
اظهار ضـعف و   ی،از تنبل  یزپره  یبه معنا  یبعد رفتار  ین( اسـت، ا1398  ی،)صـفر  یدننورز

  ی ها پژوهش  یهااز مولفه  یز( ن1398 ی،مداوم )صـفر یسـتادگیاهمال در انجام کار اسـت. ا
 است.    یکمضمون نزد یناست که به ا  یشینپ

ــت )داکورث   قدم ثبات داکورث هدف مقوم    یده به عق   هدف؛   اهمیت   و  بزرگی  (.  1398  ، اس
به   ی اســـت که آن را از درجاماندگ   قدم ثبات   های یژگی از و   ی مدار و هدف   ی اراد   ی قصـــدمند 

  صــفری(.  2009  ، )لوپز   کند ی م   یز از عادات خودکار متما  یا تکرار بدون قصــد حرکت    ی معنا 
ــکند ی مطرح م  ی اله   ی را هدف مدار   قدم ثبات   یارهای از مع  یکی (  1398)  ــم انداز    یم . ترس چش

تن    .مضـمون اسـت  ین ا  یگر د   یدی کل   ین مطلوب از مضـام    یینچشـم انداز مطلوب، به تب  یک داشـ
ــلـه مراتـا هـدف کمـک م  ــلسـ و    یمـت لجوجـانـه، بـه هر ق   یگیری پ   ی بـه معنـا   قـدم ثبـات .  کنـد ی سـ

به   یابی دسـت   یر در مسـ  ی . اسـتقامت همراه با سـرسـخت یسـت ن  یت تک تک اهداف کم اهم   یشـگی هم 
ال   یـک  ــطوح پـا   یری انعطـاف پـذ   یـازمنـد متنـاق  ن   ی ا بـه گونـه   ی، هـدف متعـ ــت    تر یین در سـ اسـ

ــ1398  ، )داکورث  ــت   بین   واقع و    یر پذ دارد، انعطاف   قدم ثبات که واقعا    ی (. کس   گراکمال  نه   اس
ــل  ــین   هـای پژوهش   در (.  1388  یگمن، )سـ اهیمی   پیشـ د   مفـ اننـ ه   توجـه   مـ ار   بـ   معنوی  و   مثبـت   آثـ

تقامت  یدن ( و اند 1395  یرزادی، )شـ  اسـ (  1398 ، بهشـت و عذاب جهنم )طبش   ی ها به نعمت   یشـ
  یرزادی،، شــ1398  ی، )صــفر   اســت  شــده   توجه   عزم  به  پیشــین   های پژوهش   در اســت.   آمده 
  بـه   نزدیـک انـد و مفهوم آن را  را لحـا  نکرده   ی عزم جنبـه تحول   ی تفـاوت کـه برا   ین (؛ بـا ا 1395
ــته  از  کردن   هزینه .  اند گرفته   اراده  ــازمان   برای  هدف   ارزش   و   اهمیت  وقتی   ها، داش ــن  س  روش
 . باشد   داشته   آن   تحقق  برای  را  خود   تلاش   و  کند   هزینه   آن  به   رسیدن   برای   است  حاضر   باشد، 
 در   مجاهدان  حیات  هاینمونه به توجه  مضـمون  برای ؛و وحدت بخش  یزشـیانگ  یفضـا 
  همنشینی :  کرد اشاره روپیش موارد  به توانمی پیشین  هایپژوهش  در  قدمان،  ثابت  و خدا  راه
(، مطالعه و تعقل در داستان  1384  ی،(، مطالعه احوال بزرگان )تجر1398 ،)طبش  صالحین با
و یان(، ب1395  یرزادی،)شـ  یاانب تگان )موسـ ت گذشـ رگذشـ (، دقت و 1397 ،و همکاران  یسـ

با افراد ســســت اراده   ینیها، عدم همنشــو اقوام و مخالفان آن  یاله  یاءانب  یتفکر در زندگ
 (.  1384  ی،)تجر
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  جمعی  قدمثبات  یفتعر یشـــین،پ  یهاپژوهش حاضـــر با پژوهش  یهااز تفاوت یکی. 
ت.   ازماندهی  ی،جمع  قدمثبات  برایاسـ مونی  نیروها  برای  دقیق  ریزی  برنامه و  سـ   کلیدی   مضـ
ــت ــتقـامـت  بر  مؤثر  عوامـل و  علـل»  پژوهش در.  اسـ   برای  بیرونی  عـامـل  چهـار  «آن آثـار  و  اسـ
تقامت تن  اسـ اره  داشـ ده  اشـ ت  شـ امل  که  اسـ   پایبندی  نظم،)  قانون حاکمیت  دانش،  حاکمیت  شـ

ــته(،  عدالت  پیمان،  و  عهد به ــایس ــالاری،  ش   کارایی،  گرایی،)تعادل    اجتماعی  مندی  نظام  س
ــت(  گرایی  تحول   نوآوری، ــ  اسـ بـه آنـان کمـک    یروهـا،ن  یـهروح  یـت(. تقو1395  یرزادی،)شـ

ــند. تکر  قدمثباتدر مواجهه با موانع و خطرها فعالانه برخورد کنند و   کندیم ــته باش   یم داش
خصـ و  یتشـ امل اکرام و احترام، تسـ ئول  یف،که شـ ورت و مسـ ت، مشـ   یت تغافل، عفو و گذشـ

ت که در پژوهش  ییها( از مولفه1384 ی،دادن )گل ینپ  یهااسـ ت و باع     یشـ ده اسـ ذکر شـ
 .  شودیم  یروهان یهروح  یتتقو

ا  برای یانگ  یحفظ فضـ مون دو وحدت  یزشـ ه مضـ ازمان سـ وجود دارد.   یزن  یگربخش سـ
ــازیـانجر ــعف  یمترم  ی،حلم و بردبـار  یسـ   یی افزاهم  ی،بـه کمـک توان جمع  یفرد  یهـاضـ

ــازیجریانمحور.  محبـت ــین  هایپژوهش در  بردباری و حلم  سـ ــیکیبـایی   عنوان  با  پیشـ   شـ
  وادار   صفات به  اتصـاف(  1384ی،  )تجر  مشـکلات در تابیبی و  جزع  عدم(،  1398،   صـفری)

تقامت به  کننده ده  ذکر(  1398)طبش    اسـ ت  شـ   با   پژوهش این  مضـامین  تفاوت  تبیین در.  اسـ
 .  است  صبر  سازیوجریان  افزاییهم به  توجه  هاپژوهش در  صبر
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