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Abstract 
Psychological understanding of a religious text explains its concepts based on the psychological 
approach. This type of understanding can be related to the psychological interpretation intended by 
Amīn al-Khūlī, as one of the components of the literary school of interpretation of the Holy Qurān. 
The lack of concrete and objective understanding and satidfied with the abstract points in the 
interpretation of the verse " So flee to God: Fa-firrū ilā Allāh " has caused its concepts to be out of 
the scope of application in human life. In order to apply the mentioned Qurānic statement and provide 
its psychological interpretation,the present research has been formed by using two "methods of 
psychological understanding of a single text" and "methods of research on the concepts of a verse in 
the light of Sūrah". In the context of the verses of the holy Sūrah al-Dhāriyāt, attention to the 
statement "Fa-firrū ilā Allāh" represents the problem of "the type of encounter with the truths of the 
world" for humans. Based on the findings, humans can face two types of truths in the world; authentic 
and divine encounter with a specific pattern of insight, tendency and action; And the non-authentic 
and non-divine encounter that includes a different pattern of insight, tendency and action. Based on 
the recommendation in the verse, the authentic and divine encounter is the promise of "salvation and 
liberation" for humans, and based on that, the theoretical model of "Salvation and Liberation" is 
explained. 
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 63 یاپیپ، 2شمارة ، 81سال ، «مطالعات قرآن و حدیث»وفصلنامه علمی د

 818-831 ، صص8141 بهار و تابستان

        پژوهشی مقاله 
 

 «الله یففَرِّوا الِ»ی روانشناسانه گزاره قرآن ریتفس
 

     03/30/0003تاریخ دریافت:   یمعصومه مرو

 30/03/0030تاریخ پذیرش:   یزدی پور ییعباس مصلا

 بوده است. گانروز نزد نویسند 03 مقاله برای اصلاح به مدت 

 چکیده
نوع فهم  نی. اپردازدیآن م میمفاه نییبه تب یروانشناس کردیاز فهم است که براساس رو ایگونه ،ینیمتن د یفهم روانشناخت

ارتباط داشته  م،یقرآن کر ریتفس یمکتب ادب هایاز مؤلفه یکیبه عنوان  ،یالخوَل نیمورد نظر ام یروانشناخت ریبا تفس تواندیم

آن از حوزه  می، موجب شده تا مفاه«الله یفَفِرّوا ال» هیآ ریدر تفس یو اکتفاء به نکات انتزاع ینیباشد. عدم فهم ملموس و ع
روانشناسانه از آن،  یریمذکور و ارائه تفس ینمودن گزاره قرآن یانسان، خارج شود. به منظور کاربرد یکاربرد در زندگ

در پرتو سوره شکل  هیآ کی میپژوهش در مفاه شتک متن و رو یرو با استفاده از روش فهم روانشناخت شیپژوهش پ

انسان  یرارا ب« عالم قینوع مواجهه با حقا»مسئله  ات،یسوره ذار اتیآ اقیدر س« الله یفَفِرّوا ال»گرفته است. توجه در گزاره 
داشته باشد؛  لمموجود در عا قیدو نوع مواجهه با حقا تواندمی نسانا آمده، دستبه هایافتهی. براساس کندیم ییبازنما

 یشیگرا ،ینشیب یکه الگو یاله ریو غ لیاص ریو کنش؛ و مواجهه غ شیگرا نش،یخاص از ب ییبا الگو یو اله لیمواجهه اص
 یبرا «یینجات و رها»بخش  دینو ه،یموجود در آ هیبراساس توص یو اله لی.  مواجهه اصشودیرا شامل م یمتفاوت یو کنش

 .شودیم نییتب یینجات و رها ینظر یبرآن الگو یانسان است ومبتن

 

 .یادب ریتفس ،قرآن شناختیفهم روان ،در قرآن یینجات و رها خدا، یفرار به سو ات،یسوره ذار :واژگان کلیدی
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 طرح مسئله

(، به 4ص ،0ق، ج0931 ،یآنها است )طباطبائ لیقرآن و کشف مقاصد و مدال اتیآ یمعان انیب ر،یهدف از تفس

 هایقرآن در ابتدا از شاخه ری(. تفس615ش، ص0931 ،یکه بتوان منظور خداوند متعال را واضح نمود )خوئ ینحو

 هایابمقدمه کت ایمباحث علوم قرآن  انیدر م ،یپس از آن دانشمندان علوم قرآن آمد،یبه شمار م ثیعلم حد

(.  پس از گسترش علوم 65ش، ص0930مهر،  علوی) اندداده قرار بحث مورد را آن ،یجزئ اریبه شکل بس یریتفس

موجب بروز تفرقه و  یو کلام یمسائل اختلاف ،یمختلف علوم اسلام هایمسلمانان و ابداع شاخه انیدر م

و  به وجود آمد یریتفس یها وهیش ریو سا یعقل ریتفس ،یرشد علم عیسرو با روند  دیگرد یاحتجاجات علم

 ،یزنجان دیگرفتند )عم شیرا در پ یا وهیقرآن ش ریدر تفس کیخاص خود، هر  نشیمفسران به فراخور دانش و ب

 انآن روش اند؛نداشته واحدی روش اند،قرآن نوشته یکه برا یریمفسران در تفاس لیدل نی(. به هم53ش، ص0953

 ن،یاز آنها کمک گرفت مختلف بوده است؛ بنابرا توانیقرآن م ریکه در تفس یو استفاده از منابع اتیآ یمعن انیدر ب

 وعیکردن قرآن ابراز شده و ش ریباشد که درباره چگونه تفس یمختلف هایهینظر یبه معنا تواندیم یریمکاتب تفس

 ،ییبه کار رود )بابا زیقرآن ن اتیآ یمعنا انیدر ب سرانمختلف مف هایاست و ممکن است در مورد روش افتهی

 است، به تلاش یمختلف یکردهایکه شامل رو یاجتهاد یریمکتب تفس انیم نی(. در ا04-09، صص0ش، ج0930

 ریفست ،یموجود در مکتب اجتهاد یکردهایاز رو یکیوابسته است.  اتیآ یمعان نییو اجتهاد مفسر در تب یعلم

 ریاز تفس جیرا هایفراتر از برداشت ایگستره ،یفیو ک یاز بُعد کمّ ریتفس ،یالخَول نیام یادب باست. در مکت یادب

 یرا برا نهیاست که زم یچند هایو مؤلفه یبر مبان یمبتن افکند،یکه او پ یروشمند یریدارد. مکتب تفس یادب

 بی)ط سازدیهموار م شناسیو جامعه یسشنا-روان ،یآن را با نقد ادب وندیو راه پ کندینو فراهم م هایلیتحل

روان ری(. تفس46-14، صص33، شش0935،ینیحس بیو ط 59-69، صص13، شش0411 گران،یو د ینیحس

 شده است: فیگونه توص-نیخود او بد انیبا ب داندیم یمکتب ادب هایاز مؤلفه یکیآن را  یکه خَول شناختی

 هیکه دستما هاییرموز رفتار انسان در عرصه نهیبشر در زم یعلم هایافتهیاز  ینسب یبر آگاه یمبتن یریتفس»

آبا و  یموروث یباورها دنیکش رونیب ،یقرآن، پرورش قلوب و ضمائرانسان یدتیو مباحثات عق ینید غاتیتبل

 را در هم شکسته و یمیافکار قد نیبه ا اسخاست که اعتقاد ر یمانیباورها به واسطه ا نیا ختنیودور ر ،یاجداد

موارد پرداخته است،  نیکه نشان دهد قرآن چگونه با همه ظرافت به همه ا یری. تفسکندیم رانیرا و شهایهیپا

را به کار گرفته است؟  شناختیروان قیبر قلب انسان کدام حقا یواثرگذار یروان -یاهداف روح نیتحقق ا یبرا
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م، 0350 ،ی)خول« ستداشته ا نید یدعوت به اسلام و اعتلا قیدر توف یریچه تأث واردم نیتوجه به همه ا

 (.906و100صص

 گونهنیقرآن است و او ا اتیآ یو مقصود ییعمق معنا ،یاز نگاه خَول شناختیروان ریتفس دگاهید خاستگاه

 دیآ یدر نگاه اول به دست م اتیآ یکه از برخ میدر امان بمان ایساده هایتا از برداشت دهدیم شنهادیرا پ ریتفس

 لهوسینی(. بد59-69، صص13، شش0411 گران،یو د ینیحس بیآورد )ط یبه ارمغان نم یروح آرامش یوبرا

قرآن  اتیعملکرد خود، آ یبرا ییالگو یو با طراح ابدیمیدر یخود را مخاطب واقع ات،یانسان در مواجهه با آ

 ،یامروز هاییگدر زند شناسی. با گسترش قلمرو رواندنماییوارد م یو رفتار یذهن یرا در سبک زندگ میکر

نسبت عام و خاص  «یادب ریتفس»و  «یروانشناخت ریتفس» نیاست؛ ب افتهی میتعم اریبس زین شناختیروان ریتفس یمعنا

باشد، چون فصاحت و بلاغت که از  شناسیروان کردیاز رو یخال تواندینم یادب ریتفس چیمطلق وجود دارد؛ ه

 ستین یالزاما ادب ،شناختیانرو ریهست؛ اما هر تفس زین شناختیکاملا روان یکردیرو رود،یبه شمار م اتیارکان ادب

متن،  شناختیفهم روان هایرو با استفاده از روش نی(. از ا59-69، صص13، ش0411 گران،یود ینیحس بی)ط

مختلف  یو الگوها نگردیم یوح اتآی به شناسانهروان یکردیکه با رو افتیاز فهم دست  یبه روش توانیم

ها، زهیاست که انگ نیا شناسیهدف روان .دنماییانسان استخراج م یاموجود در متن را بر یو کنش یشیگرا ،ینشیب

روش  ازمندین ،ینیهدف با استفاده از منابع د نیبه ا یابیکند ودست نییانسان را فهم و تب یروان یندهایرفتارها، فرا

 (. 04، صش0411 ده،یخود است )پسند

او را به  نشبی و کنش و انسان خاص، طور به اندشده انیب یوامر ایهیتوص یکه در الگوها یقرآن هایگزاره

قرآن  اتیاز آ شناختیروان ریتفس یبرا یمناسب یالگوها توانندمی ها،دسته گزاره نی. اکنندیم ییرهنما یمطلوب

به  توانیکه در پرتو آن م انجامدیانسان م یبرا ینروا-یذهن یمدل یآن به طراح قیدق نییارائه دهند و تب میکر

. انواع ستین یقاعده مستثن نیاز ا زی( ن61 )ذاریات:« الله یففِرّوا ال» ینائل شد. گزاره قرآن اتیبرآ یمبتن سازیانسان

صراحت و  ،یناختشروان نکات دربرداشتن رغماست که به یکل هایینییتب انگریگزاره مذکور نما لیذ ریتفاس

 ریتفاس برخی. اندو کنش نداشته شیگرا نش،یب یعنیانسان  شناسیروان گانهنسبت به امور سه بندیدر طبقه یکیتفک

روشن  یانسان بخوب یفرار برا تیفکی موضوع و اند، به مقصد فرار تمرکز نموده«الله یال»با محور قرار دادن  زین

 یو چگونگ تیفی(. ک103، ص10ق، ج0403ل الله، ؛ فض931، ص03ق، ج0931،یینمونه نک: طباطبا ی)برا ستین

و  ینی. عدم فهم ملموس و عدینما یرا کاربرد هیدارد تا آ ازنی شناسانهروان و شناسانهانسان ینییالله، به تب یفرار ال

به  لین یچگونگ انیب بهبر هدف، بدون توجه  دیمتعدد، وتأک ریدر تفاس هیآ نییدر فهم و تب یاکتفاء به نکات انتزاع
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 یو واکاو میمراجعه به قرآن کر گریساقط نموده است. از طرف د یرا از حوزه کاربرد در زندگ یآن، گزاره قرآن

تخلص، »خود  یکه در معنا دنماییمواجه م« الله یففروا ال»نجات از هر مسئله و ابتلاء، ما را با گزاره  یبرا یراهکار

 . دهدیرا وعده م «یینجات ورها

، 13، ش0411 گران،یود ینیحس بی)ر.ک: ط ردگییانجام م یقرآن در سطوح مختلف شناختیروان مطالعات

 که خود هیآ کی(؛ پژوهش حاضر تمرکز خود را بر دو سطح قرار داده است: سطح اول، با تمرکز بر 59-69صص

 یندهایبر طرح مسائل نو در فرا کز. سطح دوم، تمرکندیآن را دنبال م شناختیروان نییاست؛ تب «هیتک آ»به صورت 

ینبال مرا د ریدر بستر و پرتو کل سوره دارد؛ و اهداف ز« الله یفَفِرّوا ال» یانسان براساس آموزه قرآن شناختیروان

براساس  «الله یفرار ال»موضوع و علل  ت،یماه نییو تب یدر مخاطب با بررس یقرآن ینشینگرش و ب جادیا-0: کند

با  یدر متن زندگ هیانشاء آ یروینمودن و پ یاتیمخاطب در عمل یرسان یاری -1 ،یتیو ترب یاسشنروان هایمؤلفه

نجات » ریبه بشر در مس یاله یوح یبر مبنا یارائه راهکار تیو درنها -9، و کنش شیگرا نش،یتمرکز بر سه گانه ب

 مذکور. هیبر آ یمبتن یاتیو عمل ینظر یالگو میبا ترس «ییو رها

 قیتحق نهیشیپ

 یدارد که گزاره قرآن یمستقل هایاز دو منظر قابل انجام است: منظر اول، اختصاص به پژوهش نه،یشیپ یبررس

تتبع نموده است پژوهش  سندهینو کهییجهت تا جا نیرا محور بحث خود قرار داده باشند، که از ا« الله یفَفِرّوا ال»

 نشد.  افتی یمستقل

 هایاست که بررس میوبه طور خاص قرآن کر یندی متون شناسانهدوم، از جهت توجه به روش فهم روان منظر

ر مانند توکل، صب یقرآن یمطالعات در چند سطح متمرکزاند: سطح اول، اختصاص دارد به واژگان نیا دهدینشان م

 یروانشناس یستند؛ مانند: کارکردهاه ییسطح قابل شناسا نیدر ا هاییدارند؛ و پژوهش شناختیروان یتیکه هو

)خبازان  یدر منابع اسلام ثاریا شناختیروان لی(؛ تحل0411و همکاران، ی)عباس یاخلاص براساس منابع اسلام

 (.0935 ،یو شجاع یقراملک

معاصر شناخته شده  شناسیروان اتیکه در ادب شناسیمختلف روان هایشیگرا میسطح دوم، انتخاب مفاه 

 دگاهیاز د یقرآن بوده است؛ مانند هوش معنو یلیتفص دگاهید افتیبه منظور در میهستند و عرضه آنها بر قرآن کر

 نیی: تبافتهیمهار نا الی(، خ0931 ،یکوندیردری)م شناختیو هوش روان ینی(؛ عقل د0935،ی)سهراباتیقرآن و روا

نابهنجار به خود  یبخش تیمدل مرکز نیی(، تب0939هنر،  یعی)رف یسلامبراساس منابع ا« أمل»عملکرد یمدل نظر
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در روان ایسازه ؛یمرض ینشانگان خودفزون ده یمدل مفهوم نی(؛ تدو0410گران،یو د ی)حافظ یدر منابع اسلام

 (.0936هنر، یعی)رف یبا نگرش اسلام شتنیمهار خو شناسی(؛ روان0410گران،یدو ی)حافظ ینید شناسی

 ینظر یبه الگو توانیبرآن که م یمبتن ایهیو استخراج نظر یعبارت قرآن ای هیآ کیسوم، تمرکز بر  سطح

 ( اشاره نمود.0939گران،یو د ی)عبد یرغبت براساس مفهوم زهد اسلام میتنظ

« الله یففِرّوا ال» قرآنی گزاره ق،یاست که محور بحث و تحق نیشده ا ادی هایپژوهش حاضر با پژوهش زیتما

 نیپرداخته است؛ بنابرا اتیسوره ذار اتیآ اقیآن براساس س رتفسی به شناسانهروان یکردیاست و با روش و رو

 . رودینو به شمار م یشپژوه یعبارت قرآن کیاز جهت تمرکز بر  زیروش و ن یاز جهت اجرا

 قیتحق روش

بوده و در سه  ایاطلاعات کتابخانه یانجام شده است. روش گردآور یلیتحل یفیرو به روش توص شیپ پژوهش

-یم ریآن در چند مس شناسیروان یهامؤلفه افتیو در هیمرحله صورت گرفته است: مرحله اول به فهم مفردات آ

و در انتها  میقرآن کر یتخصص هایامهناصطلاح یبررس ل؛یاص یعرب هاینامهو تتبع در لغت ییجو یپردازد؛ پ

 .  هیآ لیفسران ذم یرینظرات تفس یبند-طبقه

« الله یففِرّوا ال»به فهم تک گزاره  «ده،ی؛پسند ینیمتون د شناختیفهم روان»مرحله دوم با استفاده از روش  در

 پرداخته است.

ز بر با تمرک «یفشارک یلسان م،یدر قرآن کر یو پژوهش موضوع قیتحق»مرحله سوم با استفاده از روش  در

 شده است. دهیاهتمام ورز هیآ نییبه تب شناختیروان کردیدر پرتو کل سوره با رو ه،یآ کیروش فهم 

  هی. فهم مفردات آ8

شده  جویییپ میقرآن کر یتخصص های نامهو سپس اصطلاح لیاص یعرب هاینامهبراساس لغت هیمفردات آ فهم

 :است

 یلغو فی. تعر8-8

 عیآن حرکت سر یاست که به سو یمهرب و مکان یبه معنا« مفرّ»د( معتقد است 051) یدیبن احمد فراه لیخل

فُرَّ مضموم الفا  کهیوزمان داندیم ریرا فر «یولد بقر وحش» زید( ن910) دی(. ابن در166، ص3ق، ج0413شود )-یم

واژه  یبرا ید( سه مفهوم اصل936(. ابن فارس)014، ص0تا، ج یبازگشت به مبدأ است )ب یاستفاده شود به معنا

بودن ارتباط  دیبع انیمفهوم انکشاف را مرتبط با واژه فرار دانسته است، منتها با ب انیم نیکند که از ا-یم انیفرار ب

ت نموده اسذکر  یهیو بد یعیرا طب« فرّ»واژه  یو کشف، دور از ذهن بودن مفهوم ذکر شده برا زیگر انیم ییمعنا
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 در فیتعر نیمعنا توجه داشته است. ا نیفرار در ا جهیبه نت یو رسدی(. به نظر م493-493، صص4ج ق،0414)

مطرح نموده  نیرا مانند آنچه مؤلف الع زیو گر« هرب» یفرار معنا ید( برا951) یکه ازهر ردیگ-یصورت م یحال

، 06تا، ج ی)ب ردگیین واژه در نظر میا یبرا« عن»با حرف جرّ  یو کشف و رفع را در هنگام همراه کندیذکر م

واژه ذکر کرده  نیا یو هرب را برا زیمفهوم گر یدیو فراه یهمچون ازهر زید( ن939) ی(. جوهر015-016صص

ذکر  زی(. ابن منظور  مفهوم خدعه و مکر را با واژه الروغان در کنار واژه هرب و گر531، ص1ق، ج0414است )

 یومی(. ف61، ص6ق، ج0404) دیدلالت نما زیبر خدعه و مکر ن ع،یز و حرکت سریاست تا فرار علاوه بر گرکرده 

ءِ مواجه بار در کتاب اوست که با عبارت )فَرَّ( إِلَى الشَّی نیرا به عنوان هسته معنا آورده است و اول زیهرب و گر زین

( 944، ص5ق، ج0404) یدی(. زب455، ص1ق، ج0404فیومی، ذَهَبَ إِلَیْه را ذکر کرده است ) یکه معنا مشوییم

هستند که در کنار مفهوم هرب، مفهوم الروغان و خدعه  یشناسان-لغت گری( از د030، ص1تا، ج ی)ب یروزآبادیو ف

 .اندذکر کرده زیرا ن

 ق،0404) یومفی که است دشمن و خوف از فرار اند،داشته اشاره آن به شناسانلغت یکه برخ یگرید نکته

 .اند( از آن جمله944، ص5ج ق،0404) یدی( و زب455، ص1ج

مکر  خدعه و یندیو عنصر فرا عیحرکت سر یعنصر اصل یمفهوم فرار، دارا ،یبا توجه به مطالب کتب لغو 

حرکت  نیکه  ا یو هدف جهیدشمن؛ نت یگریخوف و د یکی شودیساز موجب بروز آن م نهیاست که دو عامل، زم

 است. « کشف و رفعِ خوف» دنماییم ییجو یو فرار پ عیسر

 میقرآن کر یاصطلاح نامه تخصص فیتعر .8-2

دارد.  هاییبه دست آمده است تفاوت یبا آنچه در منابع لغو یقرآن هاینامهو اصطلاح یدر منابع تخصص« فرََّ» واژه

هرب و  یمعنا زین یحی(، طر515ق، ص0401راغب، و فرار دانسته است ) زیگر یآن را به معنا یراغب اصفهان

که پشت به خطر  یعیآن را حرکت سر ی( ومصطفو495، ص9، جش0956طریحی، را ذکر نموده است ) زیگر

)مصطفوی،  دنماییآن را بلا، خوف و وحشت ذکر م یکرده که عوامل اصل یتخلص و کشف ابتلاء، معرف یاست برا

فرار درنظر  یو تلاش برا لیشدت م یرا به معنا یبا حرف جرّ ال یهمراه ی( و قرش64-69، صص3ش، ج0953

در واژه فرّ، حرکت  ییمعنا ی(. بنابر آنچه مطرح شد، هسته اصل051-063، صص6ق، ج0401قرشی، گرفته است )

با حرف  یدر همراه عیحرکت سر نیالبته ا ست؛یاست و مفهوم خدعه و مکر، مورد اشاره قرآن پژوهان ن عیسر

 یاصطلاحات قرآن یآن است که در کتب تخصص گری. نکته قابل توجه درساندیو تلاش را م لیشدت م ،«یال»جرّ 

یمار مبه ش عیساز حرکت سر نهیمطرح شده بود آمده است که زم یلغونسبت به آنچه در کتب  یشتریعوامل ب
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حرکت سریع با شدت میل

:«فرّ»هسته معنایی ماده 

بلا،خوف، وحشت، رعب

:«فرّ»عوامل و زمینه های بروز ماده

کشف، رهایی، تخلص

:«فرار»پیامد 

رفع، کشف،  عیحرکت سر نیز امورد انتظار ا امدیو پ جهیو عبارتند از: بلا، وحشت، خوف و رعب. اما نت روند

 است. ییتخلص و رها

 

  

 

 
 «فرار»ماده  ییمعنا تی: ماه0 نمودار

 

 میماده فرار در قرآن کر .8-6

مورد  کیفقط در  انیم نی(. از ا604ق، ص0415 ،یمرتبه به کار رفته است )عبدالباق 00 میفرار در قرآن کر ماده

 فَفرِّوا»ی. مقصد فرار تنها در گزاره قرآنکندیموارد به مبدأ و علت فرار اشاره م یبه مقصد فرار اشاره دارد و در باق

 میفرار، موضوعات عامل فرار عبارتند از: جهاد در راه خدا؛ تسل ژهوا یدارا اتیذکر شده است. براساس آ« الله یال

 یس و رعب از برختر ؛یمرحله از زندگ کیمرگ به عنوان  امت؛ی؛ عظمت عذاب ق)ع(دعوت حق حضرت نوح

 خواب اصحاب کهف. وهیمثل ش ایمسائل دن

 ریتفاس نهییدر آ« الله یفَفِرّوا إل» . گزاره8-1

-091، صص6ق، ج0406 ،یزینمودن و انجام حج است )حو یقصد اله« الله یفرار ال»مأثور، مقصود از ریتفاس در

بارز  قیاز مصاد یکی قتیدرحق (، که051، ص6ق ، ج0406،ی؛ بحران54، ص6ق، ج0406 ،یکاشان ضی؛ ف090

در چند دسته قابل  رمأثوریغ ریفاست نیی(. تب953، ص11ش، ج0950،یرازی)مکارم ش رودیبه شمار م« الله یفرار ال»

 است:  یطبقه بند

خطرات »(؛ 931، ص03ق، ج0931،یی)طباطبا« از آن یکفر و عقاب ناش»مفسران  ی: برخزیگر جادیعوامل ا (أ

حسن  قی)صد« وجهل تیمعص طان،یطاعت ش»(؛ 53، ص04ق، ج0403 ،ی)مدرس« عقاب گناه شرکاز  یناش داریپا

( را 353ق، ص0415 ،ی)سعد« او، کفر، غفلت و انجام مکروهات ریرجوع به غ»(؛ 414، ص5ق، ج0411خان، 

 هاییژگیو یکل یبا اشارات زیاز مفسران با تذکر به وجود عامل گر گرید برخی و اندکرده یمعرف زیعوامل گر

زده ومانع اتصال به الله  دیکرده و ق لیو ثق نیکه انسان را سنگ یزچی هر»: اندعوامل را ذکر نموده نیا یعموم

 «کشاندیم نیکه روح انسان را به زم یریو غل و زنج تیمحدود هر»(؛ 103، ص10ق، ج0403)فضل الله، « است
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انسان »(؛ 953، ص11ش، ج0950،یرازیارم ش)مک «یهر نقطه خطر و وحشت»(؛ 9935، ص5ق، ج0416)قطب،

 ( .154، ص3ش، ج0933 ،یقرائت«)حق وباطل او لاتیوتما یو معنو یمحدود و هزاران مسئله ماد

، «آخَر لا تََعَلوا مَعَ الله إلها  »بعد و گزاره  هیخود با اشاره به آ ریدر تفس یعامل و موضوع: مراغ نیبزرگتر (ب

 (. 01، ص15تا، ج ی)ب داندیفرار م یبرا یعامل ضرور نیشرک را بزرگتر

، 10ق، ج0403)فضل الله،  ستین یمکان زیگر ز،ی: از نظر مفسران، مقصود از فرار و گرزیمقصود از گر (ج

ق، 0931 ،یی)طباطبا «تیدر عبود دیو توح مانیخداو متوسل شدن به ا یانقطاع به سو»(، بلکه مقصود 103ص

 یاست که حرکت به سو هاتیو محدود رهایشکستن غل و زنج»( و431ص ،5ج ق،0419 ،ی؛ کاشان931، ص03ج

( و با اعتماد به 55، ص04ق، ج0403 ،ی؛ مدرس9935، ص5ق، ج0416)قطب، « موحدانه یخدا را در شکل

« از آنچه او اکراه دارد به آنچه او دوست دارد» گری. به عبارت دزندی( رقم م01، ص15تا، ج یب ،یاو)مراغ

 «یو اعتقاد یاجتماع ،یاحکام عمل یاجرا» ( با 55-55، صص04ق، ج0403 ،ی؛ مدرس353ق، ص0413،ی)سعد

(؛ نائل شده و 431، ص5ق، ج0419 ،ی)کاشان «یاله ریغ هایترک همه مشغله»( و 063، ص5ق، ج0414 ه،ی)مغن

 «یبه ثواب اله»(؛ 416-414، صص5ق، ج0411حسن خان،  قی)صد« توبه از گناهان و اطاعت رحمان»در پرتو 

« داخ یدر کنار حرکت به سو یمطالعه در هست» یابیدست نی. لازمه امیابیی( دست م464، ص1ق، ج0405 ،ی)نوو

 کند؛یم جادیا دیام« الله یإلَ  فَفِرّوا»یگزاره قرآن زین شیو گرا جانی( است. به لحاظ ه154، ص3ش، ج0933 ،ی)قرائت

 (.     953، ص11ش، ج0950 ،یرازی)ر.ک: مکارم ش دهدیهشدار م یبه وجود نقطه امن رایز

علت  نییو آن تب کندیم انیرا ب یگریبخش د ه،یآ لیمفسران ذ یریعلل انتخاب مقصد الله: مطالب تفس (د

( 464، ص1ق، ج0405،  یاو )نوو یتیاست و غالبا با اشاره به شئون ربوب زیگر یبرا یبه عنوان مقصد« الله» یمعرف

 قیاو )صد یبرا ری(، وعدم وجود نظ33، ص4ق، ج0416 ،ینیشرب بیذات حضرت حق )خط هیکمال هاییژگیو و

 ،ی)قرائت ی( آن را تنها پناهگاه امن و محکم464، ص1ق، ج0405 ،ی؛ نوو414، ص5ق، ج0411حسن خان، 

 (  است.353ص ق،0413 ،یکه منبع سرور و علم )سعد دانندی( م154، ص3ش، ج0933

رار است، توجه به دو نوع ف یابیقابل رد ر،یکه در تفاس یگریدو نوع فرار و دو نوع عامل: بحث د سهیمقا (ه

 ی( و سعد53، ص04ق، ج0403مدرسی، « )القرآن یمن هد»در  یآن است. مدرس یبرا یا نهیو دو نوع عامل زم

با دو خطر مواجه است،  ن( معتقدند انسا353ق، ص0413سعدی، ) «کلام المنان ریتفس یالرحمن ف میرالکریسیت»در 

بزرگ و دائم. با انتخاب شرک به خدا، خطر آسان را دور کرده اما  یالانقضا است و خطر عیکه آسان و سر یخطر

 در و دارد وجود مکروهات و هاانواع ترس یتعال یذات بار ریخطر بزرگ شده است. در فرار و رجوع به غ ریدرگ
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از علت مقصد  ینییعلاوه بر تب لهوسینی. بد«شودیسعادت و سرور حاصل م وانواع فوز  «تعالی الله» سمت به فرار

 . دهندیوانتخاب انسان را مورد نظر قرار م دنماییم انیبودن الله، دو نوع فرار و اثرات آن را ب

 « الله یفِرّوا ال» روانشناسانه تک گزاره میمفاه یواکاو .2

در مقابل متون مسأله محور، طبقه  یروانشناخت هایلیاست که در تحل ینیموضوع محور، از انواع متون د متون

موضوع و واداشتن  کیدارند و هدف آنها صرفا اعلام  هیموضوع تک کیمتون فقط بر  نیا ی. گاهشودیم یبند

باشند ن زیچ چیبه ه دیشوند که مق انیب یمطلب اضافه ا چیمردم به سمت آن است. ممکن است از آن جهت بدون ه

موضوع مورد نظر  ،ایهیتوص یدارند. در الگو یا هیتوص اتیمتون معمولا ادب نیرا شامل شوند. ا یعیومحدوده وس

بازداشته شود  ای ختهیتا مخاطب نسبت به آن برانگ شودیمطرح م ینه ایبه شکل دستور در قالب امر 

 دست است.  نیاز ا« الله یفِرّوا إل» یآن(. گزاره قر095، ص0411ده،ی)پسند

 «الله یال فرّوا»یگزاره قرآن لیقواعد موجود ذ .2-8

و  بیمرتبط با تره ینسبت به خطر است. الگوها بیتره انگریب« الله یفِرّوا إلَ »و امر موجود در  ایهیتوص یالگو

 جهت گزارهکت یاست. بررس ییکه در عبارات قبل و بعد گزاره قابل شناسا دیو تأک لیعبارتند از تعل ه،یآ هیتوص

، ش0411 ده،یآن )ر.ک: پسند هایداده لیمتن و تحل یمتن با استفاده از مراحل ساختارشناس شناختی-روان فهم

 است:  ریقواعد و نکات ز انگری( ب35-55صص

( دی)تأک یانسان به صورت قطع شودیروشن م« فرِّوا»واژه  یمفهوم هایاز اطلاق عبارت و توجه در مؤلفه -0

 است؛ زیهمراه گر عیسر یکنش ازمندیخواهد داشت که ن یمواجهه با خطرات یدر زندگ

نشانگر  ه،یآ یبیامر تره رایز داند؛ینم واقعی را هاوآن دهدینم هاتیانسان احتمال خطر را نسبت به موقع -1

« خوف و رعب و دشمن» یعنیخطر  سازنهیهشدار است نسبت به عوامل زم یوععدم توجه مخاطب به خطر و ن

دارد که انسان را نسبت به آن  یاشاره به حادثه وحشتناک زین نجایاشاره شد؛ ودر ا« فرّ»مفردات واژه  یکه در معنا

 (؛955، ص11ش، ج0950 ،یرازیسازد )مکارم ش-یمتوجه م

 ،ی)مصطفو عیحرکت سر انگریکه ب« فرِّوا»منظور واژه  نیندارد؛ به هم یو فعال اینسبت به خطرات واکنش پو -9

 ( است ذکر شده تا انفعال را به چالش ببرد؛64-69، صص3، ج0953

 نیاشتباه دارد؛ به هم هایانتخاب مناسب، فقدان طرح و برنامه لیبه دل اینسبت به مقصد امن ناآگاه است  -4

مقصد و توجه دادن به آن،  یفرار ذکر شده است تا علاوه بر معرف یبرا یقصدبه عنوان م« الله یإل»منظور واژه 

 (؛051-063، صص6ق، ج0401،ی)قرش دحرکت به سمت آن دانسته شو یو تلاش برا یزریضرورت برنامه

https://qhs.isu.ac.ir/


  ، مقاله پژوهشی8141بهار و تابستان  (،63ی اپی)پدوم  شمارة، هجدهمسال                                       814 

 

-063، صص6ق، ج0401 ،ی)قرش «یإل»از وجود حرف جر  یو تلاش ناش لیبا توجه به وجود شدت م -6

ظار انت مقصد ذکر شده معطوف نکرده است؛ و ریخود را در مس یانسان تعلقات و دلبستگ رسدی( به نظر م 051

 داشته باشد. «لیهمراه م زیو گر عیحرکت سر» ریمس نیانسان مؤمن در ا رودیم

و  «یو اله لیاص»متفاوت  یو کنش، دو الگو شیگرا نش،بی گانهمطرح شد با توجه به سه بنابرآنچه

وع است که به دو موض ییالگو یواله لیاص ینشیب یوجود دارد. الگو کیهر  یبرا «یاله ریو غ لیاص ریغ» یالگو

الگو، فرد علاوه برارزش نیدر ا نیخود. همچن یامن برا یوجود مقصد ایتوجه دارد: اولا وجود خطرات و ثان

 یدارد. اما در مقابل، الگو زیگر یزریبرنامه و طرح هاخطرات، نسبت به رفع آن یو مناسب برا حیصح گذاری

 ایو  شناسدینم یندارد، بلکه مأمن امن یاست که فرد نه تنها به وجود خطرات توجه یاله ریو غ لیاص ریغ ینشیب

 ینامتناسب گذاریارزش رایخود در نظر گرفته است؛ ز یهستند را برا یقیحق ریغکه  ایمقاصد متعدد و پراکنده

 .درنظر نگرفته است زیگر یبرا یخطرات دارد و طرح یبرا

 
 

 «الله یگزاره فرّوا ال» یبرمبنا یو اله لیاص ینشیب یالگو :1نمودار

الگوی بینشی 
اصیل و 

الهی 

توجه به 
خطرات

توجه به مقصد 
امن

ارزشگذاری 
مناسب 
برخطرات

وجود طرح و 
برنامه گریز
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مناسب  یعاطف گذاریهیبه مقصد امن و سرما دیشد لیتعلق و م انگریموضع، ب نیدر ا یو اله لیاص یشیگرا یالگو

 لیامن م ریفرد به مقاصد غ یاله ریو غ لیاص ریغ شیگرا یدر الگو کهیاست. در حال «یال»با توجه به حرف جر 

 است. هانجام داد ینامناسب گذاریهیسرما یدارد و از جهت عاطف دیشد

 

و  یراحط کیدر  انسان است که او را یو فعال در زندگ ایپو یعملکرد انگریب ه،یآ لیذ یواله لیاص یکنش یالگو

 تیهدا« الله»به سمت  عیسر یو بر حرکت دهدیبه دست آمده، قرار م ینشیب یبراساس الگو حیصح یزریبرنامه

و  عیو منفعل کرده و نه تنها حرکت سر ایپو ریانسان را غ ،یاله ریو غ لیاص ریغ یکنش ی. در مقابل الگودینما-یم

 ود.ب میفقدان طرح و برنامه ناظر خواه لیبلکه سکون و فقدان حرکت را به دل م،یستیاز او شاهد ن یا-فعالانه
 

الگوی گرایشی غیر 
اصیل و غیر الهی

د تعلق شدید به مقاص
غیر امن یا غیر الهی

سرمایه گذاری 
عاطفی نا مناسب

الگوی گرایشی اصیل و 
الهی

تعلق ومیل شدید به
مقصد امن

سرمایه گذاری 
عاطفی مناسب

 «الله یفروا ال»بر  یمبتن یشیگرا یالگو: 9 نمودار

ل و الگوی کنشی غیر اصی
غیر الهی

غیر پویا و منفعل

دارای سکون و فقدان
طرح و حرکت سریع

الگوی کنشی اصیل و 
الهی

پویا و فعال

دارای طرح و حرکت 
سریع

 «الله یفروا ال» گزاره بر یمبتن یکنش یالگو: 4ر نمودا
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  یروانشناخت یامدهایو پ جینتا .2-2

ن است که در پرتو آ یروانشناخت یامدهایپ انگریاصالت و عدم اصالت، ب مبنای بر فوق گانهسه یالگوها یبررس

 .دینما میو تنظ دهیذهن و روان خود را انسجام بخش تواندیانسان م

 حالت نیاست. درا ریانکارناپذ ینسبت به آنها ضرورت انهگرایواقع دیو داشتن د یبا خطرات در زندگ مواجهه

و  پناهگاه امن نیا م،یکر قرآن اتیاست. مطابق آ ییرفع خطرات و رها یبرا یپناهگاه و مقصد امن ازمندیانسان ن

خود را از خطرات نجات دهد. توجه به وجود  نهست تا انسان با توجه به آ ازیذات حضرت حق است که ن گانه،ی

انسان را  گر،ید یاز سو یو جد یو در کنار وجود خطرات قطع ،ییمقصد امن در مقابل مقاصد متعدد از سو کی

( و 13؛ )رعد:«الْقُلُوبُ  مَئِنُّ تَطْ الَّذِينَ آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُ لُوبُُمُْ بِذكِْرِ اللََِّّ أَلا بِذكِْرِ اللََّّ » دهد؛یقرار م یا-نهیدر آرامش و طمأن

او را خدشه دار کند  یانسجام روان تواندیپراکنده که م یاز کثرت افکار مزاحم حول مقاصد متعدد و عملکردها

 یرگیهتج کی  ی(. احساس انسجام روان93:وسفی« )خَيْْ  أمَِ اللََُّّ الْواحِدُ الْقَهَّارُ  نَ مُتَفَرقُِّو  أأرَْباب  : »دهدینجات م

( 0339) یکند. آنتونوسک یم تیرا تقو یو روان یسلامت جسم ،یدرون یاست که به عنوان منبع یبه زندگ یشخص

از  ایوو پ داریساس نافذ، پااح کی ،یکل یریجهت گ کی»کرده است:  فیگونه توص نیرا ا یاحساس انسجام روان

(قابل 9و  افتهی( ساختار 1(قابل درک،0 شود،یکه شخص با آن مواجه م یزندگ یدادهایکه رو نیبه ا نانیاطم

«. شدن هستند ریمعنادار وسزاوار درگ دادهایرو نیبا آنها وجود دارد و ا ییارویرو یبرا یمنابع اند،حیتوض

رل او قابل درک، کنت یرا برا یبه ادراک واحساسات فرد، زندگ یکل شیگرا نی( معتقد است که ا0335) یآنتونوسک

فر و  ی)قائد دهندیم لیاز جهان را تشک یادراک منسجم شخص کیسه مؤلفه  نی. اسازدیم یو پرمعن ریپذ

و  قوی انسجام احساس اند( اظهار کرده1115)  ندسترومیو ل  کسونی(؛ ار0335) ی(. آنتونووسک0931همکاران،

 نیو ا کندیم لیسهرا ت شناختیروان یروان درست یو سطوح بالا بخشدیرا ارتقا م یسلامت جسمان افته،ینمو

 کندیرا مهار م یجسم رسانبآسی آورتنش طیکه شرا یقو شناختیروان مرخین کیبه  دنیرس قیاز طر راتیتأث

 (.0934نژاد،  یمیو رح یی)ر.ک: مرتضا شودیمحقق م

و انتخاب انسان، در هنگام  اریاخت دنیکه خداوند متعال با به چالش کش دهندیدست آمده نشان م به یالگوها 

 یدر مواقف مختلف زندگ« خود میتنظ»مناسب نسبت به آنها، بر لزوم  گذاریمواجهه با خطرات و انتظار ارزش

که  ردگییرا دربرم یمتعدد یستیز _ یصبع یندهایاست که فرآ یاصطلاح کل کی،  یمی. خودتنظدنماییم دیتأک

خود و  می(. تنظ1119گران،یو د امزیلیاحساسات، شناخت و رفتار خود را کنترل کنند )و دهدیبه افراد اجازه م

و  ی)جانبزرگ شودیم جوییتعادل یعنی شناختیدرمان روان زمیمکان نیمهمتر یساز-موجب فعال ،یسبک زندگ
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سلامت و رفاه  یفرد یرهایمس یبرا یمهم یامدهایپ ،یمیکه خودتنظ دهدینشان م ها(. پژوهش0933 ،یجانبزرگ

با اصول  شناسیدر روان «یمعنو یمیخود تنظ» یشنهادیپ هایمدل ی(. برخ1105دارد )مکللاند ،  یدر طول زندگ

ه بالاتر ب یمیخودتنظ هایتیمرتبط است. ظرف یهست معانی و هاارزش نترییبالاتر و بر اساس عال یاخلاق

بالاتر،  یمیخودتنظ هایتی. ظرفکندیغرض از خود به جامعه کمک م یخدمت ب یبرا یانرژ لیپتانس یآزادساز

 یزندگ تیفیو ک وریدهند و به بهره شیافزا یمیخود تنظ یرا برا یکه منابع انرژ دهدیامکان را م نیبه افراد ا

دو بعد دارد؛ بُعد اول،  یدر بخش کنش« الله یفِرّوا ال»بر اساس گزاره  یمی(. خودتنظ1103، گانوایکمک کنند )اژ

 به دینسبت به مأمن و مقصد امن است. احساس ام یعمل ییو بُعد دوم، داشتن دورنما طلبدیرا م عیحرکت سر

 هاتاست، هر لحظه انسان را از بن بس یکمال هاییژگیقدرت و و یوجود مقصد امن و پناهگاه مطمئن که دارا

و او را از سکون و انفعال  کندیم جادیو فعال را در انسان ا ایپو یکنش و حرکت دزا،یشناخت ام نی. ادنماییم جخار

 .دهدینجات م

 اتیدر بستر سوره ذار هیروانشناسانه آ میمفاه ی. واکاو6

یم دنبال «اتیسوره ذار»در پرتو را « الله الی فِرّوا» با مرتبط شناسانهروان میبخش با طرح چند سؤال، مفاه نیا در

 .دنماییم میرا ترس «یینجات و رها» ینظر یالگو یاز طرح کل یبخش قتی. پاسخ هر سؤال، در حقمکنی

 ساز خطر نهیعوامل زم .6-8

خطر و موجب امر  سازنهیزم توانندیم یچه عوامل گریفرار کرد و به عبارت د دیسؤال، که چرا با نیدر پاسخ به ا

 قرار گرفتند. قیمورد تدق اتیکل سوره ذار اتیشوند، آ به فرار

 لمعا قیبا حقا یاله ریمواجهه غ .6-8-8

« الله یفروا ال»عبارت  رایز رود؛یانسان به شمار م یبرا« فرار»ساز  نهیعامل زم ،یعذاب اله رسدیدر ابتدا به نظر م

 ییابتدا اتیبا دقت در آ کهیقبل از خود که شامل انواع عذاب است عطف شده است؛ در حال اتیبر آ عیبا فاء تفر

موجب  تیوالوه تیربوب یها-و نشانه قحقای با مواجهه در هاکه عملکرد انسان شودیسوره روشن م ییو انتها

 رایز ست؛یقرار گرفته، بعد از نزول عذاب اثرگذار ن یمورد امر اله« فرار»واگر  شودیم یبروز و ظهور عذاب اله

 قیبا فرار در مواجهه با حقا نی(. بنابرا64)زمر:« الْعَذَابُ ثَُُّ لَا تنُصَرُونَ  تيَِكُمُ وَأنَيِبُوا إِلََ ربَِّكُمْ وَأَسْلِمُوا لَهُ مِن قَ بْلِ أنَ يَْ »

عبارتند  شودیبه آنها متذکر م اتیسوره ذار اتیکه آ یقیگام جلوتر از خطرات حرکت کرد. حقا کی توانیعالم، م

 از:
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 یی؛ علامه طباطبا«إِنَّكُمْ لَفِي قَ وْلٍ مُُّّْتَلِفٍ، يُ ؤْفَكُ عَنْهُ مَنْ أفُِكَ : »اتیسوره ذار 3و3 اتی: براساس آمیقرآن کر (أ

، سخن متناقضى را گویند که ابعاضش با یکدیگر نسازد، و یکدیگر را تکذیب کنند. و از «قول مختلف: »ندفرماییم

قرآن و یا دعوت و یا صدق گفتار آن جناب در وعـده هـایـى اسـت کـه از  صدقآنجایى که زمینه کلام، اثبات 

البـتـه ایـن کـه مـى گـوییم قطعى  -« قـول مـخـتـلف»مسأله بـعـث و جـزاء مـى دهـد، نـاگـزیـر مـراد از  

آنچه قرآن  کارسخنان مختلفى است که کفار به منظور ان -نیست لیکن از احتمالات دیگر به ذهن نزدیک تر است 

به معناى صرف و منحرف کردن است. و « افـک»کـلمـه « یـُؤفـَک عَـنـهُ مـَن اُفِـک»اثبات مى کند مى زدند ... 

کـتـاب بـرمـى گـردد، امـا از ایـن جـهـت کـه مـشتمل بر وعده به آمدن قیامت، و اثبات  بـه« عـنـه»ضـمـیـر 

« جزاء است. و معنایش این است که : منحرف مى شود از قـرآن هـر کـس کـه مـنـحـرف مـى شـود

 (.955، ص03ق، ج0931،یی)طباطبا

ا تُوعَدُونَ لَصادِق  وَإِنَّ الدِّينَ لَوَاقِع  إِ : »اتیسوره مبارکه ذار 5و6  اتی: براساس توجه به آامتیق  (ب  اتی؛ وآ«نََّّ

نَ يَ وْمُ الدِّينِ »آن سوره:  01تا  01 معاد  قوعبرصدق و و دیأک؛ که ت«قتُِلَ الْْرََّاصُونَ؛ الَّذِينَ هُمْ فِ غَمْرةٍَ ساهُونَ يَسْألَُونَ أيََّّ

رد و محروم اى است از نوعى طاست بر آنان که کشته شوند. و این کنایهنفرینى « قتُِلَ الْْرََّاصُونَ » و جزا دارند و جمله

مطلب دلالت  نیبرا زیسوره ن ییانتها اتیآ نی(. همچن955، 03ق، ج0931،ییکردن کسى از رستگارى )طباطبا

 «.فَ وَيْل  للَِّذِينَ كَفَرُوا مِنْ يَ وْمِهِمُ الَّذِي يوُعَدُون»دارند: 

 دلالت دارند: تیربوب دیبر توح اتیسوره ذار اتیدر عالم: چند دسته از آ یربوب دیتوح هاینشانه (ج

وَفِِ الَْْرْضِ »سوره:  11تا  11 اتی؛ وآ«وَالسَّمَاءِ ذَاتِ الْْبُُكِ : »5 هیمانند آ اتیسوره ذار ییابتدا اتیدسته اول آ 
 « .السَّمَاءِ رزِْقُكُمْ وَ مَا تُوعَدُونَ آيََّت  للِّْمُوقِنِيَن؛ وَفِِ أنَفُسِكُمْ  أفََلََ تُ بْصِرُونَ؛ وَفِِ 

هاى از نشانه به تعدادى« وَ السَّماءَ بَ نَيْناها بِِيَْدٍ وَ إِنََّّ لَمُوسِعُونَ »عذاب اقوام، مانند  اتیبعد از آ اتیدوم آ دسته

زاق آنان م و اردلالت کننده بر وحدانیت خداى تعالى در ربوبیت، و نیز برگشت امر تدبیر در آسمان و زمین و مرد

 (. 956-954، صص03ق، ج0931 ،ییکند )طباطبابه خداى سبحان، اشاره مى

که در آنها  شود که اصلا سیاق این آیات و دلائلىفهمیده مى« وَ لا تََْعَلُوا مَعَ اللََِّّ إِلها  آخَرَ »سوم با توجه به  دسته

 ادله آن با بخواهد کهى او در ربوبیت است، نه اینبراى اثبات وحدانیت خداى تعالى آمده، همه براى اثبات یکتای

و یا خلقت عالم را منتهى به او بداند، و یا چیزى نظیر این از مسائل توحید  ودهنم اثبات را تعالى خداى وجود اصل

 (. 931، ص03ق، ج0931،ییرا اثبات کند )طباطبا
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آمده  45، 49، 93، 14 اتیدر آ اتیارسال عذاب براقوام مختلف در سوره ذار اتیآنها: آ امیعظام و پ اءی( انبد

تَّعُوا ؛ وَ فِِ ثََوُدَ إِذْ قِيلَ لَهمُْ تََ مُبِين فِرْعَوْنَ بِسُلْطانٍ  إِذْ أرَْسَلْناهُ إِلَ هَلْ أَتاكَ حَدِيثُ ضَيْفِ إبِْراهِيمَ الْمُكْرَمِيَن؛ وَ فِِ مُوسى»است: 
مُْ كانوُا قَ وْما  فاسِقِينَ  دعوت آنان است  رشیو عدم پذ اءینشان دهنده اعِراض از انب« حَتََّّ حِيٍن؛ وَ قَ وْمَ نوُحٍ مِنْ قَ بْلُ إِنََّّ

 از سوره را در بردارد.  یبخش معظم ات،یدسته آ نیکه موجب نزول عذاب شده است و ا

 

  

 عذاب سازنهیزم یرالهیذکر انواع کنش غ .6-8-2

ذکر شده است عبارتند از:  اتیسوره ذار اتیعالم که در آ قیبا حقا لیاص رغی مواجهه براساس هاانواع انسان

فَ عَتَوْا عَنْ أمَْرِ »؛ « قالَ ساحِر  أوَْ مَُْنُونوَ  نِهِ فَ تَوَلََّ برِكُْ »؛ «قَ وْمٍ مُُْرمِِين»؛ «للِْمُسْرفِِين»؛ «الَّذِينَ هُمْ فِ غَمْرَةٍ ساهُون»؛ «الْْرََّاصُونَ »
 انسان در نشینوع کنش و ب نییبا تب اتیآ دستهنیا«. للَِّذِينَ كَفَرُوا»؛ «للَِّذِينَ ظلََمُوا»؛ «قَ وْم  طاغُون» ؛«قَ وْما  فاسِقِين» ؛«رَبُِِّم

مطرح شده  یو کنش یتیشخص هاییژگی. ودینما-یخطر را روشن م نهیزم یگرید هیعالم از زاو قیمواجهه با حقا

 آن. جهیاشاره دارد که هم علت خطرند و هم نت یرذائل اخلاق یبه برخ

 
 

الله

قرآن 
کریم

انبیاء 
عظام 

وپیامشان

نشانه های
در نفس

نشانه های
در هستی

قیامت

 اتیعالم براساس سوره  ذار قیحقا :6 نمودار
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 عالم قیبا حقا یاله ریعلل خطرساز بودن مواجهه غ .6-2

 یاریکننده اثرعملکرد اخت نییتب ات،یسوره مبارکه ذار اتیبراساس آ خیانواع عذاب اقوام مختلف در طول تار ذکر

ظلم  و بیعالم، و تکذ قیبا حقا لیاص ریدر صورت انتخاب مواجهه غ رایعالم هستند. ز قیانسان در مواجهه با حقا

و  انیدر مورد اقوام لوط، ثمود، فرعون اتیسوره ذار درعذاب  انگریب اتی. آشودیبه آنها، انسان مستوجب عذاب م

قالُوا »(؛ 04-09:اتی)ذار« لُونَ تَكُمْ هَ ذَا الَّذِي كُنتُم بهِِ تَسْتَعْجِ يَ وْمَ هُمْ عَلَى النَّارِ يُ فْتَنُونَ. ذُوقُوا فِتْنَ »قوم نوح ذکر شده است: 
 (.45-91:اتی)ذار« قَ وْمٍ مُُْرمِِين لْنا إِلَإِنََّّ أرُْسِ 

 خطرات تیشدت اهم زانیم .6-6

نکات قابل  ات،یهستند؟ آ یچقدر جد ایهستند و  یسؤال که خطرات ذکر شده، چقدر واقع نیپاسخ به ا در

 را دربردارند: یتوجه

 به صورت قسم دیتأک .6-6-8

 داریو ب یبخش یمکرر، علاوه برآگاه یشروع سوره با سوگندها ؛«ر ا، فاَلْْاَريََِّتِ يُسْر اوَالذَّاريََِّتِ ذَرْو ا، فاَلْْاَمِلََتِ وِق ْ »

که وعده داده شده حق است وانکار و  کندی( خاطر نشان م915، ص11ش، ج0950،یرازی)مکارم ش یکنندگ

 یکردن احساسات و حواس خارج ری( وبا درگ645، ص03ق، ج0931،ییندارد )طباطبا یقیحق یمنبع هاآن یلجباز

 (.9954، ص5ق، ج0416)قطب،  دنماییشأن متوجه م یدارا یانسان، قلب او را به امر

 اتیسوره ذار 14 هیبخش دوم آ دیتأک .6-6-2

را مبعوث کرده تا شما را از عاقبت تمرد  ینیمب ریخداوند نذ لیدل نیکه به هم دهدینشان م« مْ مِنْهُ نذَِير  مُبِين  إِنِّّ لَكُ »

 امشکل حجت را بر انسان تم نی(. و به ا156، 3ش، ج0933 ،ی؛ قرائت53، ص04ق، ج0403 ،یبرحذر دارد )مدرس

 (.9935، 5ق، ج0416)قطب،  کندیم

 اتیسوره ذار 18 هیدر آ یدیتأکتکرار بخش  .6-6-6

 یو طبق نظر برخ (53، ص04ق، ج0403 ،یر.ک: مدرس؛ 931، 03ق، ج0931،ییبر انذار است )طباطبا دیتأک انگریب

 (.9935، 5ق، ج0416)قطب،  رساندیرا م دیدر تأک ادیمفسران ازد

 بودن یقطع .6-6-1

 «.مُسَوَّمَة  عِنْدَ رَبِّكَ » ؛اتیسوره ذار 45تا  99 اتیآنها براساس آ هایاقوام گذشته و ذکر عذاب انیوقوع در م لیبه دل
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 مقصد و پناهگاه  .6-1

شده  نییتب هیسؤال در آ نیمقصد و محل فرار است؛ پاسخ ا ردگییکه در ادامه، مورد سؤال قرار م یگرید مطلب

 هیکمال صفات یکه دارا یاز او، توجه ما را به ذات یبدون ذکر صفات« الله»نام  انیدر ب هیصراحت آ«. الله یال»است: 

و ظاهرا کلمه )اللَّه( در اثر غلبه استعمال علم )اسم خاص( : »دفرماییم یی. علامه طباطباکندیاست جلب م هیو جمال

اى کند بر اینکه کلمه )اللَّه( علم و اسم خاص خدا است، این است که خداى که دلالت مىخدا شد...از جمله ادله

ا کلمه شود، ولى بتعالى به تمامى اسماء حسنایش و همه افعالى که از این اسماء انتزاع و گرفته شده، توصیف مى

شود... و صحیح است بگوئیم لفظ جلاله )اللَّه( اسم است براى ذات واجب الوجودى که دارنده )اللَّه( توصیف نمى

ارباب  جای به هااست و لازم است انسان یقیحق ( او که ربّ 03، ص0ق، ج0931« )تمامى صفات کمال است

ق، 0405 ،یوجود ندارد )نوو یریاو نظ یاست که برا ی. ذاتابندیتا به مقصد امن دست  نندیاو را برگز یاعتبار

 ،یاى جز حرکت و گریز به سوى خدا ندارد )قرائتانسان، چاره کهنیاشاره دارد به ا هی( در واقع، آ464، ص1ج

 (.154، ص3ش، ج0933

یم گانهیبه عنوان مأمن و پناهگاه « الله»ذکر نام  لیرا در جهت تعل لیدو نوع دل ات،یسوره ذار اتیآ براساس

 یحضرت حق تعال تیو قدرت واولوه تیربوب هاییژگیاست که اشاره به و یاتیاستنباط نمود؛ دسته اول آ توان

والسَّمَاءَ بَ نَيْنَاهَا بِِيَْدٍ »؛ «يمُ كَذَلِكِ قاَلَ ربَُّكِ إنَِّهُ هُوَ الَْْكِيمُ الْعَلِ  قاَلُوا» ؛«قِنِينَ للِْمُو وَفِ الَْْرْضِ آيََّت  »عبارتند از:  اتیآ نیدارد. ا
 یمعرف قتیدر حق«. ونَ رُ وَمِنْ كُلِّ شَيْءٍ خَلَقْنَا زَوْجَيْنِ لَعَلَّكُمْ تَذكََّ »؛ «وَالَْْرْضَ فَ رَشْنَاهَا فنَِعْمَ الْمَاهِدُونَ »؛ «وَإِنََّّ لَمُوسِعُونَ 

 اتیدسته آ نیکه در ا هاییبه عنوان مقصدِ امنِ فرار، متفرع است برحجت« الله یال فَفِرّوا»هیآ نیخداوند متعال در ا

 (.931، ص03ق، ج0931،ییاقامه شده است )طباطبا تیو الوه تیخدا بر ربوب تیبر وحدان

 نیبر ا یمبتن اتیدسته آ نیمتمرکز است. منطق ا تعالیحق هایاست که بر صداقت وعده یاتیدوم آ دسته

 یاله هایصدق وعده لیشده است، به دل یمعرف کتای یمسئله است که اگر امر به فرار شده و تنها مقصد امن خدا

اَ تُوعَدُونَ لَصَادِق  : »شدیذکر م احتم صورتنیا ریدر غ رایوجود ندارد؛ ز یگریمقصد امن د شودیروشن م إِنَّ  اِنََّّ
 هی(؛ همچنان که در آ19:اتی)ذار« فَ وَرَبِّ السَّمَاءِ وَالَْْرْضِ إنَِّهُ لََْقٌّ مِثْلَ مَا أنََّكُمْ تَ نْطِقُونَ »(؛ 5-6:اتی)ذار« الدِّينَ لَوَاقِع  

 ( به انحصار آن اشاره شده است.13)رعد:« أَلا بِذكِْرِ اللََِّّ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوب الَّذِينَ آمَنُوا وَ تَطْمَئِنُّ قُ لُوبُُمُْ بِذكِْرِ اللََِّّ »
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 « الله یفرار ال» یو چگونگ تیفی.ک6-1

 قیاست که در مواجهه با حقا یخاص یو کنش یشیگرا ،ینشیب یسه الگو یدارا« فرار»شد،   انیکه ب گونههمان

شده، مورد توجه  ادیسه گانه  یالگو اجرای با که هااز انسان یقیر مصاد. ذکدیعالم لازم است در انسان به وجود آ

 عالم هستند: قیدر مواجهه با حقا« الله یفرار ال» تیفیانواع ک انگریقرار گرفتند، ب اتیسوره ذار اتیآ

مُْ إِنَّ الْمُتَّقِيَن فِِ جَنَّاتٍ وَعُيُونٍ آخِذِينَ مَا آتَاهُمْ :» هیتقوا براساس آ یالگو (أ  ؛«رَبُُّ

مُْ كَانوُا قَ بْلَ ذَلِكَ مُُْسِنِينَ : »هیاحسان براساس آ ی( الگوب  ؛«إِنََّّ

 ؛«كَانوُا قلَِيلَ  مِنَ اللَّيْلِ مَا يَ هْجَعُونَ : »هیبراساس آ یشب زنده دار ی( الگوج

 ؛«بِالَْْسْحَارِ هُمْ يَسْتَغْفِرُونَ : »هیاستغفار در سحر براساس آ ی( الگود

 ؛«وَفِ أمَْوَالِهمِْ حَقٌّ للِسَّائلِِ وَالْمَحْرُومِ » یحقوق مال تیانفاق و رعا ی( الگوه

؛ «لََ تُ بْصِرُونَ وَفِِ أنَْ فُسِكُمْ أفََ »؛ « وَفِ الَْْرْضِ آيََّت  للِْمُوقِنِينَ : »اتیبراساس آ یربوب هایتوجه به نشانه ی( الگوو

 ؛«تُوعَدُونَ وَفِ السَّمَاءِ رزِْقُكُمْ وَمَا »

 ؛«وَلَا تََْعَلُوا مَعَ اللََِّّ إِلَه ا آخَرَ : »هیبا توجه به آ تیدر ربوب دیتوح تیرعا ی( الگوز

 ؛«وَذكَِّرْ فإَِنَّ الذكِّْرَى تَ نْفَعُ الْمُؤْمِنِينَ : »هیذکر با توجه در آ ی( الگوح

نْسَ : »هیبراساس آ تیعبود ی( الگوط  «.إِلاَّ ليَِعْبُدُونِ  وَمَا خَلَقْتُ الِْْنَّ وَالِْْ

 «الله یفرار ال» تیفیعوامل وک نبی  . رابطه6-3

مراتب و  توانیاساس م نیاست وبرهم ییفرار قابل شناسا یبرا یعالم، عوامل مختلف قیتوجه به تنوع حقا با

 یمطلب به خوب نیبخش قبل، ا اتیشده در آ انیب الگوهای در که گونهکرد. همان ریتصو زیاز فرار را ن یدرجات

با شناخت  تواندیم یاله هایقتیدر لحظات مواجهه با حق یو خودکاو یشده است. هر شخص با خودشناس نییتب

که انسان  ی. به عنوان نمونه در صورتازدیدست  گرید ایبه رتبه ،یواله لیعامل خطر ساز و انتخاب مواجهه اص

 میتقوا خود را در محضر خدا و طبق برنامه او تنظ یبا الگو دریقرار بگ ینفسان هایخواسته یدر مواجهه با اجرا

مُْ  نَ آخِذِي» دنماییم  دهیرا ناد هاییقتیکه حق یرقم بزند. در زمان تواندیرا م لیو اص یو مواجهه اله« مَا آتَاهُمْ رَبُُّ

انجام  یخود، مواجهه اله حیصح ریعملکرد غ رشیاستغفار و پذ یالگو یداشته، با اجرا لیاص ریگرفته و مواجهه غ

مرحله فرار را پس از درک صفات و افعال  نتریییمراتب را ذکر نموده است و غا نیاز ا یبرخ زین یحیدهد.  طر

 کیکه فرار  شودیروشن م حیتوض نی(. با ا495، ص9ش، ج0956به مشاهده ذات او اختصاص داده است ) یاله
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ل الله، و عمل صالح )فض مانیو کفر به ا تیاست از موقف معص یحرکت قت،یبلکه فرار در حق ست،ین یفرار مکان

و  تیبوبر رشیپذ د،یروان فرد بر توح یو کنش یشیگرا ،ینشیب یکه با انطباق سه الگو ؛(103، ص10ق، ج0403

 همراه است. یتعال یخداوند بار تیالوه
 

 قیتحق جینتا

 شناسانهو روان یکاربرد ینییتب ازمندیاست که ن یهل و ممتنع قرآنس هایاز جمله عبارت« الله یفِرّوا ال» یگزاره قرآن

 یکه خطر دهدینشان م هاافتهیخارج نمود.  تیآن را از مهجور ،یاتیعمل مفهومی ارائه بر علاوه بتوان تا است

و توجه لازم را ندارند و عملکرد  یارینسبت به آن هوش هاسانکه ان کندیدنبال م یمستمر، انسان را در زندگ

 یشیگرا و یکنش ،ینشیب یالله، سه الگو یرا به دنبال دارد. امر موجود در فرّوا ال یمنفعلانه در مقابل آن، عذاب اله

 اتیپس از آ« الله یففرّوا ال». هرچند گزارهشودیالله محقق م یکه در پرتو آن، فرار ال دنماییم ریانسان تصو یبرا

كُمْ وَأَسْلِمُوا وَأنَيِبُوا إِلََ رَبِّ » ستیاز آن ن یزیمرتبط با عذاب اقوام ذکر شده است، لکن از آنجا که بعد از نزول عذاب گر
 قیست؛ بلکه حقاین یمتعلق فرار، عذاب اله رسدی(، به نظر م64)زمر:« لَهُ مِن قَ بْلِ أنَ يَتْيَِكُمُ الْعَذَابُ ثَُُّ لَا تنُصَرُونَ 

 نییو معاد، است که دو نوع مواجهه را تب میقرآن کر ،یاله اءیانب ت،یو الوه تیربوب دیجود در عالم از جمله توحمو

طر ساز خ نهیکننده و زم نییتع ش،یو گرا نشیکنش، ب ثیعالم از ح قحقای با ها. انتخاب نوع مواجهه انسانکندیم

آنها،  بیروشن عالم، انکار و تکذ قیفقدان توجه به حقا هایساز با مؤلفه راز خطر است. مواجهه خط ییرها ایو 

 گانهکه سه شوندیآنها، وفقدان کنش و حرکت شناخته م ریبه غ ینامناسب، تعلق و وابستگ یعاطف گذاریهیسرما

است که  یلهوا لیاص هایشوگرای هاو کنش هانشی. مواجهه نجات بخش همراه بسازندیرا م یانسان لیاص رغی

سان را در ان لیبه انتخاب مواجهه اص دیشد لیشده و م قیاز عدم تصد یعالم و خطرات ناش قیتوجه به حقا شامل

و استفاده  لیاص های.  انتخاب کنشانجامدیم تیاصالت والوه ریدر مس ایفعالانه و پو یو به کنش زدانگییها برم

نجات دهنده انسان و  ،یمیو خود تنظ یانسجام روان جادیا جهتبه   قیدر مواجهه با حقا یریگ میاز قدرت تصم

م وَمَا أَصَابَكُ »قرار گرفته است:  دییمطلب مورد تأ نیمتعدد ا یقرآن اتیاست. در آ هاتیبخش او از محدود ییرها
ن نَةٍ فَمِنَ اللََِّّ  وَمَا أَصَابَكَ مِن سَيِّئَةٍ فَمِ حَسَ  مِنْ مَّا أَصَابَكَ »(؛ 91:ی)شور« مِّن مُّصِيبَةٍ فبَِمَا كَسَبَتْ أيَْدِيكُمْ وَيَ عْفُو عَن كَثِيْ

ا  قیبا حقا یواله لیدر پرتو مواجهه اص یی(. لذا نجات و رها53)نساء:« ن َّفْسِكَ  وَأرَْسَلْنَاكَ للِنَّاسِ رَسُولا   وكََفَى بِاللََِّّ شَهِيد 

أَلَا بِذكِْرِ اللََِّّ »(؛ 1)طلاق: «يَ تَّقِ اللَََّّ يََْعَل لَّهُ مَُّْرَج اوَمَن »بدان اشاره شده است:  گرید اتیآنچنان که در آ دهد؛یرخ م
 (.13)رعد: «تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ 
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 لمعرفه.ادار روت،ی، بو الادب)مجموعه مقالات( ریالنحو والبلاغه والتفس یف دیمناهج تجدم(،  0305)  نیام ،یالخول

 الدار الشامیه.-دمشق: دار القلم-روتیبچاپ اول،  ،مفردات ألفاظ القرآنق(، 0401بن محمد ) راغب اصفهانى، حسین

 ، بیروت.تاج العروس من جواهر القاموس(، ق0404زبیدی، محمد مرتضى )

 یة.العربلبنان: مکتبة النهضة -روتی، چاپ دوم، بتیسیر الکریم الرحمن فی تفیسر کلام المنان(، ق0413سعدى، عبدالرحمن )

لبنان: دار الکتب العلمیة، منشورات محمد -روتی، چاپ اول، بفتح البیان فى مقاصد القرآنق(، 0411خان، محمدصدیق )حسنصدیق

 علی بیضون.

 للمطبوعات. ی، لبنان: موسسه الاعلمالقرآن ریتفس یف زانیالم(، ش0931) نیمحمد حس دیس ،ییطباطبا

 ، چاپ سوم، تهران.، مجمع البحرین(ش0956طریحی، فخر الدین بن محمد )

از مؤلفه  یکیقرآن به مثابه  اتیآ یروان شناخت لیتحل»(، ش0411)یمرتضو میابراه دیس ،محمد؛یانیمحمود، کاو دیس ،ینیحس بیط

 .59-69، صص 13، ش06س  ،یفصلنامه مطالعات اسلام و روانشناس، «)معاصر( یمکتب ادب یها
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 .46-14صص
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