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Abstract 
Religion, culture, and conceptual metaphors help regulate and structure emotions by 
shaping the value and counter-value attributions of feelings, thereby enhancing 
happiness. This study examines the relationship between gender, education level, and 
religiosity with religious practice and social happiness among iranian muslims. The 
present study employed a descriptive-correlational survey design. A total of 398 Iranian 
Muslim men and women with varying levels of education participated in the study by 
completing the online versions of the Glock and Stark (1965) Religiosity Questionnaire, 
a measure of religious practice (Mabed), and a social happiness questionnaire. The 
findings reveal that gender, educational attainment, and adherence to religious practices 
have a positive and statistically significant impact on both social vitality and religious 
beliefs (p < 0.05). Furthermore, religious beliefs significantly influence social vitality, 
and religious practice exerts a significant effect on both education and gender (p<.05). 
The effect of religious practice on social vitality is significant when mediated by gender 
and moderated by education (p<.01), but not when mediated by religious beliefs alone 
(p>.05). Additionally, the influence of religious practice on religious beliefs is significant 
when mediated by education and gender (p<.05). However, education and gender do not 
significantly affect social vitality through religious beliefs (p>.05). Likewise, the effect 
of religious practice on social vitality is not significant when mediated through religious 
beliefs or gender/education, nor does gender significantly impact social vitality through 
religious beliefs (p>.05). In summary, religious practice appears to directly enhance 
social vitality by fostering social support and a sense of meaning in life. In contrast, 
religious beliefs may indirectly affect social vitality, primarily under the influence of 
moderating factors such as gender and education. Both education and gender play a role 
in shaping the intensity and nature of the relationship between religiosity and social 
vitality. Notably, holding a high school diploma strengthens this relationship, and men 
and women tend to achieve social vitality through distinct pathways. 
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با عمل به  ینداریو د لاتیسطح تحص ت،یجنس نیرابطه ب ریمس لیتحل
 یرانیمسلمانان ا نیدر ب یو نشاط اجتماع ینید یباورها

 *زاهده رحمانیان
 **عارفه ریاحی

 چكیده

 دهری  سراما  های مفهومی با تعیین علل ارزشی و ضدارزشی احساسات، به کنترر  و   فرهنگ و استعاره، دین
ت و هدف پژوهش حاضر، تحلیل تأثیر جنسیت، تحصیلا، بنابراین؛ کند احساسات و افزایش شادمانی کمک می

از پیمایشی حاضر  پژوهش .ی بر رابطه عمل به باورهای دینی و نشاط اجتماعی در مسلمانا  ایرانی استدیندار
 صورت بهمختلف  یلیز  و مرد با سطوح تحص 893 از بین کلیه مسلمانا  ایرانی. بود یهمبستگ یفینوع توص

)معبرد( و   ینر ید ی  عمل به باورهرا (، آزمو5991ی گلاک و استارک )دیندار برخط نامه پرسشدر دسترس، 
دهد که جنسیت، تحصیلات، و عمل به باور دینی  ها نشا  می یافته کردند. لینشاط اجتماعی را تکم نامه پرسش

ی بر نشاط اجتماعی و دیندارهمچنین،  (.p<51/5) ی دارنددیندارتأثیر مثبت و معناداری بر نشاط اجتماعی و 
اثر عمل به باور دینی بر  (.p<51/5) جنسیت نیز تأثیر مثبت و معناداری دارد عمل به باور دینی بر تحصیلات و

ی دینردار اما با میانجی  ؛(p<55/5) گری جنسیت و تعدیل تحصیلات معنادار است نشاط اجتماعی با میانجی
ار ی از طریق تحصیلات و جنسیت معنراد دیندارهمچنین اثر عمل به باور دینی بر  (.p>51/5) معنادار نیست

 ی تأثیر معناداری بر نشاط اجتماعی ندارنددیندار، تحصیلات و جنسیت از طریق حا  این با (.p<51/5) است
(51/5<p .) ی یا جنسیت/تحصیلات، و نیز جنسیت از طریق دیندارهمچنین، عمل به باورهای دینی از طریق

مل به باورهای دینی، با فراهم کرد  ع(. درنتیجه، p>51/5) ی تأثیر معناداری بر نشاط اجتماعی ندارددیندار
که  شود درحالی مستقیم باعث افزایش نشاط اجتماعی می طور بهحمایت اجتماعی و احساس معنای زندگی، 

توانند برر نشراط    ویژه تحت تأثیر عوامل مانند جنسیت و تحصیلات می طور غیرمستقیم و به باورهای دینی به
ی و نشاط اجتماعی تأثیر دارند؛ دیندارسیت بر شدت و نوع رابطه بین تحصیلات و جن. اجتماعی تأثیر بگذارند

های متفاوتی به نشاط  کند و مردا  و زنا  نیز از راه ویژه، تحصیلات در سطح دیپلم این رابطه را تقویت می به
 .یابند اجتماعی دست می

 

  .لاتیتحص ت،یجنس ،یباور اعتقاد ،ینشاط اجتماع ،ینیعمل دواژگان کليدي: 
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 مقدمه

از  یطرلا،، خشرونت و خودکشر    اد،یهمچو  اعت یاجتماع یها بیآس را ،یدر جامعه ا
(. 5893 ،یشده است )زک نهینهاد تیها در ترب آ  شهیکه ر شوند یم یتلق یمسائل اساس

 یریر گ که در شکل ابدی یمدرسه ادامه م ینیآفر و با نقش شود یاز خانواده آغاز م تیترب
توجره بره    ا ،یر م نی(. درا5058، دیگرا و  یزدی ا یلیست )کفا رگذاریفرد تأث تیشخص
 لیو تسه ها بیآس نیدر کاهش ا ینقش مؤثر تواند یپرنشاط م یفضا جادیو ا یشادمان

 یاحساسر  ی(. شرادمان 5051، دیگررا  و  یزاده مروروئ  کند )حسرن  فایا یتوسعه اجتماع
 ر  یمفهروم  یهرا  ارهاسرتع  قیر و از طر میرمسرتق یطرور غ  اسرت کره بره    دهیچیو پ نیادیبن
 ،یو محمرد  ی)عبرد  شرود  یمر  ا یر و ب درکر   یفرهنگ ای یبدن اتیاز تجرب گرفته شهری

 تیر فیفررد از ک  یذهنر  یابیر ارز نشراط اجتمراعی  (، 1559) 5نهوو یو دگاهی(. از د5058
)نهادهرا( و کرلا     یانیر (، میشخصر  یها یژگیاست و در سه سطح خرد )و ار یزندگ

و  یدر ارتقرا  سرلامت روانر    یدیر کل یاحسراس، نقشر   نیاست. ا لی)جامعه( قابل تحل
 تیو رضرا  دیر ام ،ینر یب چرو  خرور   یدارد و با عوامل یاجتماع ییایافراد و پو یجسم

 یبه کراهش انرر    نشاط اجتماعی(. فقدا  5058، دیگرا و  یزدی ا یلیهمراه است )کف
و  یروئزاده مرو  )حسن شود یمنجر م شرفتیو پ ینوآور یبرا زهیانگ فیو تضع یجمع

 دار شره یر یگاهیجا یشادنشاط و  زین را یا یو عرفان ی(. در سنت فلسف5051، دیگرا 
عنروا    بره  یچو  اوسرتا، شراد   یو در متون شود یدانسته م یشاد آور امیدارد؛ زرتشت پ
چو  لذت، خرد، کار، صلح و سرعادت پرس از مرر      یمیدر کنار مفاه یارزر محور

 .(5051 ،یریزاده ن و حسن یمطرح شده است )شاگشتاسب
و  یروانر  یمرؤثر در برابرر فشرارها    یا سازوکار مقابلره  ینوعنیز  یاسلام یندارید 
 جادیبا ا ینید یباورها. (Hapsari & Darodjat, 2024) سلامت روا  است کننده تیتقو

و آرامش را  تیاحساس رضا ها، یناکام رریو پذ یعاطف تیامن شیافزا ،یمعنا در زندگ
 تیر تقو قیر از طر ،یمرذهب  یها تی(. مشارکت در فعال5055 لتو ،ی)هم ندکن یم تیتقو

 ن،ی(. د5051، دیگرا و  یازی)ن کند یکمک م یجمعنشاط  شیبه افزا ،یاجتماع هیسرما
 یگرذار  و ارزر سرازد  یمتأثر م زیاز ابعاد فرهنگ، ساختار احساسات را ن یکیعنوا   به

                                                                                                     

1. Veenhoven 
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(. 5058 ،یو محمرد  ی)عبرد  سرازد  یمر  ریپذ امکا  ینید میمفاه چهارچوبها را در  آ 
 ریو تفسر  یریگ شکلبه  هیدوسو یدر ارتباط یمفهوم یها ، فرهنگ و استعارهحا  عین در
 امیر عنروا  پ  به «یوح»دارد:  یاصله دو مؤلف نید ،ی. در سنت اسلامپردازند یم گریکدی

از  یا مجموعه نی(. د5058 ،یو رجب یعنوا  پاسخ انسا  به آ  )ابطح به «نیّتد»و  ،یاله
 دهرد  یانسا  را هدف قرار م یو اجتماع یفرد تیاخلا، و احکام است که هدا د،یعقا

نظرام منسرجم، تعامرل متقابرل داشرته و       کیر سه عنصر در  نی(. ا5055 ،یزدی  اح)مصب
 یدینردار  ،یشناخت جامعه دگاهی(. از د5893 ،یی)طباطبا دهند یرا شکل م یساختار زندگ

 ،یمناسرک  ،ی( شرامل ابعراد اعتقراد   5991) 1مد  گلاک و استارکبوده و در  یعدچندبُ
آ   یاجتمراع  ریو ترأث  ینیعبادت، تجربه د ما ،یا که یطور به شود؛ یم یامدیو پ یتجرب

در مواجهره برا    ژهیر و بره  ،ینر ید یدارند. باورهرا  ینداریسطح د نییدر تع یهرکدام نقش
 ثرار یا هیر روح جراد یو ا یریر گ میدر تصرم  تیر عقلان ،یآرامش روان تیها، به تقو بحرا 

 تیرضرا  ریسر در م دیبا ینشاط اجتماع ،ی(. از منظر اسلام5051 ،یجانی)کم انجامند یم
. ابرد ی یتحقق م یقیحق یشاد ت،یشود و تنها در صورت ارتباط با معنو فیخداوند تعر

 تیبه رضا یقیحق یقائل است؛ شاد زیتما یقیرحقیو غ یقیحق یها یشاد ا یم زیقرآ  ن
 یتلقر  یو سرطح  یمروقت  یقر یرحقیغ یشراد  کره  حالی دروابسته است،  تیو معنو یاله
 اسرا سوره  ؛13آیه  / ونسیسوره  ؛18آیه  / دیحدسوره  ؛31آیه  / توبهسوره ) شود یم
 (. 85آیه  / انسا سوره  ؛83آیه  /

 جراد یا قیر و از طر احساسرات  یو ضدارزشر  یعلرل ارزشر   نیری برا تع  نید درنتیجه
و افرزایش  و کنترر  احساسرات    دهری  ساما ، به یاجتماع هیسرما شیاو افز یمعنابخش
 یمعنرو  میبا ارائه مفاه نیهمچن نی. د(5058و محمدی،  عبدی) کند یکمک مشادمانی 

ها و  تا با بحرا  کند یبه افراد کمک م ،یبه زندگ د یو معنا بخش ،یدواریمانند توکل، ام
 عنروا   بهتنها  ی نهدیندار ،درنهایت .(5051)کمیجانی،  ندیایبهتر کنار ب یمشکلات زندگ

. رندیمورد توجه قرار گ دیبا زین یتیو امن یتیریمد یابزارها عنوا  بهبلکه  یاعتقاد میمفاه
کراهش اسرترس، و بهبرود     ،یآور تراب  شیبره افرزا   تواند یدر جامعه م یدیندار تیتقو
در  زیر ن یمفهروم  یهرا  فرهنرگ و اسرتعاره  ، دیگر طرف از افراد کمک کند. یزندگ تیفیک

                                                                                                     

2. Glock, Stark 
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 کننرد  یمر  فایا ینقش مهم ی و نشاطمرتبط با شاد یها به احساسات و ارزر یده شکل
در  یاحساس مثبت، نقش مهم کی عنوا  به نشاط اجتماعی .(5058و محمدی،  عبدی)

)کمیجرانی،   مرتبط است یو عرفان یفلسف قیعم میسلامت فرد و جامعه دارد و با مفاه
تحلیرل مسریر رابطره برین جنسریت، سرطح       از پژوهش حاضر، رو، هدف  ازاین .(5051

تحصیلات و دینداری با عمل به باورهای دینری و نشراط اجتمراعی در برین مسرلمانا       
 است. ایرانی

 مبانی نظری. 0

با درکی خاص هریک مبانی نظری تربیت دینی بر رویکردهای متنوعی استوار است که 
گررا برا تأکیرد برر      انرد. رویکررد فطررت    شناسی آ  شکل گرفتره  از ماهیت دین و رور

دانرد؛   سوی خداوند، دینداری را امرری فطرری مری    های ذاتی و درونی انسا  به گرایش
وچرای متو  دینی بردو  تفسریر عقلانری     چو  گرا بر پذیرر بی که رویکرد نقل درحالی

داننرد و   گرایرا ، دینرداری را نتیجره عقلانیرت و تحلیرل منطقری مری        عقرل . تأکید دارد
جانبه انسا  در مسیر کما  الهی  گرایا  نیز هدف نهایی دین را رشد و بالندگی همه کما 
اصرل و   شرود )رفعتری   ترین برداشت از دینداری تلقی مری  دانند که این دیدگاه، جامع می

یکی از پیامردهای   عنوا  بهدر پیوند با دینداری، مفهوم نشاط اجتماعی . (5051رضایی، 
پردازا  دینی و اجتماعی قررار گرفتره اسرت. از     مورد توجه نظریهروانی و اجتماعی آ  

سازی معنا، انسجام اجتماعی و  های کارکردگرایانه و معناگرا، دین با فراهم دیدگاه نظریه
؛ 5055کنرد )کروزر،    امید درونی، به ارتقای سطح شادمانی فردی و جمعری کمرک مری   

ش دیرن را در افرزایش همبسرتگی    هرای تبیینری، نقر    درمقابل، نظریره (. 5055همیلتو ، 
نفس، ارتقای امنیت روانی و تحقق عردالت اجتمراعی برجسرته     اجتماعی، تقویت عزت

میا ، عمل به باورهای دینی، حلقه اتصا  میرا  براور و    دراین. (5838سازند )چلبی،  می
های دینری اسرت بلکره در     تنها نمودار تعهد فرد به آموزه رفتار دینی است. این عمل، نه

مدارانه، کمک بره دیگررا ، رعایرت     ساحت اجتماعی نیز منجر به بروز رفتارهای اخلا،
، فرد دیندار از طریق عمرل  دیگر بیا  بهشود.  عدالت و مشارکت فعا  در امور جمعی می

رسرد بلکره در ارتقرای نشراط و      تنها به رشد معنوی شخصری مری   به باورهای خود، نه
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مثابره یرک نظرام     فقرط بره   بنابراین، دینداری نه ؛.شود سرمایه اجتماعی نیز مؤثر واقع می
منردی   یک نهاد فرهنگی و معنایی، با ایجاد معنا، انسجام و جهت عنوا  بهاعتقادی، بلکه 

ای با  گیری نشاط اجتماعی پایدار و جامعه ساز شکل در زندگی فردی و اجتماعی، زمینه
 .(5838لبی، ؛ چ5051اصل و رضایی،  گردد )رفعتی اخلا، و آرامش می

 سابقه پژوهش. 5

عنروا  عوامرل مرؤثر برر نشراط       ی و سرمایه اجتمراعی بره  دیندارهای اخیر،  در پژوهش
( 5058انرد. کفیلیرا  یرزدی و همکرارا  )     اجتماعی و بهزیستی روانی افراد بررسی شده

تواند  شناسی دین نقش مؤثری در بهزیستی و شادمانی دارد و می بررسی کردند که روا 
( نشرا   5058زایش سلامت روانی افراد کمک کند. همچنرین، عبردی و محمردی )   به اف

سازی  کند و در جهت مثبت دهی ساما تواند ساختار احساسات فرد را  دادند که دین می
( نشا  دادند کره  5051نیازی و همکارا  ) .احساسات و کیفیت زندگی افراد مؤثر باشد

محرور ترأثیر دارنرد و سربک زنردگی       اطی و عوامل فرهنگی بر سبک زندگی نشدیندار
شرود.   شرناختی مری   محور باعث افزایش سرمایه اجتماعی و بهبرود وضرعیت روا    نشاط

( تأثیر مثبت و مستقیم سرمایه اجتماعی 5051زاده موروئی و همکارا  ) همچنین، حسن
و اشاره کردنرد کره سررمایه اجتمراعی برا افرزایش شرادی ارتبراط          تأییدبر شادمانی را 

دهنرد کره دیرن،     ها نشرا  مری   در زمینه تحلیل احساسات دینی، پژوهش .قیمی داردمست
توانرد بره    سازی احساسات دارد و مری  ویژه قرآ  کریم، الگوهای متفاوتی برای مفهوم به

هرا برر ایرن نکتره      احساسات کمک کند. همچنین، پرژوهش  دهی ساما افراد در درک و 
های آموزشی و تسهیلات محیطری ترأثیر    ریزی امهتأکید دارند که عوامل بیرونی مانند برن
های مذهبی ماننرد مسرجد دارنرد )رفعتری اصرل و       بیشتری بر جذب نوجوانا  به مکا 

اندیشری   ( نشا  دادند کره آمروزر مثبرت   5055زاد و همکارا  ) یکانی .(5051رضایی, 
آموزا   ششناختی دان های دینی توانسته است شادزیستی و بهزیستی روا  مبتنی بر آموزه

را افزایش دهد. در مقایسه با گروه کنتر ، افراد گروه آزمرایش پرس از دوره آموزشری،    
 زاده بهررام و قاسرم   سرلطانی مطالعه  .شناختی بیشتری داشتند شادزیستی و بهزیستی روا 

ی و شرادمانی معنرادار و مسرتقیم اسرت. در ایرن      دینردار رابطه برین  ( نشا  داد 5055)
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بعد مناسکی  که حالی در، داشت بیشترین همبستگی را با شادکامیپژوهش، بعد اعتقادی 
( در یک مطالعه مرروری برا بررسری    5893فرشادفر ) .داد کمترین همبستگی را نشا  می

ی، دینردار کرده اسرت کره    تأیید 5898-5833پژوهشی در بازه زمانی ر   مقاله علمی 55
( 5893زکی ). ادکامی دارندگیری مذهبی داخلی تأثیر مثبتی بر ش نگرر مذهبی و جهت

متغیرر   08هرا   متغیر مرؤثر را شناسرایی کررده کره از برین آ       581مقاله،  513با بررسی 
ی، سرمایه اجتماعی، اعتماد اجتماعی، امنیت اجتماعی، و سبک دیندار ازجملهاجتماعی 

 .اند زندگی تأثیرگذار شناخته شده
ی و شرادمانی را مرورد   دینداربطه راالمللی نیز  بینراستا، برخی پژوهشگرا   درهمین

( در پژوهشری نشرا  دادنرد میرزا      1510و همکرارا  )  8ونردیک  انرد.  بررسی قرار داده
دینرداری برا   دینداری ورزشکارا  با توجه به سطوح تحصیلی متخلف متفاوت است و 

تحلیل مسریر  وجود دارد. نیز همبستگی معناداری  و سن ورزشکار با دینداری شادکامی
مسرتقیم و هرم از طریرق     صرورت  بره که سرسختی ذهنری برر شرادکامی هرم      نشا  داد
 3هرای مرو     برا تحلیرل داده   (1510) 0. اصلم و قروس گری دینداری تأثیر دارد میانجی

کره دینرداری اثرر مثبرت و معنراداری برر        نمودنرد مشخص  های جهانی پیمایش ارزر
و زندگی مشترک نیز  دینداری، وضعیت مالی، سلامت جسمانیبر  علاوه. شادکامی دارد

تواند منبعی برای  دینداری می، علاوه به. به شکل معناداری با شادکامی رابطه مثبت دارند
معناداری سطح شرادکامی را ارتقرا    طور بهمعنا، امید و آرامش روانی در زندگی باشد و 

هری    ( نشرا  داد 1510) 1. مطالعه زاگوناریزا یا ناپایدار ویژه در شرایط استرس دهد، به
زما  در سلامت و شادکامی را در همه  تنهایی بهبود هم نوع اخلا، دینی یا سکولاری به

های آموزشی تأثیر مشابهی بر سرلامت و شرادکامی در    سیاست. کند سطوح تضمین نمی
 ریترأث  ی( در بررسر 1515) 9یلانر یو ز ب،یر قر ن،یرالرد یام. های دینی دارند تمامی زمینه

نشرا    هیروس یشهروند مسلما  در منطقه فدرا  ولگا 1555 یبر شاد یاسلام تیمعنو
شهروندا  دارد و انجرام اعمرا     یدر شاد ینقش مثبت و معنادار یاسلام تیمعنو ،داد

                                                                                                     

3. Wandik 
4. Aslam, Ali & Ghouse 
5. Zagonari 
6. Amiruddin, Qorib, & Zailani 
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و  کنرد  یمر  جراد یا یدارتریر پا یاسلام، شاد یبه اصو  معنو یبندیخدا و پا ادی ،یمذهب
( در 1515) 3لفرور  ی. اتنگروف و جر  دارد یمصرو  مر   یافراد را از اضطراب و افسرردگ 

 / یجنس یها یداورشیی و پدیندار نیرابطه ب دهند ینشا  م یلیو فراتحل یمطالعه فرامل
 یگرر  واسرطه  یکرار  مانند محافظه یاجتماعر   یتیتوسط عوامل شخص یتا حد یتیجنس

محدودکننرده در   یهرا اسرت یو س ینر ید ییادگرایبن ،ییگرامانند اقتدار ی. عواملشود یم
 جینترا  نیحا ، ا نی. بااکنند یم تیرا تقو یداورشیو پ یتیجنس یابرابرن ،یجوامع مذهب

 دارند. یدینقش کل یو بستر فرهنگ یفرد یها و انتخاب ستندین ریناپذ اجتناب
اند که دینداری اثر مثبتی )اما محردود( برر    های پیشین نشا  داده پژوهشدرمجموع، 

اجتماعی مانند معنابخشی ر   های روانیشادمانی دارد که این اثر بیشتر از طریق سازوکار
میا ، ابعراد اعتقرادی و عراطفی     دهد. دراین به زندگی و تقویت روابط اجتماعی رخ می

دین نسبت به ابعاد مناسکی و پیامدی تأثیر بیشتری دارند. پژوهش حاضر با تمرکرز برر   
رده و برا  عنوا  نمود رفتاری دینداری، رویکردی نرو اتخراذ کر    عمل به باورهای دینی به

استفاده از تحلیل مسیر، رابطه مستقیم و غیرمستقیم دینداری و نشاط اجتماعی را برا در  
کند. این مطالعره   ی، جنسیت و تحصیلات بررسی میدیندارنظر گرفتن متغیرهایی چو  

دهرد و برا توجره بره      تر ارائه می ی جامعچهارچوبهای نظری و رفتاری،  با تلفیق دیدگاه
ذهبی ایرا ، خلأ موجود در مطالعات مشابه را در جوامع اسرلامی پرر   مر  بافت فرهنگی

توا  به مد  جدیدی در تبیین رابطره دیرن و نشراط     کند. از دستاوردهای مهم آ  می می
 .شناسی دین اشاره کرد های آتی در روا  اجتماعی و ارائه بنیانی برای پژوهش

 پژوهشروش . 3

با رور  یاز نوع همبستگ یفیلحاظ رور، توص و از یمطالعه از نظر هدف، کاربرد نیا
( یو سرن  عهیزنا  و مردا  مسرلما  )اعرم از شر    هیشامل کل یبود. جامعه آمار یشیمایپ

، ایررا  آمار های مرکز  دادهطبق که  بودمیلیو  نفر  95معاد   5058در سا   را یساکن ا
اهل  یو  نفر(میل 9-3درصد ) 55-3حدود و  عهیش میلیو  نفر( 38) درصد 1/91حدود 

طق ااسرتا  از منر   0ای،  ای چندمرحلره  گیرری خوشره   نمونره  با اسرتفاده از سنت هستند. 

                                                                                                     

7. Etengoff, Lefevor 
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انتخراب شردند. روایری    )مسرلما  شریعه و سرنی(    ایررا   مختلف فرهنگی ر   جغرافیایی
گردید.  تأیید با آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی پایایی ی، وتأییدبا تحلیل عاملی  ابزارها

)سرن، جرنس، قومیرت، تحصریلات( در      ای متغیرهرای زمینره   پذیری، میمبرای کنتر  تع
 د.ها لحاظ ش تحلیل

و حداقل  یفیتوص یها در پژوهش ریهر متغ یازا نفر به 15به حداقل  ازیبا توجه به ن
 893نمونه، حجرم نمونره    زریر ینیب شی( و پ5051)دلاور، نمونه در تحلیل مسیر  155
ها: چهرار   مرحله انتخاب استا  -5صورت انجام شد:  نیابه  یریگ شد. نمونه نیینفر تع

 نیسراده از بر   یصرورت تصرادف   و بلوچسرتا  بره   سرتا  یتهررا  و س  زد،یاستا  کرما ، 
ها بره رور   مرحله انتخاب افراد: از هر استا ، نمونه -1انتخاب شدند.  را یا یها استا 

 تیر ( با رعایتا دکتر یی)ابتدا یلیمسلمانا  در سطوح مختلف تحص نیدر دسترس از ب
 یِو خوداظهرار  ،ییابتردا  یلتحصری  مردرک  حرداقل  سرا ،  55≤ورود )سن  یها ملاک

 5058در سا   برخط یها نامه پرسشپژوهش:  یاجرا -8. دندمسلما  بود ( انتخاب ش
نفرر(  853ز  ) درصرد  0/33. نمونه پژوهش شامل دیگرد لینفر ارسا  و تکم 893 یبرا
 پلمید ،درصد 9/10نفر(  93) پلمید ریز یلی( در مقاطع تحصنفر 95مرد ) درصد 9/11و 
نفرر(   13ارشرد )  ی، کارشناسدرصد 1/00نفر(  539) ی، کارشناسدرصد 9/55نفر(  09)
 11ترا   55 یکنندگا  در بازه سن شرکت .بودند درصد 1نفر(  15) یو دکتردرصد  9/50

 .سا  بود 8/10ها  آ  یسن نیانگیسا  قرار داشتند و م
کنندگا  در مرورد محرمانره مانرد      داد  به شرکت نا یمنظور اطم به ی:ظات اخلاقملاح
فراهم آمد ترا   یطیشرا نیاز آنا  ثبت نشد. همچن یمشخصات فرد اینام   یها، ه پاسخ
 د. ارائه دهن یاسترس گونه یخود را بدو  ه یها پاسخ

 نینوع د یوداظهارخ صورت بهاسلام ) نید یاعتقاد به مبان ورود و خروج: يها ملاک
سرا   55 یو سن بالا ییابتدا یلیشد( و دارابود  حداقل مدرک تحص دهیو مذهب پرس

 های ورود بود. های خرو  نداشتن ملاک و ملاک انتخاب شدند)رسید  به بلوغ( 
 :اند از مورداستفاده عبارت یابزارها

 یبُعد زار پنجاب کی نامه پرسشاین : (5991) ی گلاک و استارکدیندار نامه پرسش -5
 یمختلرف و بررا   یاست کره در کشرورها   ینید یها و باورها سنجش نگرر یبرا
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در پرژوهش   نامه پرسش نیاستاندارد شده است. ا تیهودیو  تیحیاسلام، مس ا یاد
چهرار   ر( درا یر در ا یمذهب غاتیتبل یگستردگ لی)به دل یحاضر با حذف بُعد فکر

ی(، نید یا هیپا یسنجش باورها ؛هیگو 3)ی اداعتقعد بُاستفاده شده است:  یبُعد اصل
؛ هیر گو 9) یامرد یپ(، احساسات و ارتبراط برا امرر مقردس     یابیارز؛ هیگو 9) یعاطف
انجرام اعمرا     یریر گ انردازه  ؛هیگو 3) یمناسک(، روزمره یبر زندگ نید ریتأث یبررس

برا  ( 0ترا   5درجره )  1 کرتیل اسیمقطبق  نامه پرسش(. این مانند نماز و روزه ینید
(، 19–5ی ضرعیف ) دینردار شود و نتایج به سه دسته  سنجیده می 550تا  5نمره کل 
در  .(Glock, Stark, 1965)شرود   ( تقسریم مری  550–33(، و قوی )33–19متوسط )

 یآلفا براو  5,38 نامه پرسشی کرونباخ کل یآلفا بیضر ،(5830زاده ) پژوهش سرا 
مناسب برود   (5,31) یامدی(، پ5,31) یف(، عاط5,38) ی(، مناسک5,35) یابعاد اعتقاد

از طریرق   نامره  پرسرش بود. در پژوهش حاضر پایرایی   تأییدو میزا  روایی آ  مورد 
ی نیز با تأییدتحلیل عاملی برآورد شد.  393/5و پایایی ترکیبی  35/5آلفای کرونباخ 

موع دهد که این عوامل درمج ، نشا  میمطابق با مد  شده چهار عامل شناسایی تأیید
 (.نامه پرسشروایی  تأیید) کنند از واریانس دینداری را تبیین می درصد 51/95

آزمرو  توسرط    نیر ا(: یسؤال 11فرم کوتاه ر   )معبد ینید یآزمو  عمل به باورها -1
واجبات، مستحبات،  ی)اجرا ینید یشده و عمل به باورها ی( طراح5833) یگلزار

 11( را برا  هرا  یریگمیدر تصم ینیصو  دتوجه به ا ،یمذهب یهاتیمشارکت در فعال
 ریتفسر  555ترا   5 نی. نمرره کرل بر   سرنجد  ی( م0تا  5 یگذار )نمره یانهیگز 1 سؤا 

و  15نمرره  ( و گرایش مذهبی برالا ) 15نمره کمتر از گرایش مذهبی پایین ) :شود یم
 یسراز مره یدون ،5,39 ییبازآزمرا  میرزا  پایرایی   (5833(. در پژوهش گلزاری )بالاتر

 دیاسرات  تأییرد ) ییمحتروا  آمد. همچنین روایری  دست به 5,90کرونباخ  یآلفاو  5.95
ی خروبی داشرت. در پرژوهش حاضرر پایرایی      منطقر ر   ی( و صرور یعلوم اجتمراع 

تحلیل برآورد شد.  993/5و پایایی ترکیبی  99/5از طریق آلفای کرونباخ  نامه پرسش
دهد که این  ، نشا  میطابق با مد م شده عامل شناسایی دو تأییدی نیز با تأییدعاملی 

 کننرد  را تبیین می عمل به باورهای دینیاز واریانس  درصد 00/98عوامل درمجموع 
 (.نامه پرسشروایی  تأیید)
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 نامره  پرسرش  نیر ا: (5895) پرور  نیزارع و ام یاستاندارد نشاط اجتماع نامه پرسش -8
از  تیرضرا  :کنرد  یمر  یابیرا ارز ریاست که ابعاد ز اسیمق خرده 1و  هیگو 83شامل 
 ییکرارا  ؛(سرؤا   1) یتعامل اجتماع ؛(سؤا  9) یظاهر یآراستگ ؛(سؤا  3) یزندگ
 بلره  یها بر اساس پاسخی گذار (. نمرهسؤا  3) گرا یکمک به د و ،(سؤا  3) یفرد
نمره برالاتر   که یطور است، به ریمتغ 30تا  83 نی. دامنه نمرات بشود یانجام م ریخ /

 یکرونبراخ بررا   یآلفرا از طریق  )اعتبار( ییایاست. پا شتریب یطح شاددهنده س نشا 
 یظراهر  یآراسرتگ ، 5,39 یاز زنردگ  تیرضای ها اسیمق خردهو  5,330: اسیکل مق
برآورد شده  5,15 گرا یکمک به د، 5,95 یفرد ییکارا، 5,93 یتعامل اجتماع، 5,91

شده است )زارع  تأیید ییدانشگاه علامه طباطبا دیتوسط اساتمحتوایی  ییروااست. 
کرونبراخ   یآلفرا  قیر از طر نامه پرسش ییایدر پژوهش حاضر پا (.5895 پور، نیو ام
عامرل   پنج تأییدی نیز با تأییدبرآورد شد. تحلیل عاملی  39/5و پایایی ترکیبی  30/5

 درصرد  95/89دهد که این عوامل در مجمروع   ، نشا  میمطابق با مد  شده شناسایی
 (.نامه پرسشروایی  تأیید) کنند را تبیین می اط اجتماعینشاز واریانس 

 تعاریف نظری و عملیاتی متغیرها. 3-0

2تیجنس. 3-0-0
 

مررد   ایر ز   عنروا   بره که افراد را  یو اجتماع یشناختستیز یها یژگی: وینظر فیتعر -
 شرود  یم یبررس یا هنیزم ریمتغ کی عنوا  به تیپژوهش، جنس نی. در اکند یم یبند طبقه

 بگذارد. ریتأث یعمل به مناسک، و نشاط اجتماع ،ینید یکه ممکن است بر باورها

کنندگا .  شرکت یمرد( بر اساس خوداظهار / دوگانه )ز  یا : مقولهیاتیعمل فیتعر -
  = ز  5 ؛= مرد 5: یکدگذار

2لاتیسطح تحص. 3-0-5
 

کره   یشرده توسرط فررد در نظرام آموزشر      کسب یدانش رسم زا ی: مینظر فیتعر -
 ریترأث  یمذهب یها تیمتو ، و مشارکت در فعال ریتفس ،ینید میبر درک مفاه تواند یم

 بگذارد.

                                                                                                     

8. Gender 
9. Education Level 
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کننده، مطابق نظام  اخذشده توسط شرکت یلیمدرک تحص نیبالاتر :یاتیعمل فیتعر -
 یکارشناسر ی، کارشناسر ، پلمیر د، نراقص(  پلمیتا د یی)ابتدا پلمید ری: زرا یا یآموزش
 شود. سنجیده می (1تا  5از  یبیترت یا : مقولهلیدر تحل یار)کدگذی. دکترو ، ارشد

01دینداری. 3-0-3
 

)مانند وجود خدا، معراد، نبروت(   اسلام  نید یاصو  اعتقاد رری: پذینظر فیتعر -
ی، امرد یپی، عراطف ی، اعتقادشامل ابعاد  (5991که بر اساس مد  گلاک و استارک )

 .کنند یمل مع ینید یرفتارها یبرا یا هیپای است و مناسک

( 5991) ی گرلاک و اسرتارک  دیندار نامه پرسشکه فرد در  یا : نمرهیاتیعمل فیتعر -
 کراملاً موافرق(  = 0کاملاً مخالف ترا  = 5درجه ) 1 کرتیل اسیبا مقکه  کند یکسب م

 شود. سنجیده می

00ینید یعمل به باورها. 3-0-4
 

مناسرک )نمراز، روزه(،   در قالرب انجرام    ینر ید یباورها ینیع ی: تجََلّینظر فیتعر -
 ینر ید یهرا  روزمرره برا آمروزه    یرفتارهرا  قیو تطب ،یمذهب یها تیمشارکت در فعال

 (.5833 ،گلزاری)

فرم کوتاه(. ر   )معبد ینید ی: نمره کل فرد در آزمو  عمل به باورهایاتیعمل فیتعر -
 (شره یهم= 0هرگز تا = 5درجه ) 1 کرتیل اسیبا مق و دارد هیگو 11 نامه پرسش نیا

 شود. سنجیده می

05ینشاط اجتماع. 3-0-2
 

مثبرت،   یانرر   ،یاز زنردگ  تیشامل رضرا  یاجتماعر   یروان ی: حالتینظر فیتعر -
سلامت روا   یکه به ارتقا گرا یو کمک به د ،یمشارکت فعا  در تعاملات اجتماع

 (.5895 پور، نیزارع و ام ؛Veenhoven, 2019) شود یو انسجام جامعه منجر م

 پرور  نیزارع و امر  ینشراط اجتمراع   نامره  پرسرش نمره کل فرد در  :یاتیملع فیتعر -
 شود.  سنجیده می ریخ / دوگانه بله یها با پاسخاست و  هیگو 83 که شامل (5895)

                                                                                                     

10. Religious Beliefs 
11. Religious Practice 
12. Social Vitality 
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گررا،   مد  مفهومی پژوهش بر پایه رویکردهای مختلف تربیت دینری شرامل فطررت   
ی و نشراط اجتمراعی ماننرد    هرای دینردار   گرا و همچنین نظریه گرا و کما  گرا، عقل نقل

کارکردی( تردوین شرده اسرت. ایرن      / های کارکردگرایانه، معناگرا و تبیینی )علّی نظریه
 .ارائه شده است 5گیری از پیشینه پژوهشی، در شکل  مد  با بهره

 

 
 (5050ترسیم نگارنده بر اساس پیشینه و مبانی نظری، )منبع: 

ی با عمل به باورهای ندارو دی لاتسطح تحصی ت،جنسی نمدل مفهومی رابطه بی (:0)شكل 
 یرانمسلمانان ای نی و نشاط اجتماعی در بیندی

 

تحلیل مسیر رابطه بین جنسیت، سطح تحصیلات و دینداری در این پژوهش جهت 
های آمار  از شاخص با عمل به باورهای دینی و نشاط اجتماعی در بین مسلمانا  ایرانی

هرای همبسرتگی پیرسرو ، رگرسریو       یرار( و آزمرو   توصیفی )میرانگین و انحرراف مع  
چندگانه، تحلیل مسیر و معادلات ساختاری از نوع حرداقل مربعرات جزئری در سرطح     

 استفاده شد. Excel2016 ،SPSS24 ،PLS4افزار  از طریق نرم درصد 91اطمینا  

 دینداري

 جنسيت تحصيلات

دینی عمل نشاط  
 اجتماعی
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 ها یافته. 4

نوف، اسرمیر ر   آمده است. آزمرو  کلمروگروف   5ی در جدو  فهای آمار توصی شاخص
 نمود. تأییدها را  طبیعی بود  توزیع داده

ی با دینداری، نشاط اجتماعی و نهای آمار توصیفی عمل به باورهای دی شاخص(: 0)جدول 
 توجه به جنسیت و تحصیلات

 متغير/
 گروه

دار نوع
دین

ي
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تقا

اع
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اط

ع
ي 
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ل ا
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ف
 ي
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ی

ران
گ

 
زیردیپلم

 

 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 93 تعداد

 91/5 13/5 98/5 35/5 33/5 30/5 05/1 35/5 59/1 59/1 59/1 35/1 95/1 09/1 میانگین

انحراف 
 معیار

01/5 03/5 33/5 11/5 39/5 31/5 95/5 30/5 59/5 18/5 18/5 19/5 13/5 58/5 

دیپلم
 

 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09 تعداد

 50/5 85/5 85/5 59/5 58/5 39/5 59/8 83/1 39/1 39/1 95/5 03/8 53/8 31/1 میانگین

انحراف 
 معیار

85/5 01/5 01/5 11/5 13/5 35/5 99/5 90/5 59/5 58/5 59/5 85/5 85/5 50/5 

کارشناسی
 539 539 539 539 539 539 539 539 539 539 539 539 539 539 تعداد 

 99/5 18/5 39/5 35/5 31/5 39/5 99/1 83/1 93/1 33/1 90/5 80/8 51/8 39/1 میانگین

انحراف 
 معیار

83/5 03/5 13/5 18/5 35/5 31/5 31/5 39/5 51/5 11/5 11/5 19/5 19/5 58/5 

کارشناسی ارشد
 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 تعداد 

 55/1 99/5 31/5 95/5 93/5 33/5 51/8 09/1 39/1 31/1 95/5 89/8 55/8 33/1 میانگین

انحراف 
 معیار

09/5 35/5 33/5 10/5 39/5 33/5 99/5 95/5 53/5 51/5 50/5 11/5 10/5 58/5 

ی
دکتر

 

 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 تعداد

 99/5 91/5 39/5 31/5 90/5 38/5 59/8 13/1 31/1 51/8 51/1 81/8 39/1 30/1 میانگین

انحراف 
 معیار

19/5 03/5 03/5 19/5 11/5 13/5 35/5 18/5 55/5 55/5 53/5 88/5 13/5 50/5 

 853 853 853 853 853 853 853 853 853 853 853 853 853 853 تعداد ز 
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 متغير/
 گروه

دار نوع
دین
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 51/8 99/1 91/1 میانگین

550/
1 

03/1 09/1 55/1 35/1 33/5 31/5 35/5 31/5 13/5 99/5 

 

انحراف 
 معیار

01/5 11/5 33/5 13/5 33/5 31/5 91/5 33/5 51/5 15/5 11/5 19/5 13/5 51/5 

 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 تعداد مرد

 
 93/5 13/5 31/5 39/5 95/5 38/5 51/8 93/1 95/1 55/8 93/5 09/8 19/8 98/1 میانگین

 

انحراف 
 معیار

13/5 19/5 03/5 00/5 99/5 91/5 30/5 95/5 51/5 53/5 53/5 11/5 85/5 51/5 

 893 893 893 893 893 893 893 893 893 893 893 893 893 893 تعداد کلی

 
 99/5 13/5 30/5 31/5 39/5 39/5 33/1 18/1 19/1 95/1 55/1 15/8 59/8 35/1 میانگین

 

 انحراف
 معیار

08/5 11/5 38/5 11/5 39/5 31/5 90/5 30/5 50/5 15/5 15/5 13/5 13/5 55/5 

 

نمررات در   نیانگیر م لات،یسطح تحص شیبا افزا دهند نشا  می 1شکل و  5جدو  
 ؛ابرد ی یمر  شیافرزا  یو نشاط اجتمراع  ی، عمل به باورهای دینیدیندار یها اغلب مؤلفه

 نیانگیر )م یماننرد اعتقراد   یدینردار  یها در مؤلفه یمدرک دکتر یمثا ، افراد دارا یبرا
 پلمیر د ریر ز لاتی( نسبت بره دارنردگا  تحصر   51/8) ی( و مناسک81/8) ی(، عاطف30/1
مرتبط برا   یها در شاخص نیدارند. همچن ی( نمرات بالاتر59/1، 35/1، 09/1 ترتیب به)

رونرد   نیر ( اپلمیر د ریدر ز 13/5در برابر  یدر دکتر 91/5) ییمانند کارا ینشاط اجتماع
 نیانگیر هرا نسربت بره زنرا  م     مؤلفه شتریمردا  در ب ز،ین تیمنظر جنس از .شود یم دهید

( و 51/8، زنرا :  09/8)مرردا :   یدینردار  یطورخاص، در مؤلفه عاطف دارند؛ به یبالاتر
مرردا  برا    زیر ن ی(. در حوزه نشاط اجتماع35/1، زنا : 51/8)مردا :  ینید یسبک زندگ

 31/5 ترتیرب  بهدر کمک، نسبت به زنا  ) 93/5و  یآراستگدر  95/5چو   ییها نیانگیم
در کل نمونه به  نیانگینمره م نیمجموع، بالاتردر .دارند ینمرات بالاتر ی( اندک99/5و 

 نیر افرراد برا د   یقرو  یعراطف  وندیپ انگری( تعلق دارد که ب15/8) یدیندار یمؤلفه عاطف
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 کمرک  رینظ یو اجتماع یمشارکت یها ط به مؤلفهنمرات مربو نیتر نییاست. درمقابل، پا
عرد در جامعره   بُ نیر ت ایبه تقو ازیدهنده ن و نشا است ( بوده 99/5 نیانگی)م به دیگرا 

 تیر در تقو ینقرش مهمر   لاتیآ  است که آموزر و تحصر  یایگو جینتا نیا. باشد یم
نگررر و   در یتیجنس یها تفاوت نیدارند و همچن یو اجتماع ینیباورها و تعاملات د

  مشهود است. یو اجتماع ینید یرفتارها
 

 
ی با توجه به جنسیت و دینداری و نمیانگین نشاط اجتماعی، عمل به باورهای دی( 5)شكل 

 سطح تحصیلات
 

ای معنادار میا  نشراط اجتمراعی و    بر اساس نتایج تحلیل همبستگی پیرسو ، رابطه
شود، هرچند شدت ایرن روابرط    ه میمشاهدو عمل به باور دینی ی دیندارابعاد مختلف 

نخسرت، برین نشراط اجتمراعی و عمرل بره        .عمدتاً در سطح ضعیف تا متوسط اسرت 
. این بدا  (r ،55/5>p=593/5) وجود داردی باورهای دینی، همبستگی مثبت و معنادار

معناست که هرچه میزا  پایبندی فرد به اعما  دینی بیشتر باشد، احتما  برخورداری او 
نیز برا نشراط   دینداری یابد. همچنین،  بالاتری از نشاط اجتماعی نیز افزایش می از سطح

؛ اگرچره شردت ایرن رابطره ضرعیف      (r ،51/5>p=559/5) اجتماعی رابطه معنادار دارد
تواند تا حدی در  های دینی می دهد که باور داشتن به اصو  و ارزر اما نشا  می ؛است

های دینداری، بیشترین همبستگی برا     زیرمقیاساز میا. افزایش نشاط نقش داشته باشد
که بیرانگر آ  اسرت    (r ،55/5>p=591/5) نشاط اجتماعی مربوط به باور مناسکی است

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

ن
گی

ان
می

 

 سطوح تحصیلی و جنسیتی

 شادی عمل به باور دینی باور اعتقادی
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باور  .که التزام به مناسک دینی مانند نماز و روزه با افزایش نشاط اجتماعی همراه است
اما بین نشاط و باور  ؛(r ،51/5>p=519/5) عاطفی نیز همبستگی معناداری با نشاط دارد

. شرود  ای معنادار مشاهده نمی رابطه (r=-531/5ی )و نیز باور پیامد (r=559/5) اعتقادی
همبسرتگی  اجتمراعی  با نشاط  ی نیز، عمل عبادیدیندارهای عملی  در حوزه زیرمقیاس

ای معنرادار و نسربتاً    نیز رابطه (sabk) و سبک دینداری (r ،55/5>p=503/5) مثبت دارد
دهد کره نروع    این موضوع نشا  می(. r ،55/5>p=599/5) دهد تر با نشاط نشا  می قوی

تواند در ارتقا  سطح نشراط اجتمراعی    های دینی می دینداری و نحوه عمل فرد به آموزه
و عمل  یندارینوع د دهد نشا  می 1جدو  روند در  رگرسیو  پسهای  یافته. مؤثر باشد

مؤلفره   نی، بیکل نمونه آمار در .دارد یر نشاط اجتماعب یمتفاوت ریتأثبه باورهای دینی 
(. β، 555/5=p=-11/5) مشاهده شرد  یو معنادار یرابطه منف یو نشاط اجتماع یاعتقاد

( β، 580/5=p=533/5ی )نر یو سربک د ( β، 509/5=p=591/5ی )درمقابل، مؤلفه مناسرک 
، مشخص شرد کره   تیجنس کیتفک با .داشتند یبر نشاط اجتماع یمثبت و معنادار ریتأث

ی مناسرک  یهرا  و مؤلفره ( β، 555/5=p=-13/5ی )منفر  یریترأث  یدر زنا ، مؤلفه اعتقراد 
(19/5-=β، 555/5=p )و عاطف( 59/5ی-=β، 501/5=p )مثبت و معنادار بر نشراط   ریتأث

-13/5ی )امرد ی، پ(β، 550/5=p=-01/5ی )اعتقاد یها دارند. در مردا ، مؤلفه یاجتماع
=β، 51/5=p )و مناسک( 85/5ی-=β، 503/5=p )و معنادار برا نشراط    یرابطه منف یهمگ

مثبرت و   یریترأث  ینیتنها سبک داز بین عمل به باور دینی  که درحالیداشتند،  یاجتماع
 ییهرا  تفراوت  زیر ن لاتیمنظر سرطح تحصر   از(. β، 558/5=p=153/5) معنادار نشا  داد

بره   کینسبتاً مثبت و نزد یستگهمب ی، تنها مؤلفه مناسکپلمید ریمشاهده شد. در گروه ز
ی اعتقراد  یهرا  ، مؤلفره پلمیر در سرطح د (. β، 593/5=p=531/5) داشت یسطح معنادار

(053/5-=β، 559/5=p)امررردی، پ( 015/5ی-=β، 555/5=p )813/5ی )مناسرررک و-=β، 
585/5=p )از بین عمل به باورهای اما  ؛داشتند یبر نشاط اجتماع یو معنادار یمنف ریتأث

در سرطح  (. β، 555/5=p=190/5) مثبت را نشا  داد ریتأث نیشتریب ینیسبک د دینی تنها
-153/5) و معنرادار داشرت   یرابطه منفاجتماعی با نشاط  یمؤلفه اعتقاد زین کارشناسی

=β، 5555/5=p) ،از خود نشا  داد یاثر مثبت یسکمنا که درحالی (131/5=β، 553/5=p .)
-353/5) داشرت  یقرو  اریو بس یمنف یریتأث ید، مؤلفه اعتقاکارشناسی ارشددر مقطع 
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=β، 5555/5=p )برقرار کررد  یمثبت و معنادار با نشاط اجتماع یا رابطه یو مؤلفه عاطف 
(390/5=β، 555/5=p .)در تحلیرل رگرسریو  پرس    ی، تنها مؤلفه عاطفیدر سطح دکتر  

 یاز نظرر آمرار  اما  ؛(r=815/5) داشت ینسبتاً مثبت یکه اگرچه همبستگ رونده باقی ماند
 (.p>51/5) معنادار نبود

ی و دینداری و نبین نشاط اجتماعی از طریق عمل به باورهای دی روابط پیش(: 5)جدول 
 ها با توجه به جنسیت و سطح تحصیلات های آن زیرمقیاس

وه
گر

 

متغير 
 وابسته

متغير 
 مستقل

  ونخلاصه مدل رگرسي همبستگی پيرسون

 همبستگی
درجه 

 معناداري
ب ضری

 تعيين
F 

درجه 
 معناداري

B بتا T 
درجه 

 معناداري

لی
ک

 

نشاط 
 اجتماعی

 اعتقادی

10/5 555/5 519/5 53/3 5555/5 

59/5- 11/5- 85/8- 555/5 

 509/5 550/1 591/5 513/5 مناسکی

سبک 
 دینی

585/5 533/5 51/1 580/5 

وا 
بان

 

 نشاط
 اجتماعی

 اعتقادی

13/5 5555/5 530/5 59/3 5555/5 

53/5- 13/5- 19/8- 5555/5 

 501/5 559/1 59/5 519/5 عاطفی

 5555/5 11/8 19/5 508/5 مناسکی

دا 
مر

 

نشاط 
 اجتماعی

 اعتقادی

01/5 551/5 531/5 11/0 551/5 

53/5- 01/5- 93/1- 550/5 

 51/5 -83/1 -13/5 -53/5 پیامدی

 503/5 -559/1 -/858 -518/5 مناسکی

سبک 
 دینی

593/5 153/5 58/8 558/5 

لم
دیپ
زیر

 

نشاط 
 اجتماعی

 593/5 30/5 531/5 588/5 593/5 899/8 510/5 580/5 531/5 مناسکی

لم
دیپ

 

نشاط 
 اجتماعی

 اعتقادی

953/5 5555/5 83/5 81/9 5555/5 

531/5- 053/5- 39/1- 559/5 

 555/5 -153/8 -015/5 -533/5 پیامدی

 585/5 -18/1 -813/5 -510/5 مناسکی

سبک 
 دینی

538/5 190/5 050/8 555/5 
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وه
گر

 

متغير 
 وابسته

متغير 
 مستقل

  ونخلاصه مدل رگرسي همبستگی پيرسون

 همبستگی
درجه 

 معناداري
ب ضری

 تعيين
F 

درجه 
 معناداري

B بتا T 
درجه 

 معناداري

سی
شنا

کار
 

نشاط 
 اجتماعی

 اعتقادی

889/5 5555/5 558/5 013/1 5555/5 

510/5- 153/5- 59/0- 5555/5 

 590/5 -391/5 -509/5 -505/5 پیامدی

 553/5 055/1 131/5 511/5 مناسکی

سبک 
 دینی

500/5 183/5 398/5 590/5 

ی 
اس
شن
کار

شد
ار

 

نشاط 
 اجتماعی

 اعتقادی
088/5 558/5 533/5 81/9 558/5 

539/5- 353/5- 03/8- 555/5 

 555/5 83/8 390/5 533/5 عاطفی

ی
کتر

د
 

نشاط 
 اجتماعی

 58/5 -19/5 -815/5 -53/5 58/5 11/1 518/5 58/5 815/5 عاطفی

 

از به بررسی معادلات سراختاری   PLSافزار  ی نتایج رگرسیو  از طریق نرمدر راستا
بینی نشاط اجتماعی از طریرق عمرل بره براور دینری برا میرانجی         نوع تحلیل مسیر پیش

پررداختیم. در مرد    و تحصریلات در ایرن رابطره    جنسریت   ریترأث ی و توجه بره  دیندار
ی، دینرردارمناسررکی در  .یهررای عرراطفی، پیامررد خرررده مقیرراس ریپیشررنهادی اولیرره تررأث

هرای رضرایت،    مقیراس  مقیاس عمل دینی در متغیر عمرل بره براور دینری و خررده      خرده
در مرد    هامعنادار نشد و درنتیجه ایرن مسریر  در مد   آراستگی و نشاط اجتماعی کلی

 توجره  های اولیه خودداری شد(. با نهایی حذف گردید )جهت اختصار از آورد  تحلیل
 ی( در تمرام مسریرها  HTMT) مونوتریرت ر   هتروتریرت  شراخص نسربت  ازآنجاکره   به 

برخوردار  زیاعتبار ممدهد مد  از  نشا  می ،است 5تر از  کوچک یمورد بررس یها سازه
تروا  گفرت در تمرام مسریرها      ضرایب مسیر مری  t(. با توجه به آزمو  0است )جدو  

دیگر، اثر جنسیت، تحصیلات، و عمل به براور   عبارت (. بهp<51/5اثرات معنادار است )
(. همچنرین اثرر   p<51/5ی مثبرت و معنرادار اسرت )   دینردار دینی بر نشاط اجتماعی و 

ی بر نشاط اجتماعی و اثر عمل به باور دینی بر تحصیلات و جنسیت نیز مثبت و دیندار
ثیر تحصریلات برر نشراط    أ(. بیشترین قردرت اثرر مربروط بره تر     p<51/5معنادار است )
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(. اثرات p<5555( بود )t=13/9( و عمل به باور دینی بر تحصیلات )t=01/3اجتماعی )
غیرمستقیم عمل به باور دینی بر نشاط اجتماعی با توجه بره جنسریت و تحصریلات در    

 آمده است. 1جدو  
 
قررار دارد،   1( کمتر از χ2/dfشود نسبت کای اسکور به درجه آزادی ) مشاهده می 8

است و  5/5در حد  (SRMR)مانده استاندارد شده  یمربعات باق نیانگیم شهیشاخص ر
است که همگری در سرطوح مطلروبی     3/5بیشتر از  (NFIشاخص برازر هنجار شده )

 مربعرات  حرداقل  رور برای کلی مد  دارد. همچنین معیار تأییدد و نشا  از قرار دارن
 آید: می دست بهاز فرمو  زیر  دارد که نام( Gof)جزئی نیکویی برازر 

 GOF=√   ̅̅ ̅̅ ̅̅    ̅̅̅̅  
  GOF=√          =.167: یدیندار برازر نیکویی
 GOF=√       =.241برازر تحصیلات:  نیکویی
   GOF=√       =.084ر جنسیت: براز نیکویی
 GOF=√          =.071: نشاط اجتماعی برازر نیکویی
 GOF=√          =.250ی: نیبه باور د عمل برازر نیکویی

متوسط و قوی  ،مقادیر ضعیف عنوا  به 89/5و  11/5 ،55/5تعریف مقادیر  به باتوجه
شرا  از   ینیبه باور د عملای بر 11/5برای شاخص نیکویی برازر، حاصل شد  مقدار 

بررای تحصریلات، جنسریت،     535/5و  593/5، 530/5، 10/5برازر متوسرط و مقردار   
 یهرا  شراخص ی و نشاط اجتماعی نشا  از برازر کم ولی مطلروب مرد  دارد.   دیندار

مد  با استفاده  ییایپا ن،یشد. همچن تأییدمد   ییبرازر در سطح قابل قبو  بود و روا
 شد. تأییدو برآورد  99/5تا  33/5 نیب یبیترک ییایاز پا

 پژوهشهای برازش مدل ارتباطی  شاخص(: 3)جدول 

نسبت کای اسکور به درجه 
 (χ2/dfآزادی )

مانده  یمربعات باق نیانگیم شهیشاخص ر
 (SRMR) استانداردشده

شاخص برازر 
 (NFIهنجارشده )

089/1* 1/0 307/0 

55/5>p* 
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ی دینردار شود عمل به باورهای دینی از طریرق   می مشاهده 8که در شکل  طور هما 
، جنسیت و تحصیلات نیز در این رابطره  علاوه بهگذارد.  بر میزا  نشاط اجتماعی اثر می

 کنند. کننده را بازی می نقش میانجی
 

 
تحلیل مسیر رابطه بین جنسیت، سطح تحصیلات و دینداری با عمل به باورهای دینی  (:3)شكل 

 در بین مسلمانان ایرانی و نشاط اجتماعی
 

 ی( در تمرام مسریرها  HTMT) 58مونوتریرت ر   هتروتریرت  شاخص نسبتازآنجاکه 
برخوردار  زیاعتبار ممدهد مد  از  نشا  می ،است 5تر از  کوچک یمورد بررس یها سازه

تروا  گفرت در تمرام مسریرها      ضرایب مسیر مری  t(. با توجه به آزمو  0است )جدو  
دیگر، اثر جنسیت، تحصیلات، و عمل به براور   عبارت (. بهp<51/5اثرات معنادار است )

(. همچنرین اثرر   p<51/5ی مثبرت و معنرادار اسرت )   دینردار دینی بر نشاط اجتماعی و 
ی بر نشاط اجتماعی و اثر عمل به باور دینی بر تحصیلات و جنسیت نیز مثبت و دیندار

ثیر تحصریلات برر نشراط    أ(. بیشترین قردرت اثرر مربروط بره تر     p<51/5معنادار است )
(. اثرات p<5555( بود )t=13/9( و عمل به باور دینی بر تحصیلات )t=01/3اجتماعی )

غیرمستقیم عمل به باور دینی بر نشاط اجتماعی با توجه بره جنسریت و تحصریلات در    
                                                                                                     

13. Heterotrait-Monotrait Ratio 
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 آمده است. 1جدو  
 

 مدل ساختاری رمسی لمستقیم در تحلی هایاثر (:4)جدول 

 سطح معناداري tمقدار  HTMT اجهت مسير بين متغيره

 555/5 519/8 919/5 نشاط اجتماعی <-ی دیندار

 585/5 331/5 153/5 یدیندار <-تحصیلات 

 5555/5 053/3 395/5 نشاط اجتماعی <-تحصیلات 

 515/5 509/1 533/5 یدیندار <-جنسیت 

 555/5 539/8 191/5 نشاط اجتماعی <-جنسیت 

 555/5 859/1 113/5 یردیندا <-عمل به باور دینی 

 5555/5 138/9 108/5 تحصیلات <-عمل به باور دینی 

 5555/5 383/1 531/5 جنسیت <-عمل به باور دینی 

 5555/5 035/0 011/5 نشاط اجتماعی <-عمل به باور دینی 
 

شود اثر عمل به باور دینی بر نشاط اجتماعی با  مشاهده می 1در جدو   که طور هما 
ی دینردار ( ولی این اثر برا میرانجی   p<55/5یلات و جنسیت معنادار بود )میانجی تحص

ی برا میرانجی   دینردار ، اثر عمل به براور دینری برر    علاوه به(. p>51/5غیرمعنادار است )
حا ، تحصریلات و جنسریت برر     (. بااینp<51/5تحصیلات و جنسیت نیز معنادار بود )

(. همچنین عمل بره باورهرای   p>51/5)ی معنادار نشد دیندارنشاط اجتماعی با میانجی 
تحصریلات نیرز معنرادار نشرد      / ی و جنسیتدینداردینی بر نشاط اجتماعی با میانجی 

(51/5<p جنسیت نیز بر نشاط اجتماعی با میانجی .)دیندار( 51/5ی اثری ندارد<p.) 

با  ی، و نشاط اجتماعیدینداری، نغیرمستقیم در روبط عمل به باور دی هایاثر (:2)جدول 
 تو جنسی لاتتحصی

 sigدرجه معناداري  tمقدار  متغير وابسته  متغير وابسته  متغير ميانجی  متغير مستقل

 583/5 335/5   یدیندار > تحصیلات > عمل به باور دینی

 585/5 335/5   یدیندار > جنسیت > عمل به باور دینی

 598/5 189/5   نشاط اجتماعی > یدیندار > تحصیلات
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 sigدرجه معناداري  tمقدار  متغير وابسته  متغير وابسته  متغير ميانجی  متغير مستقل

 535/5 031/5 نشاط اجتماعی > یدیندار > تحصیلات > ه باور دینیعمل ب

 599/5 159/5   نشاط اجتماعی > یدیندار > جنسیت

 533/5 085/5 نشاط اجتماعی > یدیندار > جنسیت > عمل به باور دینی

 535/5 899/5   نشاط اجتماعی > یدیندار > عمل به باور دینی

 5555/5 155/0   شاط اجتماعین > تحصیلات > عمل به باور دینی

 559/5 180/1   نشاط اجتماعی > جنسیت > عمل به باور دینی
 

 گیری نتیجه

 ،یو نشراط اجتمراع   ینر ید یعمرل بره باورهرا    نیرابطه ب یپژوهش با هدف بررس نیا
 یرانر یمسرلمانا  ا  ا یدر م لاتیو سطح تحص تیجنس ،یدیندار یِانجیبه نقش م باتوجه

 ،یو نشراط اجتمراع   ینر ید یعمل به باورهرا  ،یدیندار نینشا  داد ب اه افتهیانجام شد. 
نشاط اجتماعی بیش از همه تحت که  ای گونه بهوجود دارد.  یدارمثبت و معنا یهمبستگ

باورهرای صررفاً ذهنری یرا      که حالی دری است، دیندارهای رفتاری و مناسکی  تأثیر جنبه
و  یزدی ا یلیاز مطالعات کف یبا بخش جینتا نیا. پیامدگرایانه تأثیر چندانی در آ  ندارند

از  یبر یترک قی( همسوست و از طر5055زاده ) و قاسم بهرام یسلطان ( و5058همکارا  )
 ،یرفتار اخلاق میتنظ ،یا مقابله یراهکارها ،یاجتماع تیمعنا و هدف، حما جادیعوامل ا

(. ایرن  5051 ،یجران ی؛ کم5058 ،یو محمرد  یاسرت )عبرد   نییتب قابل تیو احساس امن
کنند که عمل دینی مستمر و سبک دینداری مثبرت و متعراد ، بریش از     ها تأکید می یافته

 یها افتهی، علاوه به. باورهای نظری، در افزایش نشاط و سرزندگی اجتماعی نقش دارند
 یمثبرت و معنرادار   ریتأث ینیو عمل به باور د لاتیتحص ت،یپژوهش نشا  داد که جنس

بر اعتقادات صررف در   یمبتن ینداریدکه  ای گونه بهی دارند. دیندارو  یبر نشاط اجتماع
 ینردار یو د ینیهمراه است. درمقابل، مناسک د یها با کاهش نشاط اجتماع گروه شتریب

 یمثبت با نشاط اجتماع یا رابطه تر، نییپا یلیزنا  و سطوح تحص ا یدر م ژهیو به یعاطف
 نیشرتر یمروارد، ب  شتری، در بای عمل به باور دینیه همؤلفاز  ینیسبک د ن،یدارند. همچن

 جیاز نترا  یمطلب همسو با بخشر  نینشا  داده است. ا یمثبت را بر نشاط اجتماع ریتأث
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 یها اوتتف لی( است. زنا  و مردا  به دل5051و همکارا  ) یزاده موروئ پژوهش حسن
 کننرد؛  یتجربره مر   یمتفاوت یها را به شکل ینشاط اجتماع ،یو اجتماع یفرهنگ ،یستیز

 یاحساس نشاط اجتمراع  ،یاجتماع تیحما یاحساسات و جستجو ا یزنا  معمولاً با ب
 یهرا  بالاتر با فرصرت  لاتیتحص ن،ی(. همچن5055 ا،ین یفیدارند )فرهمند و شر یشتریب

 ینشاط اجتماع شیهمراه است که به افزا یاز زندگ تیرضاو  شتریبهتر، درآمد ب یشغل
 جراد یا قیر از طر زیر ن ینر ید ی(. باورهرا 5055، دیگرا و  یارندی ی)صادق شود یمنجر م

 تیر را تقو یو کاهش اسرترس، نشراط اجتمراع    یبه زندگ د یاحساس تعلق، معنا بخش
 وهیاز آ  است که نوع نگرر و شر  یحاک جینتا نی(. ا5058 ،یو محمد ی)عبد کنند یم

 یکاهش نشاط اجتماع ای شیدر افزا یا کننده نیینقش تع تواند یم ینید یعمل به باورها
 یبر سطح نشاط اجتمراع  یا دهیچیشکل پ هب گر،یکدیعوامل در تعامل با  نیاو  کند فایا

 .گذارند یم ریی افراد تأثدیندارو 
 یبرر نشراط اجتمراع    یمثبرت و معنرادار   ریی تأثدیندارحاضر نشا  داد که  پژوهش

 ریترأث  نیشرتر یار اسرت. ب اثرگرذ  تیو جنس لاتیبر تحص زین ینیدارند و عمل به باور د
برر   ینر یعمرل بره براور د    ریو تأث ینشاط اجتماع شیدر افزا لاتیمربوط به نقش تحص

( اسرت. طبرق   5051و همکرارا  )  یازیر ن جیامطلب همسرو برا نتر    نیبود. ا لاتیتحص
و آرامش،  دیام ،یاحساس هدفمند جادیی با ادیندارو معناگرا،  انهیکارکردگرا یها هینظر

 کنند یکمک م یزندگ یها و به مقابله با چالش دهند یم شیرا افزا یاعسطح نشاط اجتم
موجرب   توانرد  یمر  ینر ید یعمل به باورهرا  ن،ی(. همچن5055 لتو ،ی؛ هم5055 )کوزر،

 انجامرد  یمر  یلیتحصر  تیر شود که بره موفق  یریپذ تیو مسئول یانضباط شخص تیتقو
بهترر، درآمرد برالاتر و     یشغل یها با فراهم کرد  فرصت لاتی(. تحص5051 ،یجانی)کم

برر نشراط    یمیمسرتق  ری(، ترأث 5055، دیگررا  و  یارندی یحل مسئله )صادق یها مهارت
و نشراط   لاتیتحص ،ینید یبر نحوه تجربه باورها تیجنس ن،یابر علاوهدارد.  یاجتماع
 تواننرد  یها م ی و عمل به آ دیندارکه  دهند یروابط نشا  م نیاثرگذار است. ا یاجتماع

 .بگذارند ریتأث یلیتحص تیو موفق یبر نشاط اجتماع میرمستقیو غ میمستقطور  به
 یگرر  یانجیر برا م  ،یدینردار بر  ینیعمل به باور د ریحاضر نشا  داد که تأث پژوهش

و همکرارا    یازیر ن جیاز نترا  یبرا بخشر   افتهی نیمعنادار است. ا ت،یو جنس لاتیتحص
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تفکرر   تیمتنوع و تقو یها دگاهید با آشناکرد  افراد با لاتی( همسو است. تحص5051)
بالاتر  لاتیتحص که یطور منجر شود؛ به ینید یدر باورها یربه بازنگ تواند یم ،یانتقاد

در  یتیجنس یها تفاوت ن،یشود. همچن ما یا تیو تقو تر قیممکن است باعث درک عم
معمرولاً   که زنرا   یا گونه است، به یتیو ترب یاز عوامل اجتماع یناش یدینداربه  شیگرا
 زا یر م ن،یبنرابرا  ؛(5051 ،دیگررا  و  یازیر دارنرد )ن  یبه مناسک مذهب یشتریب یبندیپا

و  یسراز  ینحروه درونر   کننرده،  لیعنوا  عوامرل تعرد   به توانند یم تیو جنس لاتیتحص
 رینشرا  داد کره ترأث    جینتا حا ، نیقرار دهند. باا ریرا تحت تأث ینید یبه باورها یبندیپا

 لاتیحصر . تسرت یی معنرادار ن دیندار قیاز طر یبر نشاط اجتماع تیو جنس لاتیتحص
اشرتغا ،   ،یاقتصراد  تیبا بهبرود وضرع   رایز ؛گذارد یم ریتأث یبر نشاط اجتماع ماًیمستق

بره   زین تی(. جنس5055، دیگرا و  یارندی یهمراه است )صادق یو آگاه یسبک زندگ
(، بردو   5055 ا،یر ن یفی)فرهمنرد و شرر   یو فرهنگر  یاجتمراع  ،یستیز یها تفاوت لیدل

افراد ممکن است از  یاثر دارد. برخ یسطح نشاط اجتماع رب ،ینید یبه باورها یوابستگ
 گرر، ید یبرخر  یبررا  کره  یدرحرال  ابند،یب یآرامش و نشاط اجتماع ینید یباورها قیطر

برر نشراط    ماًیمستق توانند یی مدیندار ن،یزا باشد. همچن استرس تواند یم یالزامات مذهب
. سرت یوابسرته ن  تیجنسر  ایر  لاتیبه تحصر  لزوماً ریتأث نیاما ا ؛بگذارند ریتأث یاعاجتم
 ،یاقتصراد  تیماننرد وضرع   میعوامل مستق ریتحت تأث شتریب ینشاط اجتماع ،یطورکل به

اسرت ترا    تیاز جنسر  یناش یشناخت روا ر   یاجتماع یها و تفاوت یزندگ یها مهارت
 .ینید یباورها
 نیر دارد و ا یبر نشاط اجتماع یمیمستق ریتأث ینید یورهانشا  داد عمل به با جینتا
 تیجنس ن،یندارد. همچن لاتیتحص ای تیجنس ،یدیندارمانند  ییها به واسطه یازیاثر ن
مانند نمراز و دعرا    ینیندارد. انجام اعما  د یریتأث یی بر نشاط اجتماعدیندار قیاز طر

مطلب  نیشود. ا دیو ام یجتماعموجب آرامش، احساس تعلق ا میطور مستق به تواند یم
سربک نشراط    ن،یابر علاوه( است. 5055زاده ) و قاسم بهرام یراستا با پژوهش سلطان هم

شرده او   رفتره یپذ یهرا  به باورهرا و ارزر  یهر کس ینشاط اجتماع تیفیو ک یاجتماع
به خردا و معراد نردارد،     یو اعتقاد داند یم یماد یکه جها  را جهان یدارد. کس یبستگ
 انس برا  یو نشاط اجتماع یمعنو یها یاز نشاط اجتماع یتصور روشن تواند ینم عتاًیطب
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را به  یامور نیممکن است چن یخدا داشته باشد و حت خدا و لذت گفتگو و مناجات با
نشاط  عتاًیطب ندکه به خدا و معاد باور دار یاما کسان ؛(01زمر/ آیه سوره ) ردیتمسخر بگ

 یویر و دن یمراد  یهرا  و لرذت  ها یمنحصر در نشاط اجتماع شا یها و لذت ها یاجتماع
و  یبهشرت  یهرا  و نعمرت  شرنوند  یرا مر  یالهر  یهرا  که بشارت یزمان نا ینخواهد بود. ا

 دهرد  یبه آنا  دسرت مر   یریناپذ سرور و نشاط وصف کنند، یم ادیرا  یاخرو یها لذت
 نیر تجربره د بر نحروه   تواند یم لاتیتحص ن،ی(. همچن515 .، ص95،  5893 ،ی)مجلس

 کررده  لیافرراد تحصر   سرت؛ یمررتبط ن  یلزوماً به نشاط اجتماع ریتأث نیاما ا ؛بگذارد ریتأث
کمترر   لاتیافراد با تحصر  که یداشته باشند، درحال نیبه د یتر یممکن است نگاه عقلان

 یقطعر  طرور  به کردهایرو نیاز ا کی  یاما ه ؛اتخاذ کنند یتر یسنت کردیممکن است رو
 یو خرانوادگ  یاجتمراع  یهرا  عرلاوه، نقرش   . بهکنند ینم نییرا تع یاعسطح نشاط اجتم
داشرته باشرند )فرهمنرد و     یبرر نشراط اجتمراع    تیاز جنسر  یشتریب ریممکن است تأث

 یعروامل  قیر از طر شتریب یبر نشاط اجتماع یدیندار ری(. درمجموع، تأث5055 ا،ین یفیشر
نره صررفاً    رد،یر گ یورت مر صر  یاحساس تعلق و معنا در زندگ ،یاجتماع تیامانند حم
 .ینید یباورها
 ینر یب شیرا پر  ینشاط اجتماع ماًیمستق تواند یم ینینشا  داد که عمل به باور د جینتا

آ   ینیب شیتوا  پ ،یباوجود ارتباط معنادار بانشاط اجتماع یباور اعتقاد که یکند، درحال
( همسو 5055زاده ) سمو قا بهرام یپژوهش سلطان جیمطلب با نتا نیاز ا یرا ندارد. بخش
هرا برر نشراط     آ  ریدر ترأث  یذهنر  یو براور اعتقراد   یعمل ینید باور ا یاست. تفاوت م

 ،یمانند نمراز و حضرور در مراسرم مرذهب     ینید ینهفته است. عمل به باورها یاجتماع
بر نشراط   یمثبت ریتأث ،یمعنو تیو حما یاحساس آرامش، تعلق اجتماع جادیواسطه ا به

 یا صرف که جنبه یباور اعتقاد ،(. درمقابل5893 ،ی؛ زک5055 لتو ،ی)همدارد  یاجتماع
داشته باشد.  یریتأث نیچن تواند ینم نجامد،یبه عمل ن که صورتی دردارد،  یو ذهن یدرون
افرراد اسرت؛ افرراد     یشده وابسرته بره نظرام ارزشر     تجربه ینوع نشاط اجتماع نیهمچن

 ،یجلسر )م کننرد  یتجربه مر  تر قیعم یرت، نشاطبه آخ دیاز ارتباط با خدا و ام باور نید
باور  جه،یندارند. درنت یا تجربه نیچن ا یگرا یماد که حالی در، (01 هیزمر، آسوره ؛ 5893
 ینیاما عمل د ؛ستین ینشاط اجتماع یبرا یاعتماد قابل کننده ینیب شیپ ییتنها به یاعتقاد
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 ینشاط اجتماع شیدر افزا یمؤثرنقش  تواند یخود، م یو تجرب یواسطه ابعاد اجتماع به
 .کند فایا

و نشراط   ینیعمل د نیب یمعنادار یانجیی نقش مدیندارپژوهش نشا  داد که  جینتا
همچو  نماز،  ینیمعناست که اعما  د بدا  نیاو (. ا هی)رد فرض کنند ینم فایا یاجتماع

 ریترأث  یو مسرتقل برر نشراط اجتمراع     میطور مسرتق  به ،یدعا و حضور در مناسک مذهب
(. 5055زاده،  و قاسم بهرام ی)سلطان یچو  باور اعتقاد یا اسطهو به ازیبدو  ن گذارند، یم

 شینهفته است که منجر بره افرزا   ینیاعما  د یتیو حما یامر در ابعاد اجتماع نیعلت ا
و  یی عمردتاً ذهنر  دینردار (. درمقابرل،  5055 لترو ، ی؛ هم5055)کروزر،   شوند ینشاط م
 ای یممکن است اثر منف ،ینیترس د ای ناهاحساس گ لیدل به یحت یههستند و گا یدرون

افراد بردو  براور    یعلاوه، ممکن است برخ داشته باشند. به یبر نشاط اجتماع یمتناقض
بپردازنرد و همچنرا  از    ینر یبه انجام اعمرا  د  ،یفشار اجتماع ایعرف  لیدل اما به قیعم
در  یاهمگوننر  نیر (. ا5051 ،ییو رضرا  اصرل  یمند شروند )رفعتر   آ  بهره یروان یایمزا

و نشراط   ینر یعمل د نیب یمؤثر یانجیها م که آ  شود یباعث م ،یدیندار ریتجربه و تأث
تعامرل و   ،یکررد  ارتباطرات اجتمراع    برا فرراهم   ،ینینباشند. درمقابل، عمل د یاجتماع
 و یازیر )ن شود یم ینشاط اجتماع شیموجب افزا میصورت مستق فکرا ، به هم تیحما

ی و دینردار مسرتقل از   ،یبرر نشراط اجتمراع    ینیعمل د ریتأث ن،یبنابرا ؛(5051، دیگرا 
 .هاست از آ  تر یقو

در مرردا    ینر ید یی و عمل به باورهرا دیندار زا یپژوهش نشا  داد که م یها افتهی
 یو نشاط اجتماع یدیندار ا یمعنادار م یا در زنا  رابطه که درحالیاز زنا  است.  شیب

اما در مردا ، عمل به  ؛را ندارند ینشاط اجتماع ینیب شیتوا  پ رهایمتغ نیرد، اوجود دا
آ   توانند یدارند و م یبر نشاط اجتماع یمنف ریی تأثدیندارمثبت و  ریتأث ینید یباورها
. گرردد  یبرازم  یتیجنسر  یِنر ید یهرا  ها و نگرر ها به نقش تفاوت نیکنند. ا ینیب شیرا پ

تجربه  یشتریمعنا، نظم و حس تعلق ب ،ینیتر در اعما  د عا مشارکت ف قیمردا  از طر
(. 5051 ،ییاصل و رضرا  ی)رفعت شود یها م آ  یاجتماع نشاط شیکه باعث افزا کنند یم
اما در عمل ناتوا  هستند، تضاد  ؛دارند یقو یکه اعتقادات مذهب ی، در مردانحا  عین در

منجر شرود. در   یکاهش نشاط اجتماعبه  تواند یم یاحساس گناه و فشار روان ،یشناخت
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وابسرته اسرت    یاجتمراع  تیر و حما یبه روابرط خرانوادگ   شتریب یزنا ، نشاط اجتماع
(Brakus & et al., 2022 و )دارد  ونرد یپ دیر با احساسرات، آرامرش و ام   شتریب یدیندار
(Etengoff & Lefevor, 2021)در  یا کننرده  لیو تعرد  یانجیر نقش م تیجنس ن،یبنابرا ؛

 یهرا  وهیش رایز ؛دوم( هیفرض تأییددارد ) یو نشاط اجتماع ینیعمل به باور د نیه برابط
 .دارد نیادیبن  در مردا  و زنا  تفاوت نید ریو تفس یساز یدرون ربه،تج

 ا یر معنرادار در رابطره م   یا کننده لینقش تعد لاتیپژوهش نشا  داد که تحص جینتا
سرطوح   یسروم(. بررسر   هیفرضر  تأییرد )دارد  یو نشاط اجتمراع  ینید یعمل به باورها
در افراد  ینید یی و عمل به باورهادیندار زا یاز آ  است که م یحاک یلیمختلف تحص

 یباور اعتقاد نیگروه، اگرچه ب نیسطح را دارد. در ا نیتر نییپا پلمید ریز لاتیبا تحص
تروا    ینر ید یرهرا یاز متغ کیر   یاما هر  ؛معنادار مشاهده شد یا رابطه یو نشاط اجتماع

 ا یر م یناهمراهنگ  یاز نروع  یناش تواند یامر م نیرا نداشتند. ا ینشاط اجتماع ینیب شیپ
 ینر یبه انجام مناسک د یاجتماع رافراد تحت فشا یکه برخ یا گونه باور و عمل باشد؛ به

 ،ییاصل و رضا یداشته باشند )رفعت ینید میاز مفاه قیعم یبدو  آنکه درک پردازند، یم
 نی. در اابدی یم شیافزا زین یدیندار زا یم پلم،یبه د لاتیسطح تحص شیزا(. با اف5051
مثبرت و   صورت به ینید یو معکوس و عمل به باورها یصورت منف ی بهدیندارسطح، 
 یریر گ دوره معمرولاً برا شرکل    نیر کننرد. ا  ینیب شیرا پ یتوانستند نشاط اجتماع میمستق
 یکمترر  یهرا  دگاهیدر معرض تنوع د همراه است و نوجوانا  یو اعتقاد یمذهب تیهو

خانواده، مدرسره و   رینظ یرونیعوامل ب ریتأث تحت یگریاز هر زما  د شیقرار دارند و ب
بره   توانرد  یدوره م نیدر ا یرشد یازهایو ن یسنت یباورها نیب ارضاجتماع هستند. تع

 منجرر شرود. در سرطح    یبرر نشراط اجتمراع    ینیی و اعما  ددیندارمتضاد  یرگذاریتأث
مقطرع، تنهرا    نیر مشاهده شد. در ا یدیندار زا یدر م ینسبتاً کاهش یشیگرا ،کارشناسی

 یریی ترأث دینردار  کره  حرالی  در نرد، ک ینر یب شیرا پر  یتوانست نشاط اجتماع ینیعمل د
و  هرا  دگاهیر گسرترر د  ،یاسرتقلا  فکرر   شینداشتند. ورود به دانشگاه معمولاً برا افرزا  

را  ینر ید یراه اسرت کره ممکرن اسرت باورهرا     متنوع همر  یزندگ یها مواجهه با سبک
در نقش عامرل   شتریممکن است ب ینیمرحله، عمل د نیکند. در ا فیبازتعر ای فیتضع

. قیر از باور عم یا عمل کند تا نشانه یمانند مشارکت در مراسم گروه یاجتماع نسجاما
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آ  را   تروا  یکه مر  ابدی یم شیافزا یاندک یدیندار ،یو دکتر کارشناسی ارشددر مقاطع 
ممکرن   یلیسطوح تحصر  نیافراد در ا یعنیکرد؛  نییگرا تب کما  کردیرو چهارچوبدر 

بازگردنرد   نیمجدداً به د ،یزندگ تر قیعم یمعنا افتنیو  یفرد ییشکوفا ریاست در مس
از  کیر   یسرطوح، هر   نی، در احا  این با(. 15آیه  / طهسوره و  8-5آیات / یاعلسوره )

 تیر برا تقو  تروا   یامر را م نی. استندین ینشاط اجتماع ینیب شیپ قادر به ینید یرهایمتغ
 یها تیدر اولو رییو تغ ،یمعنابخش یبرا یرونیبه منابع ب یکاهش وابستگ ،یتفکر انتقاد

کره   دهنرد  ینشرا  مر   ها افتهیمرتبط دانست. درمجموع،  یلیسطوح تحص نیدر ا یارزش
رابطره در سرطوح    نیاست. ا لاتیصمتأثر از سطح تح یبر نشاط اجتماع یدیندار ریتأث
در سرطوح   کره  حرالی  دردارد،  ینر یب شیمعنرا و قردرت پر    نیشتری( بپلمید ژهیو )به یانیم
 جینترا  نیر . اشرود  یمر  اثر یب ای فیتضع یبر نشاط اجتماع یدیندارو بالاتر، اثر  تر نییپا

در  یا دهکننر  نییمهم، نقش تع گر لیعامل تعد کیعنوا   به لاتیاند که تحص از آ  یحاک
 .کند یم فایا یو نشاط اجتماع یدیندار ا یو نوع ارتباط م تیفیک

 یبرا یو اجتماع یشناخت روا  یها برنامه یدر طراح توانند یپژوهش حاضر م جینتا
بره تنروع در    تواننرد  یمر  یآموزشر  زا یر ، برنامهعلاوه بهباشند.  دیمف یرفاه عموم یارتقا

 یبررا  ژهیر و بره  ،یمعنو تیو حما ینیجتماعات دتوجه کنند. حضور در ا ینیتفکرات د
پژوهش محدود بره   نیاحا ،  بااینکمک کند.  یاجتماعنشاط  شیبه افزا تواند یزنا ، م

 بره  ن،یمتفاوت باشد. همچن گریممکن است در جوامع د جیاست و نتا یرانیمسلمانا  ا
 یریر گ ور نمونهر وجود دارد. جیدر نتا یریها، احتما  سوگ نامه پرسشاستفاده از  لیدل

( ممکرن  تیر قوم ،یاقتصاد تی)مانند وضع یانهیزم یرهایدر دسترس و عدم کنتر  متغ
هرای   سرازوکار لازم اسرت   هرای آینرده   در پرژوهش  اثرر بگرذارد.   یریپذ میاست بر تعم

آرامرش،   :بین اعمرا  دینری و نشراط اجتمراعی )ماننرد     ه شناختی و اجتماعی رابط روا 
هرای   ( مورد مطالعه قرار گیرد. همچنین، تحلیرل تفراوت  حمایت اجتماعی و حس تعلق

ویرژه تضراد میرا  براور و عمرل در       جنسیتی در تجربه دینداری و تأثیر آ  بر نشاط، بره 
تحصریلات برا   ه رابطر  شرود  می، پیشنهاد دیگر سوی ازمردا ، از اهمیت برخوردار است. 

لی، بررسری شرود.   های گرذار تحصری   دینداری و نشاط در گذر زما ، خصوصاً در دوره
دینی نیازمند ابزار سنجش دقیق ه عنوا  شکلی خاص از تجرب مفهوم نشاط معنوی نیز به
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برراین، مطالعره تعامرل عوامرل کرلا  اجتمراعی و        و مقایسه با نشاط مادی است. افزو 
ویژه با توجه به تفاوت سطوح تحصیلی، از  فرهنگی با نقش دینداری در ایجاد نشاط، به

بر تبدیل باور به عمرل دینری از طریرق    توا   از لحاظ کاربردی می .هاست دیگر اولویت
جرای   . ترویج مشارکت در مراسم مذهبی جمعی بره نمودگذاری فرهنگی تأکید  سیاست

هرای   های متناسب با جنسریت، ماننرد گرروه    تمرکز صرف بر اعتقادات، و طراحی برنامه
پیشنهاد شده است. نظام آموزشری  های عملیاتی برای مردا ،  طرححمایتی برای زنا  و 

وگوی دینی، به انسرجام   یابی و ایجاد فضاهای گفت یهای معنو باید با گنجاند  مهارت
هرای   اجتمراعی بررای گرروه    باور و عمل کمک کند. همچنین، طراحی مرداخلات روا  

محور بررای کراهش    پذیر از نظر تحصیلات و باورهای دینی، و ارائه مشاوره دین آسیب
ها و نهادهای مرذهبی نیرز    گناه ناشی از عدم عمل دینی، ضروری است. رسانهاحساس 

هرای جنسریتی،    آور دینی و برازتعریف نقرش   سازی تجربیات عینی نشاط باید با برجسته
نشرا    پژوهش نیا ،درنهایت. های اجتماعی هماهنگ سازند های خود را با واقعیت پیام
وجرود   یها و نشاط اجتمراع  عمل به آ  ،ینید یباورها نیب یا دهیچیکه رابطه پ دهد یم

 یو احسراس معنرا   یاجتمراع  تیر کررد  حما  دارد. عمل دینی، نه صرف باور، با فراهم
 ینید یباورها که یدرحال ،شود یم ینشاط اجتماع شیباعث افزا میمستق طور به ،یزندگ
برر   اننرد تو یمر  لاتیو تحص تیعوامل مانند جنس ریتأث تحت ژهیو و به میرمستقیغ طور به

بر شدت  یو اجتماع ینید اتیدر تجرب یفرد یها بگذارند، تفاوت ریتأث ینشاط اجتماع
های ارتقای نشاط باید مشرارکت   بنابراین، طراحی برنامه ؛دارند ینقش مهم راتیتأث نیا

هرای   فعا  در مناسک دینی را ترویج دهد، با سطح تحصیلات سازگار باشد، و تفراوت 
 .اری را لحاظ کندجنسیتی در تجربه دیند
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  كتابنامه
 .قرآ  کریم

 نید تیدنت درباره ماه لیدن دگاهید یابیارز(. 5058)ابوذر  ی،رجب و نیدمحمدحسیس ی،ابطح
. یاسلامهای  آموزه یاسلام یها آ  در کتاب شکستن طلسم، براساس آموزه یو روند تکامل

  .91-08، (33)15 ،ینید نینو شهیاند
. تهررا :  ا یر رانیا یهرا  ها و نگررر  ارزر شیمایپ یمفهوم چهارچوب(. 5838مسعود ) ،یچلب

 .یو ارشاد اسلام  فرهنگ وزارت   یمل  یها طرح

 یاجتماع هی(. نقش سرما5051عبدالرضا ) ،یمهرداد و ادهم ،نوابخش ؛بتو  ،یزاده موروئ حسن
 ،یکراربرد  یخانواده درمران خانواده.  یاز فروپاش یریو جلوگ یبر شادمان یزندگ تیفیو ک
0(0)، 039-150. 

پرنجم، تهررا :    راسرت یو .یتر یو علروم ترب  یشناس در روا  قیرور تحق .(5051) یعل دلاور،
 .شیرایو

برر   مؤثر یتیترب ر یعوامل اجتماع یی(. شناسا5051صاد، ) ،ییو رضا یمهددیس ،اصل یرفعت
پرژوهش در  . یبهنام محمرد  دیآموزا  به حضور در مسجد بر اساس طرح شه دانش لیتما

 .535-503 ،(95)85 ،یاسلام تیو ترب میمسائل تعل

 . تهرا : آییژ.شناختی های روا  آزمو (. 5895پور، حسن ) امین و زارع، حسین
مقالات  هی)کل را یدر ا یمجاز یاجتماع یها پژوهش شبکه بی(. فراترک5055) یمحمدعل ،یزک

در علروم   یمطالعات کاربرد (.5893 ماه یتا د 5833 یها سا  یط یپژوهش یمجلات علم
 .38-98 ،(8)8 ،یشناس و جامعه یاجتماع

 ه: مطالعیو شادمان نی(. د5891فرشاد ) ،یو محمد میمر ،یجامه شوران ؛نیحسدیس ،زاده سرا 
دانشرگاه   یعلروم اجتمراع  . ا یاز دانشرجو  یا در نمونره  یی با احساس شادماندیندار ۀرابط

 .03-13 ،(5)58 ،مشهد یفردوس

جوانا  برر اسراس    یشاد یشناخت جامعه نیی(. تب5055) داودزاده،  قاسم سعید وبهرام،  یسلطان
(، 03)51 ،یرفاه و توسرعه اجتمراع   یزیر فصلنامه برنامه ،یا هیرسرمایو غ یا هیعوامل سرما

91-558. 

 یهرا  در مرتن  یو خوشبخت ی(. شاد5051محمدحسن ) ،یریزاده ن مولود و حسن ،یشاگشتاسب
 .599-519 ،(1)50 ،ینامه ادب پارس کهن .را یا یباستان

 یبار کرار  نیارتباط ب ی(. بررس5055) یمحمد و غنجا ، عل ،یقاسم ؛محسن ،یارندی یصادق
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و  عضرلانی  رر  یاختلالات اسرکلت  وعیبا ش یشناخت تیو عوامل جمع یاسترس شغل ،یذهن
 .13-09 ،(5)18 ،یطب نظاماز آ  در کارکنا  حفاظت پرواز.  یناشهای  یناتوان

 بهارا . امیتهرا : پ ،یاستادول نیترجمه حس .یسنن النب .(5893) نیمحمدحس ،ییطباطبا

و  نیررد یارزشرر یرابطرره الگررو ی(. بررسرر5058) هیسررم ،یو محمررد نیالررد صررلاح ،یعبررد
 . 59-5 ،(5)58 ،قرآ  یزبانشناختهای  پژوهشاحساس.  یساختارشناخت

سرلامت   ،یبرا روا  درمران   نیر د یو روانشناس نیرابطه د یبررس (.1510) یعل، یزدی ا یلیکف
 (.8)5همرایش توسرعه مهندسری،     .کودکا  و خرانواده  تینگر، ترب مثبت یروا ، روانشناس

https://pubs.bcnf.ir/index.php/Articles/article/view/103 
در جامعره   یبا شرادکام  یمذهب یریگ نگرر و جهت ،یدیندار  (. رابطه5899احمد ) ،فرشادفر

 .559-553 ،(58)9 ،یشررناخت روا هررای  اسررلام و پررژوهش (. ی)مطالعرره مرررور  را یررا
http://journals.ueae.ir/article_24.html?lang=fa   

دختررا    ی انگاریمرتبط با خودشر  ی(. عوامل اجتماع5051زهرا ) ا،ین یفیمهناز و شر فرهمند،
 .851-133 ،(1)1 ،یاجتماع رییتداوم و تغشهر کرما .  یورزش یها در باشگاه

و  یفرررد یهررا بحرررا  تیریدر مرد  تیررمعنو ی(. نقررش و کارکردهررا5051داوود ) ،یجران یکم
 . 553-98 ،(5)5 ،دینوپدهای  و عرصه یاتیعلوم ح. یاجتماع

 ،یترجمه محسرن طلاسر   ،یشناس بزرگا  جامعه شهیو اند ی(. زندگ5055) لوئیس آلفرد کوزر،
 .یتهرا : نشر علم

 .یالتراث العرب ا یلبنا : دار الاح .بحارالانوار .(5893محمدباقر ) مجلسى،

 .الملل چاپ و نشر بینتهرا :  ، 5  .دیآموزر عقا(. 5055) یمحمدتق ،یزدی مصباح

 یالگرو  نی(. تردو 5051شرکوفه )  ،نیریالهام و آب ش ،یرضائ ؛یعل ،ا یفرهاد ؛محسن ،یازین
مطالعرات   یفصرلنامه علمر   .ادیر داده بن هینشاط محور با اتکا به نظر یسبک زندگ کپارچهی

 .515-93 ،(8)8 ،فرهنگ یراهبرد

 .ثلاثتهرا :  ،یترجمه محسن طلاس .نید یشناس جامعه(. 5055) لکمم لتو ،یهم

آموزر  ی(. اثربخش5055) میمر ،یمنظر و هینور زاده، یحاج ؛نژاد، اکبر ما یسل ؛ریزاد، ام یکانی
دانرش   یشرناخت  روا  یسرت یو بهز یستیزبر شاد  ینید یها بر آموزه دیبا تأک یشیمثبت اند
 .39-38 ،(8)58 ،یتیترب یروانشناسهای  فصلنامه مهارتآموزا . 
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