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Abstract 
Existential challenges constitute some of humanity's most profound concerns, arising from 
individuals' encounters with fundamental questions regarding meaning, purpose, freedom, 
loneliness, and death. Unlike routine problems, these challenges are inherently philosophical 
and fundamental, deeply influencing all dimensions of human life. To achieve a 
comprehensive and systematic understanding of these challenges, this study employs a 
synthesis research method to identify and classify various components of existential 
challenges, introducing a novel analytical framework based on the fourfold model of human 
relationships. By encompassing different existential dimensions—individual (self-awareness 
and introspection), social (human relationships), spirituality, and nature—and exploring their 
interrelationships, this framework facilitates a more realistic and profound understanding of 
existential concerns, providing more effective strategies for addressing them. The findings 
indicate that many existential crises originate primarily from an individual's relationship with 
the self, the primary source of perception and understanding, subsequently reflecting in other 
relational dimensions. Furthermore, each existential challenge can be traced across these four 
types of relationships, with the quality of these interactions directly influencing the 
intensification or alleviation of existential anxieties. Utilizing this fourfold relationship 
analytical framework allows for a more precise identification of the root causes of existential 
issues within individuals and enables a deeper exploration of relational dysfunctions as 
underlying factors contributing to these challenges. This analytical approach thus lays the 
groundwork for developing more effective interventions and strategies, ultimately enhancing 
life quality and fostering existential growth. 
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 انسان ۀچهارگان ارتباطات چارچوب در یوجود یها  چالش لیتحل

  3یدهقان فرزاد،  2یعلو کاظم محمّد دیس،  1رستگار عاطفه

 11/04/1404 پذیرش:  05/12/1403 دریافت:

 چکیده
 معنا، دربارۀ بنیادین های پرسش با فرد مواجهۀ از که روند می شمار به انسانی های دغدغه ترین اساسی از وجودی های چالش
 تجربۀ بنیادین و فلسفی ابعاد به روزمره، مشکلات برخلاف ها چالش این. گیرند می نشئت مرگ و تنهایی آزادی، هدف،
 این از مند نظام و جامع درکی به دستیابی منظور به. تأثیرگذارند انسان زندگی های جنبه تمام در و بوده مرتبط هزیست
 و پرداخته وجودی های چالش مختلف های مؤلفه بندی طبقه و شناسایی به سنتزپژوهی روش با پژوهش این ها، چالش

 درنظرگرفتن با چارچوب کند. این می معرفی نوین رویکردی عنوان هب را انسان چهارگانۀ ارتباطات بر مبتنی تحلیل   چارچوب
 طبیعت( و معنویت انسانی، اجتماعی: روابط ابعاد نگری و درون و فردی: خودشناسی )ابعاد انسان وجودی گوناگون ابعاد

 با مواجهه برای مؤثرتر ایراهکاره ارائۀ و وجودی های چالش از تر عمیق و  بینانه واقع درک به ابعاد، این میان تعاملات و
 نخستین عنوان به خود با انسان ارتباط در وجودی های بحران از بسیاری ریشۀ که دهند می نشان ها یافته. کند می کمک ها آن

 های چالش از یک هر همچنین،. یابند می بازتاب نیز او ارتباطات سایر در ها بحران این و است نهفته شناخت و ادراک منبع
 های دلواپسی کاهش یا تشدید در مستقیم طور به ارتباطات این کیفیت و بوده ردیابی ارتباط قابل نوع چهار رد وجودی
 افراد در وجودی مشکلات منشأ تر دقیق شناسایی به چهارگانه ارتباطات تحلیل چارچوب از است. استفاده مؤثر وجودی
 این. آورد می فراهم را ها چالش این ساز زمینه عوامل عنوان هب ارتباطی اختلالات از تری عمیق بررسی امکان و کرده کمک
 به و سازد می مهیا وجودی های چالش با مواجهه در مؤثرتر راهبردهای و مداخلات تدوین برای را زمینه تحلیلی رویکرد
  .کند می کمک انسان وجودی رشد و زندگی کیفیت بهبود

 ها کلیدواژه
  غایی دلواپسی وجودی، اضطراب انسان، انۀچهارگ ارتباطات وجودی، های چالش
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 مقدمه. 1
 را هر فرد اساسی سؤالات از مهمی بخش آن و انجام آغاز و زندگی معنای از او عالم، آگاهی با انسان مواجهۀ نحوۀ

گاهانه صورت به بتوان مدتی شاید دهند؛ می تشکیل گاهانه يا آ  پاسخ فتنیا زمانِ زود یا دیر اما کنارگذاشت، را ها آن ناآ
 ها و چالش ها پرسش این به پاسخگویی در سردرگمی یا ناصوابهای   پاسخ که و اینجاست رسد می فرا ها آن

 .کند می متأثر را زندگی لحظات تمام که کرد خواهد ایجاد داری ریشه و عمیقهای   نگرانی
 یا تنهایی و ی، مرگ، پوچیآزاد شامل اگزیستانسیال رویکرد در غایی،های   دلواپسی یا وجودیهای   چالش

هستند؛  انسان وجود حقیقت به مربوط که دلیل این به اند شده خوانده وجودی ها چالش این است. وجودی انزوای
 از که است موجودی او چراکه است، خود وجود از انسان شخصی و مستقیم تجربۀ معنای به« بودن وجودی» درواقع
گاه خود وجود گاهی این و است آ  کند. می رو روبه فردی منحصربه های چالش با ار او آ

 چه تا که است این به وابسته اجتماعی و فردی مختلف سطوح در انسان مشکلات و مسائل از بسیاری رفع
 از گریز و توجهی بی و افراد، جهل اقناع عدم بدهد. خود اساسیهای   پرسش به درخوری پاسخ باشد قادر میزان

 خواهد او زندگی کل عبارتی به و تلاش انگیزه، نگاه، نوع در شگرفی تأثیر مرور به یهای  پرسش چنین به پاسخگویی
 داشت.

 به پرداختن از و پردازند می مسائل این به بعدی تک صورت به اغلب وجودی های چالش بررسی در ازآنجاکه
وجودی  های چالش که درحالی-نند ما بازمی بنیادین های ارزش یا هستی با ارتباط مانند انسان وجودی تر وسیع ابعاد

 که هستیم سیستمی نگرش یک نیازمند -گیرند می بر در را انسان وجود مختلف ابعاد که هستند چندبعدی مسائلی
 توان می آیا است که سؤالات این به پاسخ دنبال به پژوهش این درواقع. بگیرد نظر در را ابعاد این بین تعامل بتواند
 به تواند می چگونه چارچوب این و داد؟ ارائه مناسبی چارچوب وجودی، های چالش بررسی جامعیت و انسجام برای
 خود، با ارتباط) چهارگانه ارتباطات کند؟چارچوب کمک وجودی های چالش با مواجهه برای مؤثرتر راهکارهای ارائۀ
 چارچوب این. شود می ادپیشنه وجودی های چالش بررسی برای جامع چارچوب یک عنوان به( هستی و دیگران خدا،

 مؤثرتر راهکارهای ارائۀ و تر عمیق درک به تواند می ها، آن بین تعامل و انسان وجودی مختلف ابعاد درنظرگرفتن با
 .رساند یاری ها چالش این با مواجهه برای

    پژوهش پیشینۀ. 2
 زیادی پراکندگی از موضوعی لحاظ به که هستیم مواجه وجودیهای   چالش مورد در فراوانی آثار با بحث این پیشینۀ در

 داده مباحث به ای شایسته انسجام که وجودیهای   چالش تحلیل چارچوب ارائۀ برای حال، پژوهشی برخوردارند. بااین
 ها آن از مورد 75 ، وجودیهای   چالشهای   ویژگی با مرتبط شدۀ یافت پژوهش 165 میان از. خورد نمی چشم به باشد
 مورد چند ذکر به هرموضوع در تنها پیشینه، شدن طولانی از جلوگیری دلیل به که شد بندی دسته حوریم موضوع 6 در
  شده است. زیربسنده جدول در

 منتخبهای   پژوهش و پژوهش پيشينۀ .1جدول 
 عنوان پژوهش سال عنوان پژوهشگر کد موضوعات محوری

گری فلسفی: بررسی موردی تنهایی و پوچی از  درمان روان 1401فرزانه شمس  24اضطراب وجودی و 
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 منظر یالوم یکوپائ مواجهه با آن

 1400 فاطمه باباخانی 29
درمانی وجودی بر اضطراب وجودی،  اثربخشی گروه

 افسردگی و کیفیت زندگی سالمندان

شمس السادات  40
 معصومی

 مرگ و تنهایی از دیدگاه اروین یالوم 1397

 1394 میلاد عزیزی 53
های   رسی دیدگاه اروین یالوم دربارۀ ارتباط دغدغهبر

 اندیشی و معنای زندگی وجودی مرگ

 2023 جی. ووس 67
شناختی وجودی : مروری بر تحقیقات  های روان درمان
 تجربی

 2022 راس ودیگران 69
روان درمانی به کمک روانگردان برای درمان پریشانی 

زشکی های پ  پزشکی و وجودی، در بیماری روان
 های تسکینی  تهدیدکنندۀ زندگی و مراقبت

 معنای زندگی
 و بحران معنا

 
 

27 
رسول حسین پور 
 تنکابنی و دیگران

1400 
افزایی  خلق معنا یا کشف معنا؟ مطالعه، ارزیابی و هم

های اروین یالوم و ویکتور فرانکل پیرامون  دیدگاه
 معنامندی زندگی در بستر فلسفه درمانی

 1399 اکبرلیلا پور 33
سینا، ملاصدرا   بررسی تطبیقی معنای زندگی از دیدگاه ابن

 و اروین یالوم
 معنای زندگی از نظر ملاصدرا و اروین یالوم 1397 الهه قلعه 41
 معنای زندگی از دیدگاه ملاصدرا 1390 علیرضا دهقانپور 62

تنهایی وجودی به عنوان 
 یک چالش اساسی

23 
رسول حسین پور 

 و دیگران تنکابنی
1401 

شناختی تنهایی وجودی و  تبیین معناشناختی و هستی
 های آن از دیدگاه یالوم وملاصدرا ارائۀ رهیافت

44 
مهسا امیری و 

امیرعباس 
 علیزمانی

1397 
های  بررسی  تنهایی اگزیستانسیال دردنیای مدرن و روش

 مواجهه با آن با تکیه برآراء اروین یالوم

45 
امیرعباس 

انی وحبیب علیزم
 مظاهری

1397 
بررسی مواجهه با رنج تنهایی اگزیستانسیال در اندیشۀ 

 یالوم و رنج فراق در اندیشۀ مولوی

 اندیشی مرگ و مرگ
 1401 منوچهر شامی نژاد 19

مقایسۀ مبانی و راهکارهای یالوم و ملاصدرا در مواجهه 
 با اضطراب مرگ

محبوبه جباره  52
 ناصرو

گوستین و  فلسفی مرگتحلیل و تبیین  1395 اندیشی در آ
 ملاصدرا
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 مرگ، پوچی و معنا در دیدگاه اروین یالوم 1392 میلاد عزیزی 59

آزادی و مسئولیت و 
 بحران انتخاب

 1402 راضیه ایثاری 14
ی علامه طباطبایی و  بررسی آزادی و مسئولیت در اندیشه

 اروین یالوم

میرعلیرضا  55
 دریابیگی

کرد آزادی اگزیستانسیال از منظراروین جستاری برکار 1394
 های آلبر کامو یالوم درنمایشنامه

های  ارتباط چالش
وجودی با باورهای دینی 

 و معنوی
 

 1401 لیلا محمدی 22
مقایسۀ دیدگاه آلبرکامو و گابریل مارسل دربارۀ رنج 

 وجودی و نسبت آن با خدا

39 
حسین صابری 

 ورزنه وقربان علمی
1397 

ومنانه به خداوند در پاسخ به مخاطره آوری م روی
 وجودی

54 
محمود عبائی 
کوپائی ولیلا 

 سرآبادانی
1394 

رابطۀ بین توکل و اعتماد به خدا، با اضطراب وجودی در 
 میان مدرسان دانشگاه

 1394 وحیده دهقانپور 56
داری زندگی در تفکر صدرالمتألهین و شوپنهاور،  هدف

 دید الحادی و الهی

 . روش3
 های یافته شیوه، این است؛ در شده انجام سنتزپژوهی روش به و رويکرد كيفی و كاربردی هدف با پژوهش این

 تحلیل و ترکیب. شوند می ترکیب موردمطالعه پدیدۀ ابعاد شناخت و تر عمیق بررسی هدف با گوناگون های پژوهش
 واحد موضوع یک پیرامون جدیدی دانش به که دهد می دست به کاربردی و تعمیم قابل نتایجی ها پژوهش های یافته
 مند نظام تراکم یا تجمیع قابلیت علم که است اصل این کردن عملیاتی سنتزپژوهی»درواقع، . شد خواهد ختم
 (.(Chalmers & others 2002, 12-37« دارد را پیشین تولیدشدههای   دانش

های وجودی ارائه   حلیل جدیدی از چالشمراحل زیر در تلاش است تا با سنتزپژوهی، ت حاضر طی پژوهش
 پاسخ ارائه نمود، را وجودیهای   چالش تحلیل برای چارچوبی توان می چگونه اینکه بر مبنی پژوهش، سؤال داده و
 .دهد

های   چالشهای   ویژگی در حوزۀ ها پژوهش كليۀ شامل پژوهش آماری جامعۀ: ورود معیارهای تعیین( 1 گام
 .است شده یافت معتبر اینترنتیهای   پایگاه در که است رؤيت قابل 2 شمارۀ جدول های  معیار با وجودی

. است آمده وجو جستهای   پایگاه و اسامی شده استفادههای   كليدواژه 3شمارۀ  جدول در: وجو جست( 2 گام
  . شد یافت مقاله 165 اولیه، وجوی جست و بررسی از پس

 دلیل به ها آن از مورد 16 مقالات چکیده بررسی با و مورد 34 الات،مق عنوان بررسی با: غربالگری( 3 گام
 تری ضعیف ارتباط محتوایی لحاظ به نیز مقاله 40. شدند رد پژوهش، موضوع با ضعیف ارتباط و تکرار ارتباط، عدم
 (                4 ارۀشم جدول) .شدند انتخاب پژوهش روند به ورود مرحلۀ در مقاله 75 نهایتاً و داشتند موردنظر پرسش با
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 از پس پژوهشی، متون کلیدی ها و مفاهیم داده دهی سازمان و بندی شناسایی، دسته برای: کدگذاری( 4 گام
 کدها را ایجاد شیوۀ تحلیل مضمون، و به رفتیم پژوهش  پرسش با مرتبط معنایی واحدهای سراغ به اولیه خوانش
 (9-5 شمارۀ های  جدول) .نمودیم

 به و یکپارچه و کلی مقولۀ در دو وجودیهای   چالشهای   ویژگی داوران، دیدگاه از استفاده با :زیابیار( 5 گام
 .شدند بندی دسته تری کلی مفاهیم در کدها تر، واضح نتیجۀ حصول برای شدند و شناسایی تفکیک

 اختلافات و ها تنش روابط، ساختن روشن طریق از جدید دانش تولید سنتزپژوهی ازآنجاکه هدف :سنتز( 6 گام
های   های چالش  ۀ تحلیل جامع از مؤلفهارائو با توجه به خلأ پژوهشی که در  است منفرد مطالعات های گزارش بین

 برای ها، چارچوبی پژوهش تعارضات و ها تحلیل موجود،های   یافته به توجه با شد، تلاش کردیم وجودی دیده می
 معرفی نماییم. سیستمی و ظممن صورت به وجودیهای   چالش تحلیل

 پژوهش به مقالات و ها داده ورود . معيارهای2 جدول
 معیار پذیرش عنوان معیار
 انگلیسی، فارسی ، عربی ها زبان پژوهش

 ها بازۀ زمانی انجام پژوهش
 پژوهش خارجی پژوهش داخلی

1390-1403 2013-2024 
 کیفی روش تحقیق

 های وجودی  های چالش  یژگیچارچوب تحلیل و حوزه مورد مطالعه
 شده در منابع معتبر های چاپ  پژوهش نوع مطالعه
 

 وجو جستهای   کليدواژه. 3 جدول
 وجوشده در منابع معتبر: ایرانداک، نورمگز ، ساینس دایرکت و گوگل اسكولار کليدواژهای جست

نج وجودی، دلواپسی غایی، مسائل چالش وجودی، بحران وجودی، پرسش وجودی، اضطراب وجودی، دغدغۀ وجودی، ر
 existential anxiety - existential problems- existential anxietiesوجودی یا اگزیستانسیال 

 
 

 پژوهش به ورود برای ها داده فراوانی. 4 جدول
 مقالات تعداد

 شده يافت
 بررسی
 چكيده

 کلی بررسی
 مقاله محتوای

 ردشده مقالات
 چكيده نظر از

 شدهرد مقالات
 عنوان نظر از

 ردشده مقالات
 از نظر محتوا

 مقالات تعداد
 نهایی

165 131 86 16 34 40 75 
 

 کلی طور به ها چالش کلی؛ و یکپارچه رویکرد با وجودیهای   چالشهای   ویژگی کدگذاری. 5جدول
 مقوله مفهوم 1ارجاع  کد
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 غایی های دلواپسی
 اساسی دغدغۀ
 بشری های تعارض اساس

 انسان لیاص مخاطرۀ
 انسان وجود در ها چالش ژرفای

2،35 
2 
35 
39 
20 

های   چالش بودن بنیادی
 انسان وجودی

یو
 یژگ

ای
ه

 یکل 
ش

چال
 

 یها
ود

وج
 ی

 خود با مخل ارتباط وجودی اضطراب
 غایی های دلواپسی از ناشی اضطراب

  وجودی های اضطراب به نادرست پاسخ
  زندگی درپایان وجودی و روانی پریشانی
 وجدان عذاب
 اضطراب منشأ خالق؛ انسانِ آزادی

50 
15،20،46 

50 
69 
46 
48 

ناشی از  پریشانی و اضطراب
 وجودیهای   چالش

 خودش به مختص هرفرد چالش
 دازاین عنوان به انسان به خاص توجه

20 
51 

  بودن شخصی
 وجودیهای   چالش

  اش هستی مقابل در انسان مسئولیت
 انتخاب برای انسان گوناگونهای   امکان

51 
51 

 ؛مسئولیت و انتخاب
 ها چالش ایجادهای   زمینه

  خودبینی و اماره نفس
  ذهن اسارات
 غیراصیل موجودی به مدرن انسان تبدیل
  وجودی نگاه فراموشی مدرن و انسان

6 
6 
40 
40 

  انسانی اصالت از دوری

  خودخواسته مرگ و ناامیدی
 زندگی به امید کاهش موجب وجودی بحران
  زندگی معنایی بی عامل وجودی های رنج

  ناامیدی کاهش موجب مثبت، مواجهۀ

46 
57 
22 
42 

 بر وجودی های چالش تأثیر
 امید و زندگی معنای

  آدمی رشد سبب وجودی های رنج
  ها چالش طریق از خود واقعی گرایی انسان به دستیابی
گاهانه زندگی   وجودی مسائل درک و پذیرش با آ
 اضطراب با مواجهه زندگی، در تفاوت سبک تفاوت

 اگزیستانسیال

22، 29 
26 
36 
5 

 طریق از خودشناسی و رشد
 وجودی های چالش
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 مرضی اضطراب موجب وجودی اضطراب
 پرخاشگری مثبت، کاهش مواجهۀ
 وجودی در اضطراب ناپذیر اجتناب دراماتیک عملکرد
  خود اصلی مفاهیم از اشیا و ها انسان گرفتن فاصله
 فیزیکی و شناختی روان بهزیستی بر وجودی درمان مثبت اثرات
 زندگی کلی کیفیت بر مثبت اثربخشی وجودی، های درمان
 روان سلامت ارتقای

16 
42 
15 
15 
67 
67 
42 

 بر وجودی های چالش تأثیر
 رفتار و روان سلامت

 زندگی به امید کاهش و وجودی بحران
  خودخواسته مرگ
  اندیشی مرگ
 تناهی به انسان دادن توجه
 انسان گیشد پرتاب

 خداناباور و گرا نگاه طبیعت در وجودی مرگ؛ دغدغۀ
  زندگی در پایان وجودی و روانی پریشانی

57 
46 
51 
51 
51 
30 
69 

 در وجودی های چالش
 و ها محدودیت با مواجهه
 هستی تناهی

  جدی بیماری یک طول در وجودی رنج منابع
 ئیدروماتو آرتریت به مبتلا افراد در وجودیهای   نگرانی

 بینایی آسیب با افراد در وجودی های اضطراب
  وجودی اضطراب و منفی اخبار مداوم وجوی جست
  اطمینان برعدم وجودی تهدیدهای اخبار تأثیر

  وجودی و روانی پریشانی و پیشرفته سرطان

 69و64
65 
31 
63 
70 
69 

 در وجودی های چالش
 و دشوار خاص شرایط
  زندگی

 طبیعت به بردن پناه 
  هستی وتارشدن رهتی

  خودکشی قیمت به طبیعت با شدن ادغام
 وجودی اضطراب ناپذیر و اجتناب دراماتیک عملکرد
 محیط با ارتباط مخل وجودی اضطراب
  عادت و روزمرگی با انتقادی مواجهۀ

46 
20، 22 

15 
15 
50 
51 

 ناشی رفتارهای و ها واکنش
  با نادرست مواجهۀ از

 وجودی های چالش

  مرگ تا تولد بدو از وجودیهای   دغهتأثیردغ
 انسان هبوط لحظۀ از وجودی اضطراب آغاز

10 
4 

 وجودی های چالش فراگیری
 زندگی سراسر در
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 4 آفرینش مبدأ وصال لحظۀ تا وجودی اضطراب ادامۀ

 مکان و زمان های محدودیت از خارج برای هر انسانی
 افراد مشترک درد

21 
15،20،21 

 در ها انسان اشتراک
 وجودی های چالش

 محیط با ارتباط مخل وجودی اضطراب
  یکدیگر درونی دنیای درک عدم

 اطرافیان به و آسیب غیرطبیعی دفاعی مکانیسم
  بقا هدف با صرفاً دیگری با ارتباط ایجاد

50 
20 
10 
15 

 بر وجودی اضطراب تأثیر
 فردی بین روابط

  دشوار زندگی های و موقعیت جنگی شرایط
  وجودی بحران موجب خانوادگی تعارضات

  وجودی اضطراب و منفی اخبار مداوم وجوی جست

10 
33 
63 

 اجتماعی و محیطی عوامل
 های چالش تشدیدکنندۀ

 روابط در وجودی

 دلهره چهار با مواجهه در انکار مختلفهای   روش
 اضطراب با مواجهه زندگی، در تفاوت سبک تفاوت

 اگزیستانسیال

25 
5 

 متفاوت یاربس العمل عکس
 ها چالش با مواجهه در افراد

 هنر تولید در اگزیستانسیالیستیهای    دغدغه تأثیر
  ادبیات در فلسفی -روانی محوری مضامین تأثیرگذاری

20،36 
35 

در  وجودی های چالش بروز
 هنر و فرهنگ

 نامتناهی ساحت از انسان روح دوری
  خیر نیروهای به اعتقادنداشتن
 خداناباور و گرا نگاه طبیعت در جودیو مرگ؛ دغدغۀ

39 
46 
30 

 منشأ متعالی، امر از گسست
  وجودی های چالش

  ها . یافته4
 ها چالش کلّیت درنظرگرفتن با انسان وجودی های چالش های ویژگی مورد در ها پژوهشارزیابی  از حاصل های یافته
 :از اند عبارت( 5 شمارۀ جدول) یکپارچه صورت به

 ی ماهویها  یژگیو .4-1

 اضطراب از و بسیاری داشته انسان زندگی در محوری نقش که اند وعمیق بنیادین یهای  دغدغه وجودیهای   . چالش1
 رهاشدگی، و تنهایی پوچی، احساس هاست؛ آن با مواجهه در سردرگمی از ناشی افراد پنهان و آشکارهای   پریشانی و

  .گذارند می تأثیر فرد رونید تجربۀ بر مستقیماً نومیدی، و مرگ از ترس
 های محدودیت از خارج مرگ تا تولد ازبدو وجودیهای   تأثیردغدغه به وجودی های چالش . فراگیربودن2

 .آورند بشر سر برمی زندگی در العمر مادام و شده وارد بر هر انسانی که دارد اشاره مکان و زمان
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 .هاست انسان اشتراک وجه بنیادینهای   پرسش با تلفمخهای   فرهنگ و جوامع در ها انسان . درگیری3

 مواجه ها چالش این با فرد منحصربه ای شیوه به فرد هر. هستند شخصی شدت به وجودیهای   چالش .4
 شخصی را ها آن ی،های  دلواپسی چنین با او برخورد سیاق و سبک و هستی در فرد وجودی جایگاه درک نحوۀ .شود می
 .کند یم فرد منحصربه و

 و بنیادین بودن، همگانی مؤید و ... ادبیات یا هنر و در فرهنگ وجودی های چالش مباحث افزایش و بروز .5
 . است معاصر انسان برای ها آن بودن مهم

 محور های زمینه  ویژگی .4-2

 حتی گریز و ها انتخاب مسئولیت بار تمامی کشیدن دوش به جهان؛ و خود سرنوشت انتخاب در انسان . آزادی1
 انسان مسئولیت .دارد کننده مرعوب شود و مفهومی در اگزیستانسیالیسم مطرح می که است چالشی ش،های  انتخاب از
و  صحیح انتخاب نیافتن خود، حق در فرد گوناگون، گناهانهای   امکان میان در سردرگمی او و اش هستی مقابل در

گاهی این معرض در حتی  .است زایی اضطراب و وجودی الشچ ساز زمینه قرارگرفتن، آ
 به او شدن تبدیل و شناختی وهستی وجودی نگاه فراموشی خویش، اصیل هویت و اصالت از انسان . دوری2
 . هستند وجودیهای   بحران ایجادهای   از زمینه غیراصیل موجودی
 خداناباورانه و رایانهگ رویکرد طبیعت در هستی تناهی و ها محدودیت با مواجهه در وجودی های . چالش3
 پذیرفته شجاعانه باید فقط که پندارد می لاینحلی وجودی دغدغۀ را مرگ و شده وجودی و روانی پریشانی منجر به

 .شود
 احساس و باشد وجودیهای   چالش منشأ تواند می ها آن در تردید یا دینی و معنوی باورهای از . گسست4

 . کند تشدید را معنایی بی و پوچی
 وجودی های چالش با مواجهه و زندگی در هدف و معنا یافتن در افراد به تواند می خداباورانه و الهی . نگرش5

 و کلیت خودشناسی اجتماعی، و فردی روابط هستی، در انسان وجود به دیگری بوی و رنگ و نموده شایانی کمک
 .ببخشد او زندگی

 شدن احاطه سو یک از: کنند می تر پررنگ را وجودیهای   شچال منظر دو از زندگی دشوار و خاص شرایط .6
 در رویدادهای دیگرسو از و نمود خواهند غاییهای   دلواپسی در تفکر به ناگزیر را او سخت، شرایط و بیماری با فرد

 سطح در وجودی های چالش اجتماعی، های بحران و لاعلاج های بیماری جنگ، طبیعی، بلایای مانند زا استرس
 .شوند می نمایان آن ثباتی بی و هستی با ارتباط در تری یعوس

 فرهنگی تغییرات و اجتماعی های بحران ها، نابرابری اجتماعی، فشارهای مانند اجتماعی و محیطی عوامل .7
 پیامدهایی تواند می نشده حل های چالش این و فزونی کنند تشدید اجتماعی روابط در را وجودی های چالش توانند می
 .باشد داشته فرهنگی و اجتماعی های ناهنجار و بحران رفتارهای روانی، مشکلات افزایش جمله از جامعه سطح در

 های پیامدمحور  ویژگی .4-3

 و اضطراب افسردگی، مانند شناختی روان مشکلات به منجر تواند می ها چالش این با صحیح مواجهه عدم .1
 .گذارند می تأثیر خود با فرد ارتباط و روان سلامت رفتار، بر همگی که شود ناسالم رفتارهای
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 تحت را ارتباطی الگوهای زیادی حد تا و تأثیرگذارند فردی بین روابط بر وجودی واضطراب ها چالش .2
 رفتارهای و پرخاشگری انزوا، مانند دیگران با روابط در ناسالم رفتارهای موجب که طوری به دهند، می قرار الشعاع

 شوند. می گرخودویران
 به منفی مواجهۀ در یا شوند ختم امید و زندگی معناداری به توانند می مثبت مواجهۀ در وجودی های چالش .3
 . برسند خودخواسته مرگ حتی و زندگی به امید کاهش و وجودی بحران

 به البته شوند، انسان فردانیت و رشد ایجاد مفید، اضطراب به منجر توانند می وجودیهای   چالش و رنج .4
 یا و کند پنهان خود از را آن اینکه بدون و بپذیرد را آن شجاعانه کند، تحمل را اضطراب این بتواند فرد آنکه شرط
گاهی لحظه در. شود رو روبه آن با سازد پنهان آن از را خود گاهانه زندگی و داشتن آ  وجودی مسائل درک و پذیرش با آ
 خواهد وجودی های چالش طریق از او خودشناسی و رشد به و منجر دهد می سوق قعیوا گرایی انسان سمت به را فرد
 .شد

 پژوهشی تناقضات . شناسایی5
 به واکنش و تجربه در فردی های برتفاوت ها پژوهش از ؟ برخیهای وجودی  همگانی یا شخصی بودن چالش. 1

درمقابل برخی به  داشتند. تأکید ارزشی، های نظام یا آوری، تاب دفاعی، های مکانیسم در تفاوت مانند ها، چالش
 ها در تمامی افراد خارج از محدودیت زمان و مکان اشاره نمودند. بودن آن شمولی و مشترک جهان

ها را تجربه  مشترک؛ همۀ افراد آن هم و باشند شخصی هم زمان هم توانند می ها ؛ درواقع چالشپاسخ اجمالی
 ها تفاوت وجود دارد. کنشکنند، اما در نوع تجربه و وا می

های   و تناهی هستی زمینه  او از اصالتش و محدودیت دوری ؛ آزادی ومسئولیت انسان،ها چالش ریشۀ  .2
 و اضطراب اصلی دینی منشأ و معنوی باورهای از ها هستند. درمقابل، گسست اگزیستانسیالیستی ایجاد چالش

ها تسهیل شده  چالش با شوند و یا مواجهه زا مطرح نمی اضطرابصورت  ها یا به هاست و در نگرش الهی چالش چالش
 شود. و حتی بیداری و رشد افراد حاصل می

ترین تعارضی باشد که پاسخگویی دقیق و کامل به آن نیازمند بررسی ابعاد گوناگون دو دیدگاه  شاید این کلیدی
 مثلاا ) باشد متفاوت نظریِ های چارچوب رد تواند می تناقض این توان گفت منشأ بوده ودر حل آن، اجمالاً می

 .(شناختی شناختی و هستی انسان-فلسفی رویکردهای مقابل در فردمحور پدیدارشناختی رویکردهای
ها مدد  توانند به شدت و گستردگی چالش زندگی می دشوار و خاص شرایط و اجتماعی و محیطی عوامل

 رسانند.
های آتی   تواند در ابعاد مختلفی مورد بررسی قرار گیرد ودر پژوهش میها  مقایسۀ شرایط و میزان تأثیرگذاری آن

 مورد نظر باشد. 

بر  دیگر برخی که درحالی دارند، تأکید منفی های جنبه و شناسی آسیب بر تنها ها پژوهش برخی ؛پیامدها. 3
زی در این زمینه و رفع های رسیدن به نگرش و مواجهۀ مثبت، فرایندسا  راه .دارند تمرکز رشد و تحول پتانسیل
 های آتی باشد.  تواند موضوع خوبی برای پژوهش ها از این منظر می چالش

 آزادی و مرگ تنهایی، پوچی،های   چالش تفکیکی، رویکرد با وجودیهای   چالشهای   ویژگی کدگذاری در
 . شدند گرفته نظر در تفکیک به
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 گیزند معنای وجودی چالشهای   ویژگی کدگذاری. 6 جدول
 مقوله مفهوم ارجاع کد

 معنا وجوی جست
 معنا کشف و خلق

 انسان و زندگی تناظرمعنای
 کلی و ای لحظه معنای
 معناداری منابع
 ها ارزش با ارتباط

گاهی  وجودی دریافت و خودآ
  فرد بودن و منحصربه شخصی

2،4،12،25 
2،7،9،12،25،27،37 

21،41،49،60،62 
27 

12،13،17،18،37،47،59 
9،12،37،62 
1،25،41،4،60 

25،60 

 معنای ماهیت و مفهوم
 زندگی

یو
 یها یژگ

ش
چال

 
ود
وج

» ی
عنا
م

 ی
دگ
زن

 «ی

 معنایی بی و پوچی
گاهی تکثر  معنا بحران و آ
 هویت شدن گم
 ها بیماری و ها دشواری تأثیر

2،6،7،32،33،37،41،4453 
38 

49،60،62،65،66،64 

 معنا بحران و ها چالش

  هدفمندی معناداری؛ منابع
 و مرگ دنیا و آخرت به اعتقاد
  اخلاقی های ارزش به اداعتق

 خدا به وعشق بندگی خداباوری،
 روحانی عالم به التفات

  الهی در پیشگاه اخلاقی مسئولیت
 هستی تمام به عشق
  الهی قرب زندگی، ثقل معنای مرکز
 آزادی دار، هدف انسان؛ و هستی
  زندگی به معنادهنده خداگرایانۀ نگاه

 او سوی به در ارتباط با خدا وحرکت زندگی، ارزش
 منظرعقل از زندگی هدف خدا؛ معرفت

 الهی و گرایانه غایت رویکردی

12 
12 
12 
13 
 13و17

17 
17 
17 
32 
21 
62 
62 

62،13،41 

 نگرش و پوچی چالش
 دینی
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  اخروی حیات به اعتقادی بی
  زندگی پایان عنوان به مرگ به نگاه
  خدا به باور عدم از ناشی پوچی
  دفه و انسجام فاقد جهان
 الحادی رویکرد با معنا  بی و پوچ جهان
بی  دردنیای مابعدالطبیعی های مؤلفه وجوی جست
 خدا

32 
32 
33 
33 
33 
37 

 الحادی نگرش با پوچی

 و فرهنگ متقابل تأثیر 8،37 فرهنگ با زندگی معنای ارتباط
 معناداری

 برارتباطات پوچی تأثیر 9  فردی روابط
 فردی

 (6 شمارۀ جدول: )یافتیم دست زیر مفاهیم به ،زندگی معنای جویو جست پوچی؛ چالش در
گاهی با معنا وجوی جست بین .1 در  تأمل با افراد و شود می یافت مستقیمی ارتباط فرد، وجودی دریافت و خودآ

 هر برای معنا چالش دلیل همین به هستند. شان زندگی برای معنا یافتن دنبال به خود وجودی وضعیت و خود
 .دارد قرار او وجودی افکار و نگاه تأثیر تحت و است فرد منحصربه و صیشخ فرد،

 ما از انسان تعریف معنا و با درک زندگی معنای که طوری متناظر یکدیگرند، به انسان و معنای زندگی معنای .2
 .است مرتبط او در هستی و جایگاه

 توانند می همچنین و کنند خلق شان دگیزن برای معنایی خود، های انتخاب و ها فعالیت با توانند می افراد .3
 و شود خلق تواند می هم زندگی معنای گفت توان می بنابراین. کنند کشف را جهان در موجود ازپیش معنای
 .شود کشف هم

 کلی معنای یک صورت به هم و گیرد قرار وجو جست مورد و بوده زندگی خاص لحظات در هم تواند می معنا .4
 .باشد بحث وردم زندگی کل برای جامع و

 به خود، های ارزش کردن دنبال و تعیین با افراد. دارد تنگاتنگی ارتباط فردی های ارزش با زندگی معنای .5
 .بخشند می معنا شان زندگی

 این)دارد  وجودی های چالش با او رویارویی در نحوۀ مهمی نقش زندگی معنای ماهیت و مفهوم از فرد درک .6
 فرد که دهد می رخ زمانی معنا بحران .(باشد انسان باورهای ها و ارزش اهداف، شامل تواند می مفهوم

 و ناامیدی پوچی، احساس به منجر تواند می بحران این. معناست و هدف فاقد اش زندگی کند احساس
 .شود اضطراب

در  بازنگری به و فرد را کنند ایجاد زندگی معنای برای جدی های چالش توانند می ها بیماری و ها دشواری .7
 .وادار کنند خود اهداف و ها ارزش

 ها پاسخ این. دهند می ارائه پوچی جمله از وجودی های چالش برای هایی پاسخ مذهبی باورهای و دین .8
 خدا به باور .باشند اخلاقی های ارزش و مرگ از پس زندگی خلقت، هدفمندی مانند مفاهیمی شامل توانند می
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 احساس فرد به تواند می خدا با ارتباط. باشد زندگی در معنا یافتن برای قدرتمندی منبع تواند می دین و
 .بدهد امیدواری و آرامش هدفمندی،

 .باشند اهداف و ها ارزش معنویت، کار، روابط، شامل توانند می و اند گوناگون و متنوع زندگی معناداری منابع .9

 پوچی با مواجهه و زندگی معنای از او درک در شایانی تأثیر( ملحدانه یا خداباورانه)هستی  به فرد نگرش نوع .10
 پوچی، احساس به منجر تواند می کند می انکار را متعالی معنای هرگونه و خدا وجود که الحادی رویکرد. دارد
 زندگی به و داند می معنادار و هدفمند را جهان الهی رویکرد که درحالی شود، وجودی اضطراب و هدفی بی

 .دبخش می ارزش و معنا انسان

 تأثیرگذار افراد زندگی معنا و معناداری وجوی جست و درک بر اجتماعی های ارزش و فرهنگ سو، یک از .11
. باشد تأثیرگذار جامعه های ارزش و فرهنگ بر تواند می زندگی معنای از افراد درک دیگر، سوی از و هستند
 .است برقرار زندگی معنای از ادافر درک با اجتماعی های ارزش و فرهنگ مابین دوطرفه ارتباطی بنابراین

 کاهش و تفاوتی بی انزوا، به منجر و بگذارد منفی تأثیر دیگران با فرد روابط بر تواند می پوچی احساس .12
 .شود اجتماعی تعاملات

 حس ایجاد در مهمی نقش جامعه، و دوستان خانواده، مانند دیگران، با مثبت و سالم روابط دیگر سوی از .13
 .کند می اایف زندگی در معنا

 پژوهشی تناقضات شناسایی
( سکولار گرایی انسان و اگزیستانسیالیسم با مرتبط اغلب)ها  معنا؛ در برخی پژوهش کشف برابر در معنا خلق .1

 اغلب)اما در برخی  .است خود زندگی در معنا خلق و ساختن مسئول انسان و نیست شده تعیین پیش  از معنا
 .است آن کشف انسان وظیفۀ و دارد وجود پیش از هستی در معنا( معنوی ،الهیاتی های دیدگاه با مرتبط

شود و تعارض این دو تا اندازۀ زیادی  می کشف هم و خلق هم مختلف سطوح در معنا اخیر،های   پژوهش در البته
 (1400پور تنکابنی و دیگران  ؛ حسین182، 1403داودی کهکی ورهبری غازانی ) قابل حل است.

ها  هایی در پژوهش  ای نیز بالقوه دارای مباحث متناقضی است که اخیراً پاسخ لی و معنای لحظهک معنای .2
 دریافت نموده است.

دهند و مباحث متنوعی بین این دو مطرح است  های الهی و الحادی کلیدی ترین تعارضات را نشان می  . دیدگاه3
 که ظرفیت بسیار خوبی برای پژوهش و دقت نظر دارند.  

  وجودی انزوای و تنهایی وجودی چالش کدگذاری:  7 شمارۀ جدول

 مقوله مفهوم ارجاع کد
 اگزیستانسیال بنیادین انزوای
  فردی؛ درون تنهایی

  اصلی خود هویت شدن گم
 خویش ماهیت آفرینش مسئولیت در  تنهایی 

 تنهایی پذیرش و شناخت

3،44،11،45 
 
 

یو  وجودی تنهایی معنای
 یها یژگ

ش
چال

 
ود
وج

: ی
نها
ت

 یی

 هستی در تنهایی 44،3،11 هستی و فرد میان ؛ جداییوجودی تنهایی



 169       یدهقان ،یعلو ،رستگار | انسان ۀچهارگان ارتباطات چارچوب در یوجود یها  چالش لیتحل

 جهان با متزلزل رابطۀ نشانۀ تنهایی اضطراب
 وجود تنها یک وجود انسان

 اشیا از همۀ گسسته
 جهان به شده پرت
  مرگ با تنهایی ارتباط
 زندگی با تنهایی ارتباط
 آزادی با تنهایی ارتباط
  رشد با تنهایی ارتباط
 شقع با تنهایی ارتباط

  زندگی در وجودی تنهایی تأثیرگذاری

  وجودیهای   ساحت دیگر با ارتباط 28،3

 انسان وجودی رنج منشأ اولین
 COVID-19 گیری همه و وجودی انزوای

 وجودی انزوای تنهایی، میانجی

3،68 
 

 وجودی تنهایی رنج

 خدا فراق در تنهایی
  بنده و خدا خاص ربط فراموشی تنهایی؛

  پروردگار وجود به وجوداتم الربطی عین
 «تعالی  حق به فطری و ذاتی عشق»
  تنهایی  و فراق رنجِ رافعِ بودن، خدا با

 وجودی تنهایی معنایی الهی؛ بی نگرش

21،24،45 
 
 

  الهی نگرش در وجودی تنهایی

 جهان به شده اشیا و پرت از همۀ گسسته
 خویش ماهیت آفرینش مسئول  انسان،
  ودیوج  تنهایی   پذیرش

 وجودی رنج منشأ تنهایی، اولین

 الحادی نگرش در وجودی تنهایی 11،45،3

 وجودی تنهایی کاهش و معنوی های گرایش
 الهی موجودی با یا نوع هم با پیوند

 خدا بدون معنویت و تنهایی اضطراب 26،31

 فردی؛ بین تنهایی
 دیگری ارتباط و درک عدم

  دیگران با پیوندیافتگی
  نوع هم با پیوند
 الهی موجودی با پیوند

  پیوند شکل ترین پسندیده
 «نیاز از عاری عشق»

  دیگران با ارتباط و تنهایی 44،24،3
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 بالغانه عشق
 افراد با عمیق رابطۀ داشتن
 فرهنگی گیری جهت و وجودی انزوای
  فردگرایانههای   فرهنگ از ناشی وجودی انزوای

  فرهنگ و تنهایی 72

 
 (7 شمارۀ جدول: )یافتیم دست زیرهای   ویژگی به ،وجودی انزوای و تنهایی چالش در

 تنها به اشاره نوعی و به است مربوط انسان هستی با وجودی تنهایی یا اگزیستانسیال بنیادین انزوای .1
 گستردۀ تفاوتی بی از انسان تنهایی، این در. دارد او مردن و آمدن دنیا به تنها هستی، در انسان رهاشدگی

گاه جهان  .یابد می پناه بی هستی جهان در را وخود شده آ

گاهی از وجودی ناشی تنهایی .2  تنهایی این. است مرگ و مسئولیت آزادی، وجودی، های محدودیت از انسان آ
 .است عمیق و درونی ای تجربه بلکه نیست، اجتماعی ارتباط فقدان صرفاً

 ارتباط ازعدم ای نشانه تواند می تنهایی حساسوا بوده جهان با فرد متزلزل رابطۀ نشانۀ تنهایی اضطراب .3
 .باشد هستی با جهان فرد وهماهنگی

 روان سلامت کاهش در و دهد قرار تأثیر تحت را انسان زندگی مختلفهای   ساحت تواند می وجودی تنهایی .4
 در معنایی بی و پوچی احساس و فردی بین روابط در ، مشکلات(ناامیدی افسردگی، اضطراب، افزایش)

 .باشد مؤثر زندگی

گاهی و است ارتباط در شدت به آزادی و مسئولیت مرگ، چون یهای  دغدغه با وجودی تنهایی .5  مرگ، از آ
 .کند تشدید را تنهایی احساس تواند می زندگی های محدودیت و ها انتخاب مسئولیت و آزادی

 .کند همفرا شخصی رشد و عمیق تفکر خودشناسی، برای فرصتی تواند می تنهایی تجربۀ .6

 شناخته وجودی اضطراب و رنج منابع ترین اصلی از یکی عنوان به تنهایی: وجودی رنج منشأ اولین تنهایی، .7
 .شود می

 تنهایی» مفهوم حتی و باشد تنهایی برابر در تسکین و آرامش منبع تواند می الهی حمایت و حضور به باور .8
 .کند معنا بی را «وجودی

 تواند می خدا با ارتباط و عشق. است تنهایی اصلی منشأ خدا با انسان ذاتی باطارت فراموشی الهی، دیدگاه از .9
 .دهد کاهش را تنهایی احساس این

 تنهایی احساس کاهش به تواند می الهی موجودی یا و نوع هم دیگران، با پیوندیافتگی و دیگری با ارتباط .10
 داشتن و بالغانه عشق ،«نیاز از عاری عشق» پایۀ بر دیگران با پیوند شکل ترین پسندیده کند و کمک وجودی
 .افراد است با عمیق رابطۀ

 .بگذارد تأثیر دیگران با فرد روابط عمق و کیفیت بر تواند می وجودی تنهایی .11

 تجربۀ در مهمی نقش اجتماعی های ارزش و فرهنگ مرتبط است. فرهنگی گیری جهت با وجودی انزوای .12
 که درحالی کنند، تشدید را تنهایی احساس است ممکن فردگرایانه های فرهنگ. دارند وجودی تنهایی
 .کنند عمل آن برابر در محافظی عنوان به توانند می گرایانه جمع های فرهنگ
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 پژوهشی تناقضات شناسایی
کند؛  فراهم شخصی رشد و عمیق تفکر خودشناسی، برای اساس رنج بشر یا فرصتی تواند می تنهایی . احساس1

شود، تا آنجا  ها به تعریف الهی یا الحادی از انسان و هستی ختم می ترین تناقض دیدگاه سد بنیادیر به نظر می
بخش است و در دیگری، جانکاه و نهایتاً با سعی بسیار، قابل  که در یک دیدگاه رنج فراق و شوق وصال تعالی

 تحمل و پذیرش.

 مرگ: وجودی چالشهای   ویژگی کدگذاری:8 شمارۀ جدول

 مقوله مفهوم ارجاع کد
 بخش نجات مرگ، اندیشه
  وجود تمام با زندگی اندیشی و مرگ
 کوچک مسائل نشمردن بزرگ اندیشی و مرگ
 زندگی معنای عوامل ترین مهم از مرگ
گاهی و دازاین اندیشی  مرگ  خودآ
 فرد وهویت اصالت و دازاین اندیشی  مرگ

 اندیشی مرگ تأثیر 30،28،58،47

یو
 یها یژگ

ش
چال

 
ود
وج

: ی
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 الله فی فناء سان،ان و هستی غایت
 سلوک سیرو فرصت پایان
 مرگ از گرایانه  فراطبیعت تفسیر
 نخستین گناه بر مبنای مرگ توجیه
 لطف و بشری و گناهان مرگ توجیه
 انسان وجودی مراتب از ای مرتبه
 سیّال موجود انسان؛ تکامل 
 فناناپذیری و تکامل عامل
 و ذومراتب یگانه حقیقتی انسان
 وجودی کمال از ای مرحله
 مرگ بودن گذرگاه
 دیگر محیط در انسان بقای استمرار
 و آغاز دیگر از حیات خاص نحوۀ پایان

 الهی نگرش در ازمرگ هراس کاهش

56،31،21،19،33،52
،2،9 

  الهی نگرش در مرگ معنای
 

 هستی غایتمندی
 انسان غایتمندی

 الله فی فناء

 انسان و هستی غایتمندی 56
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  طبیعت هدفی بی
  انسان دفیه بی

  ارادۀ غیعقلانی
  گرایانه طبیعت رویکردی
  خداناباورانه رویکرد
 انگارانه نیست نگاه

 هستی به الحادی نگرش 19

 (8 شمارۀ جدول: )یافتیم دست زیرهای   ویژگی به ،مرگ وجودی چالش در
 اضطراب ربهمنج که است انسان وجودی های دغدغه ترین مهم از یکی انسان فناپذیری و از مرگ ترس .1

از نیستی،  ترس مانند مختلفی های صورت به تواند می اضطراب این شود. می آن فراوان عواقب و وجودی
 .بروز کند ها داشتنی و دوست عزیزان از از جدایی و ترس مرگ درد و رنجِ

 .است مؤثر مرگ اضطراب تشدید در ها بیماری و دشواری با مواجهه .2

 .است ناشناخته ای تجربه و بازنمایی غیرقابل «واقع مرا» یک عنوان به مرگ با مواجهه .3

گاهی موجب تواند می مرگ به اندیشیدن .4  ببخشد، معنا زندگی به شود، فرد هویت و اصالت یافتن و خودآ
 باشد. بخش نجات نوعی به و بازدارد اهمیت بی امور به پرداختن از را انسان

گاهی .5  برقراری به را افراد و ببخشد بیشتری ارزش انسانی روابط به تواند می زمان محدودیت و مرگ از آ
 .کند تشویق دیگران با معنادارتر و تر عمیق ارتباطات

 مثابۀ به و شده محسوب وجودی کمال از ای و مرحله انسان وجودی مراتب از ای مرتبه مرگ الهی، نگاه در .6
 حیات از خاص نحوۀ یک پایان رو ازاین شود. می دیگر تلقی محیطی در انسان بقای استمرار برای گذرگاهی
 از ای مرحله یا و الله فی فناء دیگر، عالم سوی به پلی عنوان به مرگ نگرش این در. دیگر است و آغازی
 . شود می گرفته نظر در روح تکامل

 عمل مرگ از ناشی اضطراب با مقابله منبع یک عنوان به توانند می دینی باورهای و معنویت الهی، نگرش .7
 کاهش را مرگ از و هراس بخشد می معنا و آرامش فرد به مذهبی مناسک انجام و خداوند با ارتباط. کنند
 .دهد می

 .است آنان غایت اللّه فی و فناء غایتمندند انسان و هستی .8

 و خدا وجود که انگارانه نیست نگاه و خداناباورانه گرایانه، طبیعت رویکرد و هستی به الحادی نگرش در .9
 مرگ است؛ هدف بی و ارادۀ غیرعقلانی تجلی انسان و طبیعت کند، می انکار را متعالی معنای هرگونه

 احساس به منجر تواند می نگرش این. شود می گرفته نظر در مطلق نیستی و زندگی قطعی پایان عنوان به
  .شود عمیق اضطراب و ناامیدی پوچی،

 پژوهشی تناقضات شناسایی
 ترین اساسی این کند؟ می هدف بی و پوچ را آن یا است، کمال عامل و بخشد می معنا زندگی به نهایتاً . مرگ1

 .گردد بازمی( برابر خداناباورانه در الهیاتی)بینی  جهان به و مستقیماً بوده تناقض
گاهی موجب خداباورانه اندیشی برابرمرگ در اگزیستانسیال اندیشی مرگ .2  فرد هویت و اصالت یافتن و خودآ

 تمام با زیستن و پذیری مسئولیت سوی به را فرد محض، فناپذیری و نهایی مرز عنوان به مرگ آن در که شده،
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پذیری است.  مسئولیت اندیشی و مرگ موجب بیداری، عاقبت اندیشۀ الهی، نگرش در. دهد می سوق وجود
ا و نابودی و تفاوت این دو نگرش در مبنا و پیامدهای مربوط به اندیشۀ مرگ است؛ مبنای اولی پذیرش فن

مبنای دومی بقا و جاودانگی، پیامد اولی اضطراب و پذیرش موقعیت و عملکرد حداقلی است و پیامد دومی 
 آرامش و سعی حداکثری است.
 آزادی: وجودی چالشهای   ویژگی : کدگذاری9 شمارۀ جدول

 مقوله مفهوم ارجاع کد
 جریان انتخاب در تمام زندگی

 آزادی؛ خاص انسان
 وظیفه برای عمل آزادی؛

55 
21 

 آزادی انسان

یو
 یها یژگ

ش
چال

 
ود
وج

: ی
زاد
آ

 ی

 مسئولیت عمیق نسبت به جهان درونی
 « خود»نتایج دشوار عدم تعهد به 

 در قبال آزادی  مسئولیت
 ترین مفهوم، مسئول جهان بیرونی به عمیق

 عواقب ناگوار واگذاری انتخاب در هستی

48 
55 
14 

 مسئولیت و تعهد

 آزادی انسانِ خالق، منشأ اضطراب 
 زایی زادی؛ دلیل رنجآ

 آزادی؛ دلیل تنهایی انسان 

 اضطراب آزادی  48،14

 آزادی ابزاری از سوی خداوند
 رستگاری با رعایت حدود شرعی آزادی

 آزادی در نگاه الهی 21،14

 
 (9 شمارۀ جدول: )یافتیم دست زیرهای   ویژگی به ،آزادی وجودی چالش در

  .(کند می تعیین خود برای خود آنچه جز بندی و قید هر از انسان آزادی) است آزاد موجودی انسان .1

 .است گیری تصمیم و گزینش برای فرصتی لحظه هر و است جاری انسان زندگی تمامی در و انتخاب آزادی .2

 .گذارد می انسان دوش بر را زندگی کامل مسئولیت خدا وجود عدم اگزیستانسیالیستی، های دیدگاه در .3

 این. کند زندگی خواهد می که هرگونه تا است آزاد کاملاا و شده رها معنا بی و هدف بی جهانی در انسان .4
 .شود وجودی اضطراب و هدفی بی پوچی، احساس به منجر تواند می مطلق آزادی

 و ها آن خود، پیامدهای های انتخاب مسئول او .گذارد می انسان بر دوش را سنگینی مسئولیت آزادی .5
 .است خویش زندگی به دهی شکل درنهایت،

 های انتخاب با او دارد. را خود زندگی برای معنا ساختن مسئولیت هستی، در آزاد موجودی عنوان به انسان .6
 .دهد می شکل نیز را هستی از بخشی بلکه خود، زندگی تنها نه خود

 دهند می ترجیح و گزینند را برمی آزادی از گریز آزادی، از ناشی مسئولیت بار سنگینی دلیل به افراد برخی .7
 .گردد دشواری نتایج به منجر تواند می که باشند بیرونی عوامل سلطۀ تحت
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گاهی از ناشی اضطراب این. باشد اضطراب منبع تواند می آن، از ناشی مسئولیت بار دلیل به آزادی، .8  از آ
 .است اشتباه انتخاب از ترس و پیامدها مورد در قطعیت عدم متعدد، های انتخاب

 استفادۀ مسئولیت حال، درعین و شده عطا انسان به خداوند جانب از نعمتی عنوان به آزادی الهی،  نگرش در .9
 از اطاعت درست، راه انتخاب برای فرصتی آزادی این. است شده گذاشته انسان عهدۀ بر نیز آن از درست
 سعادت و رستگاری به رسیدن برای راهی شرعی حدود رعایت و است معنوی کمال به رسیدن و الهی اوامر
 .است

 این. شوند و دیگران خود خداوند، قبال در مسئولیت بهتر درک موجب توانند می معنوی و دینی باورهای .10
گاهانه های انتخاب تواند می آن بر تکیه با انسان که کنند می فراهم اخلاقی باورها چارچوبی  داشته تری آ

  .باشد

 پژوهشی تناقضات شناسایی
 سعادت؛ آیا و رستگاری برای ابزاری عنوان نعمت و به آزادی برابر در رنج و اضطراب منشأ عنوان به آزادی .1

آفریند، مسئولیت کامل  بدون معیار ثابت می را خود ماهیت که ای گونه به است مطلق و نامحدود انسان آزادیِ
 و اراده به دمقی و محدود به عهدۀ اوست یا هستی از بخشی و حتی خویش زندگی به دهی شکل معنا، ساختن
 رویکردهای و اگزیستانسیالیسم فلسفۀ میان افتراق نقطۀ ترین اساسی تناقض این است؟ الهی قوانین
تواند  ها می ها و مقایسۀ مبانی و پیامدهای آن بررسی عمیق جزئیات این تفاوت .است آزادی به دینی/الهیاتی
دانش نظری در جهان واقعی مشاهده باشد؛ شکافی که در درک عملی و کاربرد « خلأ دانش عملی»یک 
 شود. می

  گیری نتیجه و . تحلیل6

 حس کاهش کلی طور به و تغییرات با سازگاری ها، عدم اضطراب افزایش انگیزه، ناکامی، کاهش و تنهایی احساس
 از درست تحلیل نداشتن پیامدهای جمله علمی، از چشمگیرهای   پیشرفت وجود با معاصر، انسان رضایتمندی

 تر مهم همه از و اهداف و ها ارزش زندگی، از تر عمیق درک به رسیدن. است وجودیهای   چالش و بنیادینهای   سشپر
گاهی  رشد های   پرسش ترین بنیادی تحلیل و شناخت با -است افراد اجتماعی و فردی توسعۀ به منجر که-خودآ

 ابعاد با تنهایی و مرگ آزادی، زندگی، ایمعن هستی، مورد در بنیادین سؤالات .شد خواهد ممکن بشر همیشگی
. است و جوامع افراد منش و بینش مشی، کنندۀ خط تعیین ها آن با مواجهه نحوۀ و بوده مرتبط انسان زندگی گوناگون

. است سؤالاتی چنین به نحوۀ پاسخگویی الشعاع تحت شناختی روان و شناختی جامعه فلسفی، مختلف مکاتب مبانی
 مسائل ساختاریافتۀ و منظم بررسی امکان وجودیهای   چالش دربارۀ مند نظام و جامع تحلیل به یدستیاب رو ازاین

 .آورد خواهد فراهم را انسان اجتماعی و فردی مختلف
های پیرامون آن که   تعارضات موجود در پژوهش وجودی وهای   چالش به مربوط مباحث وسعت به توجه با

و   جامع درک جهت آینده مورد بررسی قرار گیرد، نوشتار حاضر با رویکردی کلی های مختلف در  تواند به شیوه می
 بر توان می رسد می نظر به .داند می منظم را ضروری ساختار و چارچوب وضع مؤثرتر، و منسجم راهکارهای ارائۀ

 مورد مختلف ابعاد لمتقاب تأثیر و ساختار که ای گونه به پرداخت، وجودیهای   چالش تحلیل به سیستمی تفکر اساس
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 بر حاکم ساختار ابتدا تفکر، این با. گردد ارائه انسان وجودیهای   ساحت به تری جامع نگرش و گرفته قرار توجه
 :شود می بیان زیر صورت به گرفته و قرار تحلیل اوست مورد چهارگانۀ ارتباطات بر مبتنی که انسان وجود
گاهی و هویت باورها، ها، ارزش احساسات، افکار، ،خود درون با فرد رابطۀ به: خود با ارتباط .1  اشاره او خودآ

 شخصی رشد و درونی تعمق و تفکر احساسات، مدیریت خودباوری، خودشناسی، شامل ارتباط این. دارد
 دارد. فرد های گیری تصمیم و نفس اعتمادبه روان، سلامت بر زیادی تأثیر ارتباط این کیفیت. شود می

 تواند می ارتباط این .دارد اشاره خداوند با او رابطۀ و فرد معنوی و دینی اعتقادات و باورها به :خدا با ارتباط .2
 ببخشد. زندگی در امید و هدف معنا، آرامش، فرد به

 غیرکلامی، و کلامی ارتباطات شامل ارتباط این. دارد اشاره ها انسان سایر با فرد روابط به: دیگران با ارتباط .3
 تأثیر ارتباط این کیفیت. شود می اجتماعی های مسئولیت و تعاملات محبت، ترام،اح همکاری، همدلی،
 .دارد فرد رضایتمندی و موفقیت اجتماعی، سلامت بر زیادی

 در حضور شامل تواند می ارتباط این. دارد خود اشاره از بیرون دنیای با انسان رابطۀ به: هستی با ارتباط .4
 اطرافش دنیای به اتصال و تعادل آرامش، حس فرد به باشد و هستی جهان در انسان جایگاه درک و طبیعت

 بدهد. را
 خود با فرد ارتباط کیفیت مثال، عنوان به. دارند متقابل تأثیر یکدیگر بر و نیستند هم از مجزا ارتباط نوع چهار این
 به نسبت او نگرش بر تواند می فرد خدامحور یا الحادی باورهای و بگذارد تأثیر دیگران با او ارتباط نحوۀ بر تواند می

 کلی کیفیت بهبود به تواند می ها آن کیفیت بهبود برای تلاش و ارتباط نوع چهار این به توجه. باشد اثرگذار هستی
 عنوان به چهارگانه ارتباطات چارچوب نوشتار، این کند. در کمک فرد خوشبختی و رضایت افزایش و زندگی

 وجودی مختلف ابعاد درنظرگرفتن با چارچوب این. شود می پیشنهاد وجودی های لشچا بررسی برای جامع چارچوبی
 و -(طبیعت و معنویت انسانی، روابط) اجتماعی ابعاد هم و( نگری درون و خودشناسی) فردی ابعاد هم-انسان 
 کمک ها چالش این با اجههمو برای مؤثرتر راهکارهای ارائۀ و تر عمیق و بینانه واقع درک به تواند ها، می آن بین تعامل

 و جامعیت از که چرا باشد، سازگار معنوی و شناختی روان فلسفی، مختلف های دیدگاه با تواند می کند. همچنین
  .گیرد می نظر در را انسان وجود مختلف ابعاد و ها و ساحت است برخوردار مناسبی شمول

 زیر شرح به شده یافت های ویژگی اساس بر نه،چهارگا ارتباطات چارچوب در انسان وجودی های چالش تحلیل
 :است

 :خود با انسان در ارتباط. 1
. است نهفته جهان در و جایگاهش خود از فرد های برداشت در وجودی های بحران از بسیاری ریشۀ

 دریافت و تجربه، درک با مستقیماً نومیدی و مرگ از ترس رهاشدگی، تنهایی، پوچی، احساس مانند هایی چالش
گاهی و فرد درونی  است. مرتبط او خودآ

 این از ناشی او، مسئولیت خود توسط انسان هویت تمام ساختن خود؛ سرنوشت انتخاب در انسان آزادی
 . گیرد می قرار خود با انسان ارتباط حیطۀ در بزرگ چالشی عنوان به نیز اش هستی مقابل در انسان مسئولیت ها، انتخاب

گاهی، رشد به منجر تواند می ودی و تقویت و تصحیح ارتباط با خودوج مسائل با درست مواجهۀ  و خودآ
 . دهند سوق رضایتمندی و باکیفیت زندگی سمت به را فرد و شوند فردی توسعۀ
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 :خدا با انسان ارتباط . در2
 و وجودی های چالش با منفی مواجهه منشأ تواند می ها در آن تردید یا دینی و معنوی باورهای از گسست

 مؤثرترین و مهم از یکی عنوان به خدا با ارتباط و قطع الحادی نگرش و تفکر .باشد معنایی بی و پوچی احساس تشدید
 تام خالق  از ناشی که آزادی اضطراب مانند: است شده گوناگونیهای   چالش به منتهی انسان، چهارگانۀ ارتباطات
 تنهایی. بیرونی است حتی جهان و خویش کل هویت ساخت مسئول افراطی صورت به فرد و بوده انسان پنداری
 و مرگ از هراس زندگی، بیهودگی و زایی رنج وجودی، انزوای و رهاشدگی احساس نگرش، این به وابسته وجودیِ
 با انسان ارتباط حیطۀ در که هستند یهای  بحران ازجمله همه خودخواسته، مرگ حتی و زندگی پایان به شدن نزدیک
 . یرندگ می قرار خدا

 و وابستگی به توجه با .بدهد امیدواری و آرامش هدفمندی، احساس فرد به تواند می خدا با تقویت ارتباط
 آزادی، و آمده وجودیهای   دیگر چالش مدد به الهی نگرش در زندگی وهدفمندی معناداری یکدیگر، با ها چالش تعامل
 .ردندگ می رو روبه خدامدارهای   پاسخ با نیز تنهایی و مرگ

 :دیگران با انسان ارتباط . در3
 دهند می قرار الشعاع تحت را ارتباطی الگوهای و تأثیرگذارند فردی بین روابط بر وجودی اضطراب و ها چالش

 ارتباط این رسد می نظر به شوند. پرخاشگری و انزوا مانند دیگران با روابط در ناسالم رفتارهای موجب توانند می و
 فشارهای مانند اجتماعی و محیطی عوامل. نباشند تأثیر بی ها چالش تشدید بر نیز فردی بین ابطرو و باشد دوسویه

 و اجتماعی در روابط را وجودی های چالش توانند می فرهنگی تغییرات و اجتماعی های بحران ها، نابرابری اجتماعی،
 و شده بیشتر اجتماعی فشارهای به منجر تواند می نشده حل های چالش این فزونی و کنند تشدید جامعه درسطح
 .دهد قرار نادرست مسیری در را دیگران با انسان ارتباط چرخۀ

های   بیماری و مرگ از هراس است؛ بررسی قابل دیگران با انسان ارتباط حیطۀ در وجودیهای   چالش اکثر
 و فرد بر غیرمستقیم صورت به توانند می آزادی و معنایی بی و پوچی واحساس وجودی تنهایی زندگی، کننده تهدید

های   چالش به افراد خاص  و شخصی فرد، منحصربه نگاه اهمیت، حائز نکتۀ اما باشند. مؤثر دیگران با روابطش
 غیرطبیعی دفاعی های   مکانیسم کارگیری به موجب افراد، گاه زندگی سبک در تفاوت ایجاد بر علاوه که ست وجودی
 که ای وجودی چالش تشخیص. کند می دشوار را یکدیگر دنیای درک و شده ودیوجهای   اضطراب بر غلبه برای

 این)دهد  دست به مناسبی راهکار است ممکن هماهنگی، ایجاد در و سعی است شده افراد روابط تیرگی موجب
 افراد نگاه دنش نزدیک طریق از افراد، ارتباطی مسائل حل به توان می در آن دارد که ای جداگانه پژوهش به نیاز تحلیل

  .(نمود تمرکز آن ومزایای موانع امر، این پذیری امکان وجودی، میزانهای   چالش به
 :هستی با انسان در ارتباط. 4

 کنند می تجربه -اگزیستانسیالیستی نگاه در-خود  از بیرون دنیای و هستی با ارتباط در افراد که یهای  چالش
 به منجر تواند می نگرش این است. جهان گستردۀ تفاوتی بی و هستی رد انسان پناهی بی و تنهایی احساس شامل

 و متناهی .شود هستی در انتخاب واگذاری ناگوار عواقب یا هستی به بخشی معنا مسئولیت عمیق   اضطراب
 هب اتصال و تعادل آرامش، که هستند صفاتی هستی بودن هدف بی و ارادۀ غیرعقلانی تجلی و انسجام فاقد بودن، مادی
 زندگی، دشوار شرایط در .بود خواهند جهان با فرد متزلزل رابطۀ نشانۀ و کنند می مختل انسان برای را جهان
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 ارتباط» در تری وسیع سطح در وجودی های چالش اجتماعی، های بحران و جنگ طبیعی، بلایای مانند رویدادهایی
 .شوند می نمایان «هستی با انسان

 مثابۀ به و شده محسوب وجودی کمال از ای و مرحله انسان وجودی مراتب از ای بهمرت مرگ الهی نگاه در البته
 آنان غایت الله فی و فناء غایتمندند انسان و هستی. شود می دیگر تلقی محیطی در انسان بقای استمرار برای گذرگاهی

 .است

 دید زاویه با و داشته ریشه اگزیستانسیالیستی دیدگاه در وجودیهای   چالش ازآنجاکه گفت توان درنهایت می
تغییر  که نحو نمود؛ بدین معرفی «خود با انسان ارتباط» را ارتباط مؤثرترین بتوان شاید اند، شده مطرح گرایانه انسان
 از هر یک گفت توان می کلی طور به اما. است وجودیهای   بحران رفع یا ایجاد مؤید ارتباط این در انسان دید زاویه
 فرد رفتار در یک سرمنشأ که این است در تفاوت و است بررسی قابل چهارگانه ارتباطات درانواع دیوجوهای   چالش

 تا دارد دلواپسی آن رفع یا ایجاد در را نقش بیشترین ارتباطات از یک کدام کیفیت و بوده وابسته چالش کدام به
 .رفت تری دقیق راهکارهای سراغ به بتوان آن با متناسب
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 ها یادداشت

ها ارائه شده،  لهای منتخب، منابع هر واحد معنایی که در جدو بر اساس شیوه سنتزپژوهی، پس از بررسی و تحلیل مضمون پژوهش. 1
  دهد. به طور مثال های مورد استفاده را نشان می شناختی پژوهش اطلاعات کتاب ،های مذکور شوند. شماره ها مشخص می با شماره

صبور  های هستی )خوانش رمان سنگ چوبک و دلهره صادق :1399منصوره تدینی،»در پژوهش « های غایی دلواپسی»واحد معنایی 
در فهرست منابع انتهایی صرفا اطلاعات  با این حالمورد استناد قرار گرفته است. « نکاوی اگزیستانسیال(برمبنای نظریه روا

گانه، به  75جهت مطالعه و دریافت مشخصات تمام منابع . آمده، آورده شده است 1شناختی منابع منتخب که در جدول شماره  کتاب
 از آن است، مراجعه شود. ( که این مقاله مستخرج1404)رستگار   رساله دکتری


