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 چكيده
هاي دهي شخصيت و ويژگيخانواده به عنوان اولين نهاد اجتماعي نقشي بسيار اساسي در شكل

اصلي د. هدف شو مي اهميت تلقي هاي با ده از سازهانسجام خانوا ،كند؛ در اين ميان مي انسان ايفا
اين . استسازي مذهب هاي درونسبكانسجام خانواده بر اساس بيني  پيش ،پژوهش حاضر

 .گيردمي امجني ابه روش همبستگي و در پارادايم كمنوع تحقيقات توصيفي است كه  ازتحقيق 
دانشگاه از زن نفر  95مرد و  تأهلم دانشجوينفر  137، شامل نفر 232 ،كنندگان پژوهش ركتش

 ،نوادهبراي سنجش انسجام خا. اندشدهگيري در دسترس انتخاب  كه به شيوه نمونه هستندشيراز 
نامه سازي مذهب از پرسشهاي درونبررسي سبك برايو  ،يسامان  از مقياس فرايندهاي خانواده

 ها از طريق تحليل عامل و پايايياسروايي مقي شده وخودگرداني مذهبي ريان و همكاران استفاده 
بيانگر روايي و پايايي مطلوب  ،تحقيق. نتايج ه استبه روش آلفاي كرونباخ تعيين شدها  آن

بيني انسجام خانواده توسط هر . با استفاده از تحليل رگرسيون همزمان، ميزان پيشستها مقياس
ها . يافتهه استبررسي قرار گرفت فكني مذهب موردهاي تنظيمي همانندسازي و درونيك از سبك

فكني و سبك تنظيمي درون ،كننده مثبت بينيپيش ،كه سبك تنظيمي همانندسازي دهدمينشان 
هاي تنظيمي مذهب از توان گفت كه سبك مي نابراينب. استمنفي انسجام خانواده كننده  بينيپيش
سازي مذهب به  وق دادن سبك درونا سو احتمالاً ب هستندهاي انسجام خانواده كننده بينيپيش

 . خواهد بودسمت همانندسازي، انسجام خانواده قابل افزايش 
 

 كليدي گان واژ
 فكنيهمانندسازي، درون، سازي مذهبهاي درونسبكخانواده،  انسجام

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 8/3/1393 :مقاله پذيرش ؛1/11/1392: مقاله دريافت تاريخ ـ1
 mehdirahimi@yazd.ac.ir (نويسنده مسؤول)                       استاديار گروه علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه يزد ـ2
 دانشيار گروه مباني آموزش و پرورش دانشگاه شيراز ـ3
 شناسي تربيتي دانشگاه شيراز دكتري روان ـ4



 دوفصلنامه پژوهشى مطالعات معارف اسلامى و علوم تربيتى، سال دوم، بهار و تابستان 93، شماره 2                                                                                      26

 مقدمه
، 2موويتزو آبرا 1بارينور(گا است هاي اجتماع ترين واحدخانواده به هر نحو كه تعريف شود، يكي از اساسي

دهد و مستقل از بقيه متغيرها،  مي در آن رخ اجتماعي شدنخانواده بافتي است كه يادگيري و  ).1992
  ).2004، 3جيبسون( پيامدهاي بسيار مهمي دارد آنهاي كيفيت و مشخصه

، 4وو( شود وجب ميبزرگسالي ممهمي را در پيامدهاي ، كه ساختار خانوادهاند  مطالعات نشان داده
هاي افراد خانواده  يكي از ساختارهاي پر نفوذ بر ويژگي 7انسجام در اين ميان، ).1997، 6و بامپاس 5چرلين

 . )1993، 10؛ ميزروچي1993، 9مارتي و 8هرينگگ( شود محسوب مي
كه اعضاي يك خانواده  انسجام خانواده احساس همبستگي، پيوند و تعهد عاطفي است منظور از

دور از نتايج منفي طفي نوجوانان و جوانان را بهاين پيوند عا .)1999، 11(السون درننسبت به همديگر دا
 دارد ضد اجتماعي همسالان نگه مي هاي رفتاري و رفتارهاي ضد اجتماعي و عضويت در گروه

كي بصورت احساس نزدي ) انسجام را2003( 16لينگرن. )1989، 15من و 14هنگلر، 13، بوردوين12(بلسك
هاي از نظر او تعهد و وقت گذراندن با همديگر از كيفيت ؛كندديگر تعريف ميعاطفي با افراد 

هاي با انسجام بالا ميل به صرف وقت و انرژي در . در خانوادههستند مربوط به انسجام در خانواده
شوند واملي چون مسائل شغلي كه باعث ميهاي خانواده و همچنين ممانعت از تأثير منفي عفعاليت

 در رفتار و ديگرند و اين راود دارد. افراد مراقب و مواظب همزيادي از تعاملات خانواده دور بماند، وجفرد مدت 
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اعضاي خانواده پيشرفت، شادي و رفاه  .)2،1990و همپسون 1(بيورز دهندهايشان نشان مي صحبت
مشكل كار  اضرند براي رفع آنخواهند و هر گاه يكي از اعضا درگير مشكلي شود، حديگر را ميهم

، 3آرن( قش انسجام خانواده بر سلامت جسميتحقيقات متعدد از اهميت و ن .)2003(لينگرن،  كنند
عزت  ،)2007، ٩و لاين ٨، برنشتاين٧، برنات٦(ويكتور اضطراب، )2006 ،٥و لوسيا ٤(برسلا ، سلامت روان)1985
، 14تاراس و 13، ماسي12ن، وارني(برنشتا هاي جسماني و افسردگي نشانه )،١١،1990وكزلاك ١٠(كاواش نفس
سخن  )2001، ١٩و ماهوني ١٨، لاووي١٧به نقل از جانسون، 1997، ١٦و كنگر ١٥(هارالود و پرخاشگري )1999
بررسي اين سازه و يافتن پيشايندهاي آن از اهميت بسزايي برخوردار است. اين در  ،اند. بنابراينگفته

اند  تحقيقات گذشته نيز نشان داده ).1988، 20راردو(ب ذهب با خانواده تعامل شديدي داردمحالي است كه 
 . )1985، 21(دي آنتونيو بر ازدواج و زندگي خانوادگي داردمثبتي  تأثيركه مذهب 

مذهب به اعتقادات و باورهاي افراد در مورد هستي، پرستش خدا يا خدايان و شمول الهي در 
هبي به دو شاخه ذمگيري  سنتي، جهت در ديدگاه ).1994، 22(گورساچ شود مي جامعه و زندگي تعريف
دروني مذهبي بيانگر گيري  ) معتقد است كه جهت1950( 23آلپورتشود.  مي دروني و بيروني تقسيم
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ها و اعتقادات بر اساس ارزشگيري  باشد و فرد در اين جهت مي نيروي انگيزشي مركزي زندگي فرد
ه اول نمايانگر استفاده از مذهب جهت بيروني در وهلگيري  كند؛ در حالي كه جهت مي دروني عمل

بيروني از مذهب براي كسب وجهه، موقعيت و گيري  كسب منافع بيروني است. افراد با جهت
افراد با دروني نسبت به گيري  افراد با جهت. )1996، 1(گيبلين كنند مي بازشناسي اجتماعي استفاده

 ي هستندوليت پذيري بيشترؤظم و مسداردهاي اخلاقي، وجدان، نداراي استانبيروني گيري  جهت
در باورهاي  ،)1993( 5و كينگ 4، ريگبي3ريان بر مبناي نظرات در ديدگاه جديد، ).1985، 2(دوناهو

در اين سبك، رفتار بر  ؛6سبك تنظيمي همانندسازي شده ـ1 :است مذهبي دو سبك تنظيمي مطرح
 ملانسان بر اساس اعتقادات خويش ع و دگير مي هاي فردي دروني شده انجاماساس اهداف و ارزش

 ؛7فكني شدهسبك تنظيمي درون ـ2 ؛كند نمي ناشي از فشارهاي بيروني را تجربه احساس گناه كرده،
منبع انگيزشي بيروني بر اساس فشارهاي دروني مانند اضطراب، احساس گناه و تهديد  ،در اين سبك

در صورت تخطي از قوانين بيروني، دچار  فكني شده، فرددر سبك درون شود. خودپنداره دروني مي
فكني شده با كه سبك دروناند  تحقيقات نشان دادهشود.  مي احساس گناه و عذاب وجدان

(ريان و  دارنددروني همبستگي بالايي گيري  بك همانندسازي شده با جهتسبيروني و گيري  جهت
 ). 1993همكاران، 

تعارض و فشارهاي رواني مانند فكني با ي درونظيمكه سبك تناند  تحقيقات پيشين نشان داده
 و افسردگي )1993و  1989، 1982، (ريان و همكاران هويتي و خودپنداره منفي بي اضطراب، احساس

 )1990(اوكانر و والرند،  خودپنداره مثبت و رضايت از زندگيو با دارد رابطه مثبت  )1990، 9و والرند 8(اوكانر
 باشد.  مي يج در مورد سبك همانندسازي شده به عكسنفي دارد. اين نتارابطه م

 ) اذعان دارند كه شمول مذهبي باعث1991(11و جنسن 10در زمينه رابطه مذهب و خانواده، برگين
كاهش مشكلاتي چون مسائل جنسي، حاملگي دوران نوجواني، خودكشي، مصرف مواد و الكل، 
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 انسجام خانوادگي و سلامت عمومي و از طرف ديگر باعث افزايش عزت نفس،شود ميبزهكاري 
 هاي مذهبي و سلامت خانوادگي را مثبت) نيز رابطه فعاليت1996( 2و هولينگر 1د. فوشيگرد مي

تري  هاي باثباتتر، شادي بيشتر و ازدواج هاي مذهبي) معتقد است كه زوج2001( 3اند. ساليوان يافته
 كنند.  مي را تجربه

ازدواج به تمايل بيشتري تر  ) دريافتند كه افراد مذهبي1985( 5كو چادوي 4بار ،در تحقيقي ديگر
فرزندان بيشتري داشته باشند.  خواهندميو  رندرضايت دا آنكنند، از مي، ازدواج خود را حفظ دارند
درصد از  62ند كه در كشور امريكا اه) گزارش كرد2001( 9و سوانك 8، تركشور7، پارگامنت6ماني

افراد با  درمذهبي ندارند، سابقه طلاق دارند؛ اين درحالي است كه اين رقم افرادي كه وابستگي 
ند كه باورهاي مذهبي فردي با اهگزارش كردها  آن يابد. مي درصد تقليل 49وابستگي مذهبي به 

هاي  كند كه شركت در شبكه مي ) اشاره1988( 10ميزان متعهد بودن وي رابطه مثبت دارد. كلمن
و مك  13، فلور12، استونمن11تباطات خانوادگي مثبت را به دنبال دارد. بردياجتماعي مذهبي، ار

 بين زوجينتر  تر منجر به ارتباطات با كيفيت ند كه باورهاي مذهبي قوياه) دريافت1994( 14كريري
والدين منجر به فرزندپروري تر  كه باورهاي مذهبي قوي دهدمينشان ها  آن شود. تحقيق مي

 شود و از تعارضات بين والدين و بين والدين و فرزندان مي زناشويي بيشترو رضايت تر  باثبات
والدين منجر تر  دريافتند كه باورهاي مذهبي قوي 1996در تحقيق دوم خود در سال ها  آن كاهد. مي

و  15تحقيق طولي پيرسدر  گردد. مي و مشكلات رفتاري كمتر فرزندانتر  به انسجام خانوادگي قوي
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كه وابستگي و توجه مذهبي و همچنين اهميت دادن به مذهب در مادر مشخص شد  )1998( 1آگزين
در تحقيق نيز ) 1999( 4و ريس 3، هترينگتون2شود. گانو مي فرزندي ـمادر تر  موجب ايجاد رابطه مثبت

و همچنين سازگاري  5هاي مذهبي والدين با سبك فرزندپروري مقتدرخود دريافتند كه باورها و فعاليت
داري  ) رابطه معني1392( ران، برجعلي، خسروي و پورشهرياريدر اياعي فرزندان رابطه مثبت دارد. اجتم

گيري  ) نيز رابطه مثبتي بين جهت1392(اند. يگانه ختار هويت فردي يافتههاي مذهبي و سا گيري بين جهت
ست. چندين پژوهش شناختي زنان مبتلا به سرطان پستان گزارش كرده ادروني مذهبي با بهزيستي روان

ت روان در هاي مقابله مذهبي با كيفيت زندگي و سلامبكداري بين باورها و س رابطه معنيديگر نيز 
 حريري، و ؛ قهرماني، حيدري، شعباني، اقوامي1391حسيني، ملازاده، افسركازروني و اميني لاري، ( اند بيماران خاص يافته

اي ت مذهبي و سازگاري زناشويي رابطه) نيز بين تقيدا1385( نياباحمدي، فتحي آشتياني و عر ).1393
رو،  اما پژوهشي به رابطه مستقيم بين متغيرهاي پژوهش حاضر نپرداخته است. از همين ند.اهمثبت يافت

انسجام خانواده  در تبيينهاي تنظيمي مذهب كنندگي سبك بيني هش حاضر به دنبال يافتن قدرت پيشپژو
بيني  بودن پيش دار معنيدلالت بر اساس مباني نظري و تحقيقات پيشين، فرضيه تحقيق  بر باشد. مي

 فكني دارد.  درونظيمي همانندسازي و تن هاي انسجام خانواده توسط سبك
 

  پژوهش روش
كه در سال  استن متأهل دانشگاه شيراز دانشجوياعبارت از كليه  ،جامعه آماري پژوهش حاضر

مرد و  137( نفر 232تعداد  آماري مذكوره معاند. از جاهبود غول به تحصيلمش 1390ـ1389تحصيلي 
ميانگين كلي  ند.اهدر پژوهش انتخاب گرديدمشاركت در دسترس به منظور   به عنوان نمونه زن) 95

(انحراف معيار  91/29 مرد، ميانگين سني دانشجويان )26/4(انحراف معيار  90/27سن دانشجويان 
 .است) 28/3(انحراف معيار  00/25 ين سني دانشجويان زن) و ميانگ82/3

  سؤالي خودگرداني 12 پرسشنامههاي تنظيمي مذهب از در اين پژوهش براي بررسي سبك
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هاي در اين پرسشنامه براي هر يك از سبك. شده است) استفاده 1993( ريان و همكاران 1مذهبي
تا  4(بسيار درست است= يازي در مقياس ليكرتسؤال چهار امت 6فكني، رونتنظيمي همانندسازي و د

از گذراندن زمان با از:  استيك سؤال عبارت   نمونه ) درنظر گرفته شده است.1درست نيست= اصلاً
هاي سازندگان آزمون، روايي آن را از روش تحليل عاملي و همبستگي با آزمونبرم.  خدا لذت مي

) 64/0ـ83/0(دامنه  اخي را از طريق آلفاي كرونب) و پاياي2تحصيلي (پرسشنامه خودگرداني مشابه
ها با فرهنگ ايراني، ) پس از ترجمه و انطباق گويه1382( اند. البرزي و جوكارمطلوب گزارش كرده

خودگرداني (پرسشنامه  هاي مشابهروايي آزمون را از طريق تحليل عاملي و همبستگي با آزمون
بخش ) رضايت75/0-78/0( باخ) و آلفاي كرون73/0-76/0( ي) و پايايي را از طريق بازآزماييتحصيل
استفاده  3با چرخش قائم اكتشافيجهت تعيين روايي از تحليل عاملي  ،اند. در پژوهش حاضردانسته

 2033با مقدار  4آزمون كرويت بارتلت) p>001و ( KMO=79/0شاخص توصيفي . شده است
نتايج تحليل عاملي در باشند.  مي ماتريس همبستگي محتوايي و معناداريگيري  حاكي از كفايت نمونه

 است. نشان داده شده 1جدول 
 گيري مذهبي نتايج تحليل عاملي پرسشنامه جهت ـ1جدول 

 يعاملبار  گويه
 )مانندسازيه سبك(

 بار عاملي
 )فكنيدرون سبك(

1 46/0  
2  80/0 
3  80/0 
4 86/0  
5  60/0 
6 91/0  
7  61/0 
8 93/0  
9 92/0  
10  78/0 
11 55/0  
12  79/0 

 78/2 73/4 ارزش ويژه
 22/23 45/39 واريانس

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Religious Self Regulation Questionnaire (SRQ-R) 
2- Academic Self Regulation Questionnaire (SRQ-A) 
3- varimax 
4- Bartlett's test of sphericity 
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لازم به ذكر  كند. مي ساختار دو عاملي پرسشنامه خودگرداني مذهبي را تأييد ،نتايج تحليل عاملي
 ،از سوي ديگركنند.  درصد از كل واريانس ابزار را تبيين مي 67/62است كه اين دو عامل در مجموع 

پايايي اين  ،فكني سبك درون براي )83/0(سبك همانندسازي و براي  )85/0( ضرايب آلفاي كرونباخ
 د. نماين مي ابزار را تأييد

هاي جزء مقياس. اين مقياس است) 1387( يق، مقياس انسجام خانواده سامانيابزار دوم تحق
تا كاملاً  5=(كاملاً موافقم كرت پنج امتيازي در طيف لي  گويه 9فرايندهاي خانواده است كه شامل 

اعضاي خانواده ما حاضرند به خاطر يكديگر  از: استعبارت  الؤنمونه يك س د.شو ) مي1مخالفم=
) روايي اين مقياس را از طرق تحليل عاملي و روايي 1387( سامانيهايشان را عوض كنند.  برنامه
در مطلوب گزارش كرده است.  ،)87/0(باخ) و آلفاي كرون73/0( را و پايايي آن از طرق بازآزماييهمگ

. شاخص توصيفي شده استتعيين روايي از تحليل عاملي تأييدي استفاده  پژوهش حاضر براي
86/0=KMO ) 001و<p ( محتوايي و گيري  حاكي از كفايت نمونهآزمون كرويت بارتلت با مقدار

 مشهود است. 2 شماره باشند. نتايج تحليل عاملي در جدول مي معناداري ماتريس همبستگي
 

 نتايج تحليل عاملي مقياس انسجام خانواده ـ2جدول 
 بار عاملي گويه

1 39/0 
2 76/0 
3 81/0 
4 58/0 
5 83/0 
6 65/0 
7 85/0 
8 83/0 
9 49/0 

 58/4 ارزش ويژه
 42/50 واريانس

 
درصد از واريانس  42/50اين عامل باشد.  مي نتايج تحليل عاملي حاكي از روايي مطلوب مقياس

برآورد ) رضايت بخش 81/0( پايايي مقياس نيز از طريق آلفاي كرونباخكند.  كل ابزار را تبيين مي
 شود.  مي
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 ها يافته
هاي توصيفي متغيرهاي شاخصحليل دقيق اطلاعات گردآوري شده، ابتدا به محاسبه به منظور ت

متغيرهاي مورد ميانگين و انحراف معيار نشانگر  3  هجدول شمار ه است.مورد مطالعه پرداخته شد
 باشد.     ميتحقيق ماتريس همبستگي متغيرهاي   دهنده نشان 4  و جدول شماره ،طالعهم

     
 ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي تحقيق ـ3جدول 

 

 
 فكني مذهبسبك درون سبك همانندسازي مذهب انسجام خانواده

انحراف  نميانگي انحراف استاندارد ميانگين
انحراف  ميانگين استاندارد

 استاندارد
 26/3 77/14 89/2 77/8 26/4 62/20 مرد
 46/3 29/14 65/2 58/8 84/3 63/19 زن
 34/3 57/14 79/2 69/8 11/4 21/20 كل

 
 ماتريس همبستگي متغيرها ـ4جدول 

 3 2 1 متغير
   1 ) انسجام1(

  1 20/0*  ) همانندسازي2(
)3 ( 
 1 43/0*  -02/0 فكنيدرون

01/0 <P* 
 
همبستگي مثبت و  ،خانواده با ميزان همانندسازي مذهب انسجام ،دشو مي گونه كه مشاهدههمان 

ار نبودن همبستگي آن با البته يكي از دلايل معنادفكني آن همبستگي منفي دارد. با ميزان درون
 ازي مذهب باشد. ستواند همبستگي نسبتاً بالاي دو سبك درون مي فكنيسبك درون

هاي همانندسازي و سبكانسجام خانواده توسط بيني رسي تعين قدرت پيشبه منظور بر
لازم به ذكر . شده استهمزمان استفاده  هبه شيو ،گانه از تحليل رگرسيون چندفكني مذهب  درون

. استاسميرنف حاكي از نرمال بودن توزيع متغيرهاي پژوهش ـ  است كه نتايج آزمون كولموگروف
 باشد. مي نشانگر نتايج اين تحليل 5جدول شماره 

 

 

 
 فكني مذهبسبك درون سبك همانندسازي مذهب انسجام خانواده

انحراف  نميانگي انحراف استاندارد ميانگين
انحراف  ميانگين استاندارد

 استاندارد
 26/3 77/14 89/2 77/8 26/4 62/20 مرد
 46/3 29/14 65/2 58/8 84/3 63/19 زن
 34/3 57/14 79/2 69/8 11/4 21/20 كل
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 هاي تنظيم مذهب بر انسجام خانوادهنتايج رگرسيون چندگانه سبك ـ5جدول 

 متغير متغير ملاك
 >β t P R R2 F P يبينشپي

انسجام 
 خانواده

 001/0 06/4 30/0 همانندسازي
26/0 06/0 35/8 001/0 

 012/0 -54/2 -19/0 فكنيدرون

001/0<p 
 

ان مثبت و ميز كننده بينيسازي مذهب پيش ميزان هماننددهد كه  مي نشان 5   هنتايج جدول شمار
از مقدار بتاي . سبك همانندسازي هستند منفي انسجام خانوادهكننده  بينيفكني مذهب پيشدرون

 . استبرخوردار بيني انسجام در پيشبيشتري 
 

 گيري بحث و نتيجه
دهاي آن صورت گرفته است. در غالب ددي در مورد مذهب و پيشايندها و پيامتحقيقات متع

هاي مذهبي منجر به تحقيقات خارجي و داخلي اتفاق نظر بر اين است كه وجود باورها يا فعاليت
و  1989، 1982(ريان و همكاران،  شود پيامدهاي مثبتي در زندگي شخصي، خانوادگي و اجتماعي فرد مي

؛ ساليوان، 1999گانو و همكاران،  ؛1998پيرس و آگزين،  ؛1996؛ فوشي و هولينگر، 1994همكاران، بردي و ؛ 1993
؛ خوانين زاده سريزدي، 1383؛ خداياري فرد، 1381، احسان بهرامي ؛2006مزيدي و استوار،؛ 2004، جيبسون؛ 2001

صورت كلي با هذهب بدارد كه م مي ) اذعان1991( برگين ،با وجود اين .)1384اي و مظاهري،  اژه
تواند  مي آن است كهمبين هاي مختلف ارتباط است، و اين سبك بي شناختي مذكورپيامدهاي روان

نقش اختصاصي  ،در تحقيق حاضرتسهيل كننده و يا مانع سلامت روان و موارد مرتبط ديگر باشد. 
ن و پرورش باورهاي هاي تنظيمي مذهب در انسجام خانواده به عنوان فضايي جهت غنا بخشيدسبك

كه سبك تنظيمي همانندسازي  استحاكي از آن پژوهش تر بررسي شده است. نتايج مذهبي قوي
بيني كننده منفي آن فكني پيش) و سبك درونp>001/0و  β=30/0بيني كننده مثبت انسجام (پيش

)19/0- =β  01/0و<p( ي همانندسازي سازاين نتيجه با توجه به نزديك بودن سبك درونباشد.  مي
 )1993(ريان و همكاران،  فكني با سبك بيرونيطور تشابه سبك درونبا سبك دروني مذهب و همين

منفي سبك بيروني مذهب هاي گوناگون آثار مثبت سبك دروني و آثار پژوهش زيراقابل دفاع است؛ 

 متغير متغير ملاك
 >β t P R R2 F P يبينشپي

انسجام 
 خانواده

 001/0 06/4 30/0 همانندسازي
26/0 06/0 35/8 001/0 

 012/0 -54/2 -19/0 فكنيدرون
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 ،)1385دوناهو، ( پذيري وليتؤردي و خانوادگي از جمله نظم و مسشناختي فهاي روانرا در حيطه
؛ 1384هرامي و رمضاني فراني، ب؛ 1991؛ برگين، 1987، 2و ريچاردز 1(برگين، مسترز و افسردگيسلامت روان 

، احسان (بهرامياضطراب و عزت نفس  )،1386بزرگي، ؛ جان1385چي، عطاري، شكري و بشليده، كرمي، روغن
 3اين نتيجه را با استفاده از ديدگاه خود تعييني .اند نشان داده )2004(جيبسون،  و انسجام خانواده )1381

به تمايل  6سازيمعتقدند كه فرايند درون )1991، 1985( 5و ريان 4خوبي تبيين كرد. دسيهتوان ب مي نيز
پيروي به  هاي بيروني به تنظيم دروني و حركت از ديگردروني افراد جهت جذب و تكميل تنظيم

صورت تر  سازي بيشتر و كاملقدر فرايند درون راس اين مدل، هگردد. بر اسپيروي برمي سمت خود
، 7(دچارمز رود مي شتر به سمت ادراك منبع عليت دروني پيشيگيرد، وجه مشخصه رفتارهاي فرد ب

بر اين كند.  مي بدين معني كه فرد احساس آزادي و خودتعييني بيشتري .)1985؛ دسي و ريان، 1968
هاي شوند، به عنوان ارزش مي گرجلوهه شكل همانندسازي دروني هاي بيروني كه بمبنا، تنظيم

تواند به  مي سازياز طرفي درون ).1993، 1991(ريان،  گيرند مي شخصي و در حيطه اختيارات فرد قرار
انجام دهد » بايد« زيرادهد،  مي فكني، فرد رفتار را انجامفكني انجام شود. در تنظيم درونشكل درون

فرد داراي  ،بنابراين. شودميآن موجب احساس گناه، اضطراب و يا كاهش عزت نفس  يا عدم انجام
(ريان و همكاران،  كندميتري را تجربه شفكني، آزادي كمتر و فشار و تعارض دروني بيسبك درون

فكني، دلايل فرد در قبال رفتارهايش عمدتاً مبتني بر تأييد خود و ديگران و در سبك درون. )1993
هاي ؛ در حالي كه در سبك همانندسازي، دلايل بر پايه احساساست ن گريز از احساس گناههمچني

مت روان، عزت لاسچون ي يها، به روشني پيامدهااين ويژگي. هستند دروني ارزشمندي و علايق فرد
روابط و استحكام خانوادگي را اضطراب، انسجام و تماميت فردي، ارتباطات بين فردي، نفس، 

 ) و ريان1991( )، دسي و ريان1989( 8)، ريان و كانل1982( هاي ريانكنند. تحقيق مي يبين پيش
و  11، باچر10، سبورين9قيق بليس. تحهستند هاي تجربي موارد فوق) از جمله حمايت1993، 1991(

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Masters  
2- Richards  
3- self determination 
4- Deci 
5- Ryan  
6- internalization  
7- deCharms 
8- Connell  
9- Blais 
10- Sabourin 
11- Boucher  
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و  دهدميسازي مذهب را بر ارتباطات فردي نشان اين دو نوع سبك درون تأثيرنيز ) 1990( 1والرند
(كه  ارتباطات بين فردي فكني را بر كيفيتمانندسازي و اثرات منفي سبك درونات مثبت سبك هاثر

) نيز اثرات 1990( . اوكانر و والرندسازدنمايان مي)، هستند هاي اصلي انسجام در خانوادهاز مؤلفه
ارش مثبت سبك همانندسازي مذهب بر رضايت از زندگي، عزت نفس و احساس معنا در زندگي را گز

هاي  ويژگي گريرق مستقيم و غيرمستقيم (با واسطههاي تنظيمي مذهب از طسبك ،بنابراين. كنندمي
تواند با  مي كنند. اين نتيجه مي بينيين فردي و انسجام خانواده را پيششناختي فردي) روابط بروان

هاي فردي ويژگيهاي بافت اجتماعي، فرايندهاي خانواده و توجه به اثرات قوي مذهب بر ويژگي
واده اهميت تلقي گردد و از پيامدهاي آن در جهت تحكيم خان متغيري بابراي خانواده درمانگران 

تنظيمي  با استفاده از ديدگاه خودتعييني، اهميت خودحاضر هاي پژوهش استفاده شود. از ديگر دلالت
سازي  هاي درونسبك نقش بر اساسلذا يافته پژوهش حاضر . است شمار آناثرات مثبت و بي و

هاي  د كه پژوهشگران بعدي به نحوه پرورش سبككن بر انسجام خانواده، توصيه مي مذهب
ويژه در هتر ب ها به منظور رسيدن به پيامدهاي مطلوبسازي مذهب و در ادامه تغيير اين سبك درون

 فردي بپردازند.  روابط بين
 

 
 
 
 
 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Vallerand 
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  منابع
بررسي رابطه بين تقيدات  .)1385( ، علي رضانياو  عربعلي ، احمدي، خدابخش؛ فتحي آشتياني

     67ـ55ص، 5، سال دوم، شپژوهيفصلنامه خانواده ،مذهبي و سازگاري زناشويي
گيري مذهبي در نقش جهت .)1392( ، مه سيماو  پورشهرياري، زهره خسروي ؛برجعلي، زهرا

 108ـ97، ص23ش، شناسي و دينفصلنامه روان ،رديفساختار هويت 
نامه خودگرداني مذهبي بررسي روايي و پايايي پرسش .)1382( ، بهرامالبرزي، محبوبه و جوكار

)SRQـR(، دانشكده علوم تربيتي و هاي دينيالمللي مقياسهمايش بين مهناويژه ،
 شناسي دانشگاه تهرانروان

مجله  ،دگيري مذهبي، اضطراب و حرمت خو رابطه بين جهت .)1381( هرامي احسان، هاديب
 347ـ336ص ،4، ش6، دوره شناسيروان

و بيروني در  نقش باورهاي مذهبي دروني .)1384( ، عباسبهرامي، فاضل و رمضاني فراني
 47ـ42ص، 1، دوره ششم، شتوانبخشي ،افسردگي سالمندانن سلامت روان و ميزا
 .)1391( محمود ،و اميني لاري ، پروينافسركازروني، جواد؛ ملازاده ؛حسيني، سيد محمد داوود

هاي مقابله مذهبي با سلامت روان در بيماران  و سبك هاي دلبستگي رابطه سبك
HIV+ ، 15ـ 6ص، 14، شاصول بهداشت روانينشريه 

مقايسه ارتباط نگرش مذهبي و رابطه پدر فرزندي با سازگاري . )1383( فرد، محمدخداياري
، 4، ش8، دوره شناسي روان مجله ،عادي شهر تهران اجتماعي در فرزندان جانباز و 

 388ـ372ص
  مقايسه سبك .)1384( ، محمد عليو مظاهري ،جواداي زاده سريزدي، مرجان؛ اژهخوانين

، دوره شناسي مجله روان ،گيري مذهبي دروني و بيروني جهتداراي دلبستگي دانشجويان 
 247ـ228ص، 3، ش9

مجله  ،هاي ايرانينوادگي براي خانوادهتهيه و طراحي مقياس فرآيندهاي خا .)1387ساماني، سيامك(
 168ـ162ص، 2سال چهاردهم، ش شناسي باليني ايران، روانو  پزشكي روان

 .)1393( ، مهريو حريري، مژگان السادات اقوامي ، مينا،شعباني ، نرگس،حيدري ،قهرماني، زينب
مجله دانشگاه علوم پزشكي  ،سلامت روان اعضاي جامعه معلولين وباورهاي مذهبي 

 61ـ53ص، 90ش، زنجان
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. )1385( ،كيومرثو بشليده، مهتاب ؛ شكري، يوسف علي؛ عطاري،محمودچيكرمي، جهانگير؛ روغن
ويان گيري مذهبي با سلامت رواني در دانشج چندگانه ابعاد جهت بررسي روابط ساده و
 52ـ31ص، 3، ش13، دوره شناسي روان مجله علوم تربيتي و  ،دانشگاه رازي كرمانشاه

هاي مذهبي در تبيين اميد و بهزيستي گيريبررسي نقش جهت. )1392( يگانه، طيبه
 56ـ47ص، 6ش، هاي پستانفصلنامه بيماري، شناختي زنان مبتلا به سرطان پستان روان
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