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 چكيده 
طرح آموزشي مبتني بر ـ تأثير اجراي دورة آموزشي طرح رحمت بررسي اين پژوهش هدف از 

شهرستان ازنا در سال  دار در ميزان رضايت زناشويي زنان خانهـ  شناختي هاي ديني و روان آموزه
كننده براي شركت در اين دورة آموزشي دو  نامپردازد. به اين منظور از ميان زنان ثبت مي 1393

(سي نفر) تقسيم  صورت تصادفي به دو گروه كنترل (سي نفر) و گروه آزمايش گروه انتخاب و به
استفاده » زناشويي انريچآزمون رضايت «دار در اين پژوهش از  شدند. براي ارزيابي زنان خانه

منظور  يابي شدند. بهدوباره دو گروه ارز براي گروه آزمايش . پس از هشت هفته دورة آموزشيشد
آمده نشان  دست ) و تحليل كواريانس استفاده شد. نتايج بهt( ها از آزمون تيتجزيه و تحليل داده

دار منجر شده  دهد كه اجراي دورة آموزشي طرح رحمت به افزايش رضايت زناشويي زنان خانه مي
 است.
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 ـ بيان مسئله1
خانواده يكي از نهادهاي مهم اجتماعي است كه سلامت و سعادت جامعه به سلامت و پويايي اعضاي 
آن وابسته است و در عين حال سلامت و تعادل نظام خانواده به كيفيت روابط زن و مرد بستگي دارد 

شناسان،  ت، نقش و كاركردهاي مختلف مورد توجه خاص روانخانواده به لحاظ اهمي .)1386(افروز، 
 .)1386(بيابانگرد، شناسان و علماي مذهبي قرار گرفته است متخصصان تعليم و تربيت، جامعه

اين نهاد اجتماعي زيربناي رشد فرهنگ و تمدن بشري يا انحطاط و سقوط آن است. خانوادة 
ورزند، هر كدام در انديشة سلامت و سعادت ر مهر مياي است كه اعضاي آن به يكديگ موفق خانواده

اند. خانوادة موفق اعضاي يك جامعة موفق را  ديگري هستند و براي رشد و تعالي يكديگر در تلاش
 .)1390(ايماني، دهد  تشكيل مي

هاي شخصي و در فرايند رشد و ها در بحرانهاي گوناگون به خانوادهآموزش و مشاوره در زمينه
ناپذير است،  ها با يكديگر اجتنابكند. اگرچه، بروز تعارض در روابط انسانخانوادگي كمك ميتكامل 

هاي زندگي تأثير معناداري در ادامة ارتباط مؤثر در دهد كه آموزش مهارتنتايج تحقيقات نشان مي
 .)1387(معنوي، زندگي مشترك و افزايش رضايتمندي زناشويي دارد 

منظور  هايي كه بههاي رفتارگرا و برنامهعات حاكي از اين است كه برنامهاي از مطالنتايج دسته
نوبةخود در پيشگيري از  شود كه بهاند باعث تغييرات رفتاري ميسازي براي ازدواج طراحي شده آماده

هاي آموزشي، كه مبتني بر پيشگيري و اين برنامه .)1998 ،1(سايرس و كوهننارضايتي زناشويي نقش دارد 
هاي زناشويي، كنند و از اين طريق روي تعارضاند، به افزايش دانش و آگاهي زوجين كمك مي داخلهم

 .)2008 ،2فايركلوتز و كامينگز(گذارند ها روي كودكان اثر مي روابط زناشويي و آثار اين تعارض
ري از جمله شما اند. عوامل بي هاي مخربطور بالقوه در معرض خطر تعارض ها بهاز سويي، همة زوج

نگرش منفي از رفتار همسر، و حساسيت و واكنش رفتاري و احساسي بيش از حد در رويارويي با همسر 
 .)2007و كامينگز،   3موري_(جوك شودمانع حل و فصل تعارضات زناشويي مي

هايي كه هاي رفتاري براي زوج هاي مبتني بر تئوري و آموزشدرمانگران به ارائة برنامهخانواده
 (ديويسكنند  هاي روزمره تأكيد ميها براي مواجهه با چالش اختلافات زناشويي دارند و كمك به آموزش آن

تواند براي آموزش تغيير رفتار افراد جامعه در نظر خانواده در حكم مكان اجتماعي مي .)2006و كامينگز،  
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هاي  خالت دادن خانواده در برنامهرسد آموزش مددجو در كنار اعضاي خانواده و دگرفته شود. به نظر مي
و همكاران،  1(كازينسدهد  آموزشي توانايي افراد را براي ايجاد و حفظ تغييرات سبك زندگي افزايش مي

دهد كه  ) نشان مي2010و همكاران ( 2هاي بسياري نيز از جمله پژوهش كورنليوس پژوهش. )1992
 شود.  اشويي ميهاي رفتاري در خانواده موجب بهبود رضايت زن آموزش

هاي موفق و كيفيت روابط زناشويي زوجين شناسيِ خانواده در بررسي خانوادهمتخصصان روان 
رضايتمندي زناشويي  .)1385(ساروخاني، دهند  ها قرار مي غالباً معيار خود را سطح رضايت زناشويي آن

كنند. اين  رضايت ميحالتي است كه طي آن زن و شوهر از ازدواج با يكديگر احساس شادماني و 
هاي حالت تحت تأثير موضوعات مختلفي همچون درك متقابل زن و شوهر از رفتار و ويژگي

ها، ميزان ها و كشمكشها به نقش ارتباط در زندگي زناشويي، نحوة حل تعارض يكديگر، نگرش آن
مذهبي، توافق دربارة جنسي و عاطفي، اعتقادات  فراغت، روابط رضايت از ادارة مالي خانواده، اوقات

 .)2009و همكاران،  3(منگليگرايانه از تأثير فرزندان در روابط زناشويي است داشتن فرزند و درك واقع
گذارد. همچنين رضايت زناشويي تأثير بسزايي در خانواده و سلامت جسمي و رواني اعضاي آن مي

ت بيشتر و ايمني فيزيولوژيكي خصوص با ميزان سلامت عمومي، مصوني كيفيت رابطة زناشويي به
از سوي ديگر، مشكلات ارتباطي زناشويي با خطر توسعة اختلالات . )2003(واتسون و شيخ، ارتباط دارد 

مصرف الكل  رواني مانند اختلالات اضطرابي و بدكاري جنسي در زن و مرد، افسردگي در زنان و سوء
فشارها و مسائل  پذيري نظام خانواده در برابربآسي .)2006(موسوي و همكاران،  در مردان همراه است

زنان  هاي اخير به ارزيابي تعامل كيفيت زناشوييدرمانگران را در سال محققان و خانواده مختلف زندگي
 .)2000 ن،و همكارا ٤(فروسچهاي آموزشي در اين زمينه هدايت كرده است و مردان و لزوم برگزاري دوره

كنند، پژوهشگران رابطة نزديكي بين  هاي مشابهي تأكيد مي و خانواده بر ارزش جا كه دو نهاد مذهب از آن
توانند روابط زناشويي  هاي مبتني بر باورهاي ديني و مذهبي مي گيرند و معتقدند آموزش اين دو در نظر مي

گذارد، نيز تأثير بها  هاي افراد و زوج تواند بر شناخت مي مذهب .)2005 ،٥(هانلر و گنچوزرا استحكام بخشند 
 فراهم آوردن، ئوليتي براي تمام عمر، مهرورزي به يكديگرزلة مسمن ي به ازدواج، آن را بهزيرا نگاه مذهب

 كند.  اسباب آرامش يكديگر، و وفاداري و تعهد به همسر تفسير مي
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ي زناشويي همچنين، يكي از انواع راهبردهاي رفتاري هنگام رويايي زوجين با استرس در زندگ
كننده در زندگي به  نيرويي پويا، خلاق و يكپارچه مثابة استفاده از راهبردهاي مقابلة معنوي است كه به

زا و مقابله با آن اميد و انگيزه در زوجين ايجاد كند  رود تا نسبت به تغييرات ايجادشدة استرس كار مي
  .)2001 ،1و دراپر (بالدككينو

ها دوري از دين  خانواده خاصطور  ه منشأ بسياري از مشكلات جامعه و بهكه امروز ا عنايت به اينب
هاي رفتاري پيامبر  هاي قرآن و ملاك كارگيري آموزه كيد و استمرار در بهأت ،زندگي است ةدر عرص

 ةكه يقيناً ثمر استثر بر رشد عاطفي و معنوي خانواده و اجتماع ؤعاملي م بيتبيت اهل و اكرماكرم
توجه به  با ،لذا. و ايجاد آرامش در خانواده خواهد بود ،ي كاهش بزه و طلاق در جامعهاين رشد و تعال

رياست  نهاد ةخانواد مركز زنان و ،آن تحكيم بنيان خانواده در نتيجةمحوريت نقش زن در خانواده و 
 هاي ديني و منظور تقويت و تعميق بينش را در سراسر كشور به »طرح رحمت« 1391در سال جمهوري 

بنابراين،  .)1391(مركز امور زنان و خانوادة رياست جمهوري، ورد ايجاد فضاي آرام در محيط خانواده به اجرا درآ
هاي زناشويي طرح ملي رحمت است. هاي مداخلة رفتاري در پيشگيري از بروز نارضايتي يكي از روش
هاي اسلامي، در سي استان همنظور آموزش خانواده و روابط صحيح زوجين مبني بر ديدگا اين طرح، به

اجرا درآمد. به عبارت ديگر، هدف اين طرح كاربردي كردن احكام قرآن و سيرة نبوي و كشور به مرحلة 
جا كه تاكنون آثار  روايات ائمة معصومين با در نظر گرفتن بافت محلي و بومي هر منطقه است. از آن

صد دارد كه به اين موضوع بپردازد. اين طرح شكل علمي بررسي نشده است، اين پژوهش ق اين طرح به
دار را مخاطب خويش قرار داد و در هشت جلسه اجرا شد. محتواي جلسات دورة در مرحلة اول زنان خانه

 آمده است. 1آموزشي در جدول شمارة 
 

 . محتواي برنامة آموزشي طرح رحمت به تفكيك جلسات1جدول 
 موضوع جلسه جلسه

 خصيت زن از ديدگاه قرآن و احاديث، و همچنين لزوم شناخت همسران از يكديگربررسي جايگاه و ش اول
 حقوق متقابل زن و شوهر و وظايف زن در برابر شوهر دوم

 ها و تضادهاي زنان و مردان درك تفاوت سوم
 آرامش رواني در پرتو دينداري چهارم
 اخلاق در خانواده و رعايت موارد اخلاقي از سوي زوجين پنجم
 وظايف زوجين در مقابل يكديگر ششم
 هاي ارتباطي و گفتگوهاي مهرآميز برقراري مهارت هفتم

 عفو و گذشت، و آموزش صبر و بردباري در زندگي هشتم
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1- Baldacchino & Draper 
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شناسان و حتي مذاهب به خانواده و ارتباط شناسان، جامعهبنابراين با توجه به اهميتي كه روان
بررسي تأثير اجراي طرح رحمت در ميزان رضايت زناشويي  دهند، اين پژوهش بهزناشويي مؤثر مي

 پردازد. دار شهرستان ازنا ميزنان خانه
 
 روش پژوهش  ـ2

آزمايشي است. در اين طرح از دو گروه آزمايش و كنترل استفاده شده و،  اين پژوهش پژوهشي شبه
 آزمون به عمل آمده است.آزمون و پسضمن اعمال متغير مستقل در گروه آزمايش، از هر دو گروه پيش

دار شهرستان ازناست كه براي شركت در دورة آموزشي رحمت جامعة آماري شامل همة زنان خانه
هاي ها چهارصد نفر بودند. حجم نمونه با توجه به تعداد مجاز در پژوهش نام كرده بودند. آنثبت
طور تصادفي به دو گروه آزمايش  آزمون بهداري بودند كه پس از اجراي پيشآزمايشي زنان خانه شبه

اي كه داوطلب شركت در پژوهش بودند  كننده افراد شركت (سي نفر ) و كنترل (سي نفر) تقسيم شدند.
آزمون بررسي شدند. سپس به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم انتخاب شدند و ابتدا با اجراي پيش

آزمون بررسي شدند. ش، مجدداً دو گروه با پسشدند. پس از پايان اجراي متغير مستقل در گروه آزماي
سال  34تا  30سال بود و بيشترين فراواني به افراد  54تا  20كنندگان بين  ميانگين سني شركت

كنندگان بين  سال بود و تحصيلات شركت 20تا  9اختصاص داشت. ميانگين طول مدت ازدواج بين 
 ميزان آن به ديپلم تا كارشناسي اختصاص داشت. ابتدايي تا كارشناسي ارشد متغير بود كه بيشترين

دار بود، در دوازده جلسة آموزش طرح رحمت به مدت هشت  گروه آزمايش، كه شامل سي زن خانه
هفته شركت كرد و نتايج حاصل از اين مداخله با گروه كنترل، شامل سي نفر كه طي اين مدت تحت 

 ايسه شد.اي قرار نداشتند، مق هيچ گونه آموزش يا مشاوره
 115در اين پژوهش از مقياس رضايتمندي زناشويي انريچ نيز استفاده شد. اين پرسشنامه ابزاري  

منظور شده است. نمرة  5تا  0گذاري هاي پرسشنامه پنج گزينه با نمرهسؤالي است. براي هر يك از سؤال
مقياس شامل تحريف  ردههاي مورد سنجش پرسشنامه دوازده خ بيشتر نشانة رضايت بيشتر است. حوزه
مالي، اوقات ـ زناشويي، حل تعارض، مديريت شخصي، ارتباطات  آرماني، رضايت زناشويي، رضايتمندي

. )1387ثنايي، (گيري مذهبي است طلبي و جهتجنسي، فرزندان، خانواده و دوستان، مساوات فراغت، روابط
هاي اين پرسشنامه به ترتيب از مقياس ي خردهو همكاران برا 1ضرايب آلفاي پرسشنامه در گزارش السون

 . 48/0و  76/0، 74/0، 75/0، 68/0، 73/0، 81/0، 9/0، 73/0، 71/0، 72/0، 77/0اين قرار است: 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Olson 
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) نيز به ترتيب از اين قرار 2008و همكاران ( 1ها در پژوهش جانبازمقياس ضرايب آلفاي اين خرده
 .86/0و  91/0، 72/0، 86/0، 71/0، 84/0، 74/0، 75/0، 85/0، 78/0، 81/0، 9/0 است:

هاي  (براي نقش 68/0هاي انريچ در چندين تحقيق متفاوت از مقياس همچنين ضريب آلفاي خرده
بوده است. در پژوهش مهدويان  79/0(براي رضايت زناشويي) با ميانگين  86/0طلبي) تا  مساوات

و  937/0اصلة يك هفته) براي گروه مردان ) ضريب همبستگي پيرسون در روش بازآزمايي (با ف1376(
هاي رضايت به دست آمده است. ضريب همبستگي پرسشنامة انريچ با مقياس 944/0براي گروه زنان 

است كه نشانة روايي ملاك  41/0تا  32/0هاي رضايت از زندگي  ، و با مقياس60/0تا  41/0خانوادگي 
كنند، كه اين نشان راضي و ناراضي را متمايز مي هايهاي اين پرسشنامه زوجآن است و همة مقياس

 .)1387(ثنايي، دهد كه از روايي ملاك خوبي برخوردار است  مي
 

 هايافته ـ3
هاي متغيرها با استفاده از آزمون لوين بررسي شده است. نتايج اين آزمون در  مفروضة همگني واريانس

 آمده است.  2جدول 
 

 گروهي نمرات  هاي بينبراي همگني واريانس . نتايج آزمون لوين2جدول 
 مقدار احتمال درجة آزادي ملاك آزمون منابع تغيير

 59/0 29 38/0 آزمونپيش
 96/0 29 47/7 آزمونپس

 
آزمون هاي نمرات پيشو با توجه به معنا نداشتن هر يك از واريانس 2بر اساس نتايج جدول شمارة 

گروهي رعايت شده  هاي بيننتيجه گرفت كه شرط برابري واريانس توانآزمون بين دو گروه مي و پس
 آمده است. 3) در جدول tبنابراين تحليل كواريانس اجراشدني است. نتايج آزمون تي ( است،
 

 آزمون. مقايسة ميانگين نمرات رضايت زناشويي پيش3جدول 
 سطح معناداري      tي استاندارد      ها      حجم نمونه     ميانگين    انحراف استاندارد    خطا گروه

 51/0            67/0          01/2                    67/11            15/23              30          آزمايش
 81/0            60/0          30/1                     30/7             06/9               30            كنترل 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Ganbaz 



  �77  دار شي رحمت در ميزان رضايت زناشويي زنان خانهتأثير طرح آموز

 

آزمون در دوگروه آزمايش و گواه در جدول  نتايج مقايسة ميانگين نمرات رضايت زناشويي پيش
از لحاظ ) df67 /0=t =28>5/0(شده براي نمرات رضايت زناشويي  محاسبه تيِآمده است.  3شمارة 

 شود. آزمون ديده نمي آماري معنادار نيست. در واقع، تفاوتي ميان دو گروه در مرحلة پيش
 

 آزمون . مقايسة ميانگين نمرات رضايت زناشويي در مرحلة پس4جدول 
 سطح معناداري t خطاي استاندارد انحراف استاندارد ميانگين حجم نمونه ها گروه

 79/0 90/3 23/0 01/3 71/9 30 آزمايش
 23/0 67/1 70/0 23/7 08/11 30 كنترل

 
ون در دو گروه آزمايش و كنترل در جدول آزمنتايج مقايسة ميانگين نمرات رضايت زناشويي پس

بيشتر است،  95/0بحراني در سطح  تيِشده از  محاسبه تيِكه  آمده است. با توجه به اين 4شمارة 
آزمون معنادار توان نتيجه گرفت كه تفاوت ميانگين نمرات گروه آزمايش با گروه كنترل در پس مي

آزمون آزمون و پسها در دو مرحلة پيشبين ميانگينشده  توان گفت تفاوت مشاهدهاست. بنابراين مي
 تواند در بهبود ارتباط زناشويي تأثير داشته باشد.تصادفي نبوده است و اجراي طرح رحمت مي

 
 آزمون نمرات رضايت زناشويي . نتايج تحليل كواريانس براي بررسي نقش پيش5جدول 

 متغيرهاي همگام جذوراتمجموع م واريانس pضريب  Fضريب  مجذورات توان آماري
994/0 257/0 759/20 001/0 592/12263 592/12263 سن
246/0 027/0 665/1 202/0 479/983 479/983 مدت ازدواج
085/0 005/0 312/0 578/0 452/184 452/184 تحصيلات

 
هاي هاي طرح رحمت در ميانگينآمده است. تأثير آموزش 5نتايج تحليل كواريانس در جدول شمارة 

 گر معنادار بوده است.نمرات رضايت زناشويي افراد مورد مطالعه پس از كنترل متغيرهاي مداخله
هاي  درصد از تفاوت18دهد كه  شده است و نشان مي 178/0ميزان اين تفاوت يعني مجذور برابر 

است. هاي گروهي مربوط بوده هاي فردي در نوع آموزشفردي در ميزان رضايت زناشويي به تفاوت
برابر شده است. اما متغير مدت ازدواج و ميزان تحصيلات گوياي فقدان تأثير  892/0توان آماري با 

معنادار است. در واقع، متغير مدت ازدواج و سطح تحصيلات نتوانسته است در ميزان رضايت زناشويي 
ا تحصيلات بالا و پايين شده بين ميانگين رضايت زناشويي ب هاي مشاهدهزنان تأثير داشته باشد و تفاوت

از نظر آماري معنادار نيست. در خصوص تأثير سن در ميزان رضايت زناشويي در بين زنان، بر اساس 
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هاي سني نتوانسته است در ميزان هاي سني، تفاوتي مشاهده نشد. به عبارت ديگر، متغير گروهگروه
 اي ديده نشد.ي تفاوت قابل ملاحظهرضايت زناشويي تأثير داشته باشد و در ميانگين رضايت زناشوي

 
 گيرينتيجهبحث و  ـ4

كنندگان  هاي شركتريزي و تدوين مناسب بر اساس ويژگيهاي آموزشي با برنامهبدون ترديد اجراي دوره
ها و شرايطي كه در آن قرار دارند داشته باشد. در طرح تواند تأثير مثبتي در شناخت افراد از موقعيتمي

هاي معنوي و بسياري از  هاي ابراز محبت، مهارت ي چون حقوق متقابل زوجين، شيوهرحمت موضوعات
 هاي مورد نياز زندگي زناشويي بر مبناي مباني اعتقادي و فرهنگي جامعه گنجانده شده است.  مهارت

دهد كه اجراي دورة آموزشي طرح رحمت باعث تغيير نمرات رضايت زناشويي  بررسي نتايج نشان مي
گونه نتيجه گرفت كه  توان اينزمون و در نتيجه افزايش رضايت زناشويي شده است. بنابرين ميآدر پس

آزمون تصادفي نبوده است و اجراي اين دورة آموزشي آزمون و پسهاي پيشتفاوت ميان ميانگين
 در بهبود رضايت زناشويي مؤثر باشد. تواند  مي

ير مدت زمان ازدواج، سطح تحصيلات و سن در ميزان رضايت يافتة ديگر حاكي از اين بود كه متغ
شده بين ميانگين رضايت زناشويي و  هاي مشاهدهزناشويي تأثير نداشت؛ به عبارت ديگر، تفاوت

 شده از لحاظ آماري معنادار نبود. متغيرهاي بيان
براي مثال،  آمده با اغلب تحقيقاتي كه در مورد اين موضوع انجام شده همسوست. دست نتايج به

دهد كه آموزش خانواده موجب بهبود رضايت زناشويي  ) نشان مي2010پژوهش كورنليوس و همكاران (
ها نتايج آزمايش خود را با مطالعة سي نفر گروه آزمايش و مقايسة آن با گروه گواه به دست  شود. آن مي

فردي  داري در ارتباطات بينآوردند. گفتني است كه اين آموزش علاوه بر رضايت زناشويي باعث معنا
 نيز شده بود.

مدت ستير بر الگوهاي  درماني كوتاه منظور بررسي خانواده ) به1389پژوهش اسدي و همكاران (
ارتباطي زوجين انجام گرفت. در اين پژوهش نوعي الگوي ارتباطي بررسي شد كه طي آن يكي از 

يشنهاد تغيير دادن ديگري را وارد بحث دربارة كرد به وسيلة انتقاد كردن، غر زدن يا پ زوجين سعي مي
كرد بحث را تمام كند. نتيجه اين تحقيق نشان داد كه  مشكل كند، در حالي كه ديگري سعي مي

هاي كلامي و غيركلامي با هم  درماني مبتني بر رويكرد ستير مؤثر است، چراكه وقتي پيام خانواده
ت و صميميت به حل مشكلات بپردازد. ضمناً نتايج اين همخوان باشند باعث ميشود فرد با تعهد، صداق

ها در ارتباط است  پژوهش نشان داد كه بهبود الگوهاي ارتباطي بين زوجين با رضايتمندي زناشويي آن
 كه با نتايج اين پژوهش همسوست.
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) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه افزايش آگاهي 2008همچنين، فايركلوتز و كامينگز (
اي در پيشگيري از تعارض والدين در خانواده، مؤثر  لدين از مسائل تعارض زناشويي، در حكم برنامهوا

است. از پيامدهاي ديگر اين برنامه كاهش مشكلات سازگاري و پرخاشگري كودكان و همچنين 
 ها  نيز حاكي از مؤثر واقع كاهش اختلافات زناشويي و منجر شدن به طلاق بود. نتيجة پژوهش آن

اي در كاهش تعارضات زناشويي و افزايش رضايتمندي زناشويي است كه با  هاي مداخله شدن برنامه
 نتايج اين پژوهش همسوست. 

ها باعث آگاهي ) نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه آموزش زوج2005( 1براون و استوارت
هاي كنترل بيروني كارگيري روش از بهها از نيازهاي اساسي خود و همسرانشان، و همچنين اجتناب  آن

 شود.در رفتار مي
) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه با برگزاري يك كارگاه آموزشي 2005( 2همامسي

توان ارتباطات منفي و پرخاشگري را كاهش داد و شاهد افزايش رضايت ساعته براي زوجين مي دوازده
 هاي بعد بود.زناشويي در طول سال

اي در ايجاد كاركردهاي مثبت در  كننده تواند نقش تعيين ها مي كلي، بررسي عملكرد خانواده طور به
) نيز نقش خودتمايزي 1389نظام اجتماعي و روابط زناشويي داشته باشد. پژوهش يوسفي و همكاران (

وهش، كه بر درماني بووني را با سلامت رواني و كيفيت زناشويي بررسي كرد. در اين پژ در خانواده
رود و به توانايي  اساس نظرية بوون انجام گرفت، خودتمايزي عاملي كليدي در اين نظريه به شمار مي

ها نشان داد كه سطح  ها اشاره دارد. نتيجة پژوهش آن فرد در تمايز با ديگران ضمن صميميت با آن
و رضايت عمومي از  بالايي از تفكيك خود با سازگاري با فشارهاي زندگي، داشتن احساس مثبت

زندگي و ميزان بالايي از رضايتمندي زناشويي همراه است. نتايج پژوهش يوسفي و همكاران نيز با 
 نتايج اين پژوهش همسوست.

) نيز در پژوهش خود تفاوت معناداري از متغيرهاي جنس، سن، ميزان تحصيلات، 1999( 3چان
ه دست نياورد. اين مطالعه نيز با دومين يافتة درآمد و طول مدت ازدواج در خصوص رضايت زناشويي ب

شناختي پژوهش از جمله جنس،  اي كه نشان داد بين متغيرهاي جمعيت اين پژوهش همسوست. يافته
 سن و غيره با رضايتمندي زناشويي ارتباط معناداري وجود ندارد.

ير مداخلات كنندة تأثير چشمگ هاي مختلفي كه در دسترس بود همگي بياندر مجموع، پژوهش
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Brown & Stuart 
2- Hamamci 
3- Chun  
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ها بود و در اين زمينه نتايج غيرهمسو با اين ادعا به دست نيامد. آموزشي در بهبود ارتباط زناشويي زوج
شود هر دو زوج در زماني واحد اي طرح رحمت پيشنهاد ميبخشي بهتر برنامة مداخلهاما براي اثر

هاي ان اثربخشي طرح برنامهها، براي مشخص شدن ميزآموزش ببينند؛ همچنين، پس از پايان دوره
اي تهيه شود پرسشنامههاي اين پژوهش پيشنهاد ميپيگيري انجام شود. علاوه بر اين، با توجه به يافته

گيري كند. همچنين، با  شود اندازهاي كه در طول اين دورة آموزشي مطرح مي شود تا مفاهيم اساسي
هاي ديگر از مسائلي است كه در  از نتايج آن در استان ها، اطلاع توجه به اجراي اين دوره در ساير استان

 ها مؤثر خواهد بود.غناي يافته
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