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Abstract 
In recent years, psychologists have seriously studied the role of hope in 
the treatment of mental disorders. Undoubtedly, exploring the nature of 
hope in light of existing philosophical views will also help to gain a 
deeper insight into this construct. The present study aims to explore the 
subject of hope from the perspective of Bu Ali's wisdom and Snyder's 
psychology and to reveal their positions of agreement and disagreement. 
The main question of this paper is how the nature of hope is explained 
with an emphasis on the views of Bu Ali and Snyder. To achieve the 
desired answer, the descriptive-analytical method was used, as well as 
the techniques and tools available in documentary analysis methods. The 
study's findings showed that: Bu Ali considers hope to be an imagination 
of something that is definitely or presumably realized in the future. This 
emotion in Bu Ali's wisdom is fear of the functions of the faculty, and 
hope is achieved with the help of this faculty. He considers at least two 
biological and cognitive causes effective in the emergence of hope. Also, 
in Snyder's psychology, hope should be considered a positive expectation 
toward a goal, which, in general, includes the agent, the path, and the 
goal as its main components. Despite the similarities seen in 
philosophical hope and psychological hope, the role of the path 
component is not very prominent in Bu Ali wisdom. 
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 چکیده

امید در درمان اختلالات روانی پرداختهان بهشناس روان اخیر    هایسالدر   به بررسی نقش  اند.  شکلی جدی 
مطالعه بی با  یتردید  امید  آرا  نظر  ماهیت  به ژرف   ء به  نیز  یاری فلسفی  این سازه  رساند. هدف  مینگری در 

کاود و مواضع  بی اسنایدر  شناسروانحکمت بوعلی و    پژوهش حاضر آن است که موضوع امید را ازمنظرِ
بوعلی    آراءبر    تأکید ماهیت امید با  » است که    اینها را فاش سازد. پرسش اصلی این نوشتار  وفاق و خلاف آن 

مندی از  تحلیلی و نیز بهره ـ  روش توصیفی  با  این پرسش  دستیابی به پاسخ  «.شود؟میو اسنایدر چگونه تبیین
امری    بوعلی امید را تخیلِ  :دادهای پژوهش نشان. یافتهاستگرفتهصورت و ابزارهای تحلیل اسنادی    راهکارها

ظنیِمی یا  قطعی  به حکم  که  می  غالباً  ،انسان  داند  محقق  آینده  این  در  از    پدیدهشود.  بوعلی  در حکمت 
کم دو علت زیستی و   ِ. او دست شودامید حاصل می  است که  کمک این قوهو به  استعملکردهای قوه واهمه  

به یک انتظاری مثبت نسبت   ی اسنایدر، امیدْشناسروان داند. همچنین در  ثر میؤشناختی را در پدیدآمدن امید م
هایی رغم شباهترود. به شمارمیهای اصلی آن بهمؤلفه از    «هدف»و    «گذرگاه»،  «عامل »درمجموع    و  استهدف  

چندان در حکمت سینوی نمایان    «گذرگاه»ی  مؤلفهشود، نقش  میدیده  شناختیروان که در امید فلسفی و امید  
 است.نشده 

  اسنایدر سینا،ابن امید، رجاء، آرزو،  واژگان کلیدی:

 
 mjpashaei@shahed.ac.ir                       دانشیار گروه فلسفه و حکمت، دانشگاه شاهد، تهران، ایران.            .1
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 مقدمه 

ی  بسیاراخیر توجه فیلسوفان، شاعران، هنرمندان و دانشمندان    هایسال   امید درطولِ  یسازه
کرده است. در اواخر قرن بیستم بسیاری از دانشمندان علوم اجتماعی با بیش  را به خود جلب

 Lopez) اندداشته هابرای درمان بیماری امید  کردنیات یعمل ، سعی درنظریه یا تعریف  2۶از 

et al., 2003  .)ًکه  یهنگام  ویژهبه  ؛بخشدمعطوف به هدف نیرو می  هایتلاشبه    ،امید  اساسا
اگر هدف موردِنظر بسیار    . همچنینباشدداشتهتردید وجود    ای تااندازهدر دستیابی به هدف  

غالباً شود،  تلقیمهم   مسیر،  دشواری  باوجود  امیدوار    حتی  آنافراد  انتخاب  هدف    از 
(.  153، ص.  1399و یونیول،    ،یابند )هفرنمیدست  بیشتری به آن  احتمال بهو    کشندنمیدست

توان از آن در درمان اضطراب و  دانست که می   فنونیعلاوه امید و امیددرمانی را باید از  هب
های  ی بالا در امید با عزت نفس، هیجانها برد. نمرهی روانی بهرههاافسردگی و سایر آسیب

 ,Peterson, 2000کارآمد، پیشرفت تحصیلی و سلامت جسمی مرتبط است )  یمثبت، مقابله

pp. 355-360.)  ِاست های منفی  افکار مزاحم، خودسرزنشگر و هیجان  امید محافظی دربرابر  
(. همین ضرورت  153، ص.  1399و یونیول،    ،و برای سلامت روانی ضرورت دارد )هفرن

و زوایای متعدد    سازیمبه این موضوع معطوف  ازپیشهایمان را بیشست تا پژوهشا  کافی
 . کنیمامید را از مناظر مختلف عیان 

پژوهش صورتها غالب  رویی  تاکنون    هداشت  شناختیروانکردی  گرفته  نگارنده  و 
همه  اینبا  ؛استآن هم در حکمت سینوی نیافته  ،فلسفی  باره ازمنظرِپژوهش مستقلی دراین

 :امنمودهمعرفی ذیلشرح پژوهش را بهبرخی از تحقیقات نزدیک به این 
»تحلیل مفهوم امید از منظر قرآن و علم  خود با عنوان    ینامه( در پایان1388محققیان )

را در    «امید »کمک آیات قرآن کریم و تفاسیر معتبر، مفهوم  تا به استکردهتلاششناسی« روان
ی نزدیک به آن در قرآن و علم ها و واژه  «امید»ی مفهوم  با مقایسه  سپس  و  بکاودشناسی  روان
  تحلیل   نویسنده از نتایج بارز  باورِبه بیان مواضع وفاق و خلاف آن بپردازد. به  ،شناسیروان

و   استبینی خدامرکزی بینی قرآن یک جهانجهانبدانیم است که   ایندر قرآن  «امید» مفهوم 
دلیل امید واقعی  همینبه  ؛ای در قرآن جدای از مفهوم خداوند وجود نداردهیچ مفهوم عمده

با مفاهیم    بسیار های  رغم شباهتی، علیشناسروان  علم و  و حقیقی نیز در ارتباط با الله است
 ست. اقرآنی در این زمینه، از این نکته غافل مانده
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و مدل مفهومی امید براساس آیات    هامؤلفه» خود با عنوان:    ی( نیز در مقاله1400خلیلیان )
یابی به آگاهی غیرقطعی در دست یک امید را «شناختیروانکرد قرآن کریم: خوانشی با روی

  کافی  یکه انگیزه  ـآن را احساس خوشایند کنونی یاهداف مطلوب در آینده دانسته و لازمه
 نماید. میمعرفی  ـسازدمیمینأدر انجام اعمال لازم برای دستیابی به اهداف ت  را

بر توصیف و علاوه  »مبانی امید و امیددرمانی«( نیز در کتاب خود با عنوان  1390بهاری )
 پردازد.ثیر امید بر پیشگیری و درمان مشکلات جسمی و روانی میأتبیین علمی امید، به ت
چارچوبی    «امید»   ینظریهکمک  ( در پژوهش خود تلاش دارند تا به2014گریوال و پورتر )

 خودکشی و چگونگی درمان آن بیابند.  به برای درک اقدام
( در تحقیقی با موضوع نسبت امید و افسردگی، معیارها و علائم  2019لیت و همکاران )

یک پشتیبان    عنوان به  را  «امید»  ی نظریهدانسته و  افسردگی با نمرات پایین را با امید بالا همبسته  
 اند. کردهروانی قوی برای افراد افسرده اثبات

   شناختی رواناگرچه در تبیین ماهیت امید    ها این دست پژوهش  ، ستا   گونه که پیدا همان
اول    متمایز اند:پژوهش حاضر    بادر دو جهت    ،درمانی آن اشتراک دارند  هایو یا کارکرد

  ؛استنکاویدهنگاه فلسفی    کدام و شاید هیچ پژوهشی تاکنون موضوع امید را ازاینکه هیچ
اینکه مقایسه  دوم  نیزبررسی  منظر  دو  این  میان  اول به  ای  موردِ  است.  نگرفتهصورت  تبع 

بهشناسروانازآنجاکه در   پرداختهی  این موضوع  به  از سویی دیگر  صورتی گسترده  و  شده 
نیز می ها تحلیل بر دقت این پژوهشن توانی فلسفی  د، هدف پژوهش حاضر آن نبیفزای  هاد 

و تا حد    بکاودی اسنایدر و حکمت سینوی  شناسرواناست که موضوع امید را از دو منظر  
است    اینلذا پرسش اصلی نوشتار حاضر    ؛ها را فاش سازدمقدور مواضع وفاق و خلاف آن

 «.شود؟میی اسنایدر چگونه تبیینشناسروانبوعلی و  آراء بر  تأکیدماهیت امید با »که 
 روش تحقیق 

با هدف مطالعهگردآوری داده  ی براساس نحوهتحقیق حاضر     یها تحقیقی کیفی است که 
ها در  نظرگاه  یمطالعه  اساساً.  استنمودهتحلیلی استفادهـ  کردی توصیفیامید از روی  یسازه
تحلیلی»ها  تحلیل مبانی ساختار و لوازم منطقی آن  یسایه . در این  شودمینامیده  «رهیافت 
ها پرداخت و با توان به تحلیل مفاهیم سازنده و ساختار منطقی و زبانی گزارهد میکرروی

کاستی منطقی،  لوازم  و  معرفتی  مبانی  ادله  بررسی  دیدگاهو  های  پیداخودستیزی  را  کرد  ها 
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ص 1380قراملکی،    )فرامرز جمع255-257.  ص،  به  تحقیق  این  به(.  اطلاعات  شکل آوری 
هایی بوده که نگارنده در مکتوبات بوعلی  فیش مجموعه  است. ابزار گردآوریْاسنادی پرداخته

های جو در واژهو. در حکمت بوعلی با جستاسته آورددستبهر  و پیروان او و نیز اسناید
به نزدیک  یا  و  معانی  «، لمَأ »و    «رجاء»همانند    «،امید» معنای  مترادف  آن  و  همانند    ،متضاد 

بحث،    در مظانّ  مطالبِ  یو با بررسی همه  شدهماهیت امید پرداخته  به تفسیر  «ةیبَخَ»و    «وفخَ»
به منابع گسترده  شناسروان. در  استشدهابعاد متعدد این سازه مطالعه با نظر  نیز  ی اسنایدر 

. در پایان نیز به  استشدهبیانباره، چیستی و ابعاد این سازه به تفصیل  دراین  ویموجود از  
 .استهشدهپرداخت کردخلاف این دو رویکشف مواضع وفاق و 

 معناشناسی امید . 1

  ، 1345)عمید،    «آرزو، چشمداشت، توقع، انتظار، اعتماد، استواری»که مترادف    «امید»مفهوم  
و    است «أمل»و    «رجاء»، در زبان عربی معادل  است(  35۶  .ص ،1، ج1381؛ معین،  138  .ص

ق، ج  1414گردد )صلیبا،  میالحصول است، اطلاقتحقق چیزی که ممکن  ر داشتن ب  بر طمع
دارد    به گرایش قلب به حصول محبوبی در آینده اشاره  که در اصطلاحْهمچنان  ؛(۶09  .ص  ،1

نیز رجاء را به ابتهاج نفس به آنچه که در   (1373)  (. شیخ اشراق48  .: ص1370)جرجانی،  
(. از دیگر اصطلاحات نزدیک به این  133 .ص  ،4کند )جمیآینده امکان حصول دارد، اطلاق

محبوب    1دو به وارد غیبی  عرفا اشاره داشت که هر  و »رجاء« نزد  «بسط»فهوم  توان به مواژه می
شود و در بسط، در زمان  محبوب در آینده حاصل می  تفاوت که در رجاءْبااین  دلالت دارند؛

روند  شمارمیبههای متضاد رجاء  از واژه  نیز   «قنوط»و    «یأس»(.  73: ص  1370حال )جرجانی،  
پس از تقسیم لذات ازجهتِ زمانی به سه    تا()بی  (. ارسطو587ص    ،2ق، ج1414)صلیبا،  

او لذت    یعقیده. بهاستکردهحال و مستقبل، لذت مستقبل را به رجاء تفسیر   و  لذت گذشته
شوند، شدتشان از لذت حال کمتر  می نامیده  «رجاء»و لذت مستقبل که    «ذکری»که  گذشته  

لذت    أ (. او همچنین منش300  .ص  ،2رسد )جزمان حال نمیالتذاذ  و هرگز التذاذشان به    است 
حاصل  ، لذت حالی نیز نشودکارگرفتهحالی را حس دانسته و معتقد است تا حواس انسان به

 ( 7۶2 .ص ، 2م، ج2007)ارسطو،  شودنمی

 
   .شودیعارف واردم/که به قلب سالک یالهامات. وارد غیبی:  1
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 . امید در حکمت سینوی 2
 . تعریف امید 1-2

در آینده   غالباً داند که به حکم قطعی یا ظنی انسان را تخیل امری می رجاءق( 1405) بوعلی 
یا    الحصول قطعی  است  امید امری   و موضوع  ؛ یعنی متعلَّق(1۶۶.  ص  ،2)ج  1شود محقق می 

آینده  الحصول ظنی در  امید    «آرزو»یا    «ةمنیّاُ»  ق(1405)  الرئیس یابد. شیخمیتحقق  که  از  را 
  مطلبی بخش بودن  »تخیل و اشتها و حکم به لذت  کند:چنین معنامیو آن را    داندمیمتفاوت  

این  اساس تفاوت آرزو و امید  براین  ؛(1۶۶، ص.  2)ج  2«.مطلب محقق شود  ، اگر آناست
به چیزی است که حتی ظن به حصول آن وجود که آرزو، صرف تخیل یا اشتها نسبت  است
  ؛ ( لازم استباشدالوقوع  حکم قطعی یا ظنی به محبوب )محبوبی که اکثری  در امیدْ  ، اماندارد

هرچند ممکن است گاهی    ،شودنمیآرزو تحقق خارجی شرطبه متعلَّق  راجعدیگرسخن  به
 قطعی یا ظنی است.  ،قِ آنتحقق متعلَّ  یابد؛ اما در امیدْتحقق

هایی است که در  آن، از دیگر ویژگیلذیذ بودن امید و محبوبیت )مطلوبیت( موضوع  
گاه موضوعی خیر و لذیذ است و انسان هیچ  ق امیدْامید باید به آن نظر داشت. متعلَّ  یسازه

نیز در  (  1381) (. قطب رازی  28ص.    ،م1987سینا،  ابن)  3کند پیدانمیبه شر و پستی امید  
اشارات باطنی،    شرح  و  ظاهری  به  حسی  لذات  تقسیم  باطنی    اساساً با  لذائذ  از  را  رجاء 

تفسیری جامع    شرافاوصاف الأدر    (1373)  طوسی  یخواجه  (.441  .ص)  استقلمدادکرده
   کند:میکند. وی بیانمیارائهاز رجاء  

  باشد، ظن    را  شد و طالبع باشد که در زمان استقبال حاصل خواهدهرگاه مطلوبى متوقَّ
به تحصیل اسباب آن مطلوب، فرحى که از تصور حصول آمیخته با توقّع حصول در باطن او  

شود،   متیقِّ  «رجا»حادث  و  داند  اگر  و  متوقَّ خوانند.  و  است  ساخته  اسباب  که  باشد  ع  ن 
و  واجب خوانند،  مطلوب  انتظار  را  آن  مستقبل،  در  است  فرح  صورت  درآن الوقوع  هرآینه 

.  خوانند... «تمنّى» زیادت باشد. و اگر ساختگى اسباب حصول معلوم و مظنون نباشد، آن را 
 (. 55. )ص

 
 تخیل أمر ما مع حكم أو ظن بأنه فى الأكثر كائن    ء . فإن الرجا1
   تخیل أمر و شهوته و الحكم بالتذاذ يكون إن كان... الأمنیة فهى. 2
 . و فى الحال نلتذ بخیاله..   يجعل ما بالقوة كالموجود المدرك ء و الحفظ لذيذان لمكان الفهم، فإن الرجا ء الرجا. 3
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 از عبارات خواجه نکات زیر موردِتوجه است: 
 افتد.می قق رجاء امر مطلوبی است که در آینده اتفامتعلَّ  ـ1
 باشد. داشتهشخص صاحب رجاء باید ظن به حصول اسباب مطلوب  ـ2
 نفسانی از جنس فرح و شادی است.  انفعالیْ مدن این گمان پدیدآ  ینتیجه ـ3
  داند مین  ء«رجا»بوعلی، یقین به وقوع مطلوب در مستقبل را    طوسی برخلافِ  یخواجه  ـ4

 خواند که حاصل آن فزونی شادی و فرح است.می «انتظار مطلوب»و آن را 
  «آرزو»یا    «یتمنّ»چنانچه اسباب حصول مطلوب در آینده نه قطعی باشد و نه ظنی،    ـ5
 شود.مینامیده

شود که امید  ماهیت امید در دیدگاه بوعلی با خواجه طوسی چنین حاصل می   یاز مقایسه
اما خواجه مختصاتی از   ؛و از جنس علم و دانایی است رددا شناختی سینا هویتی  ابندر نگاه 

  ی تنها بر سازه  بوعلیازآنجاکه    1سازگاری دارد.  شناختیروانسازد که با هیجان  امید آشکار می 
  ؛ نمایدمیهدف یا مطلوب تعبیر  حصول   کند و آن را به تخیل و توقعمی تأکیدامید    شناختی
امید را به    جایی که وی   . حتیقائل شد  سینوی  ی توان به هیجان بودن آن در فلسفهلذا نمی

تفسیرمی )لذت  نمی 28ص.    ،م1987سینا،  ابنکند  نیز  بودن(  هیجان  به  ؛ کردحکم   آن  توان 
دارد: »لذت چیزی    شناختی و هویتی    استچراکه در حکمت بوعلی لذت نیز از جنس ادراک  

نگاهی    ی اما خواجه  3؛(591، ص.  1379سینا،  )ابن  2«.ادراک ملائم نیست  جزبه طوسی در 

 
  های هیجان وجود ندارد، پلاچیک لفهؤمعنا و م  سر  برشناسی معاصر اگرچه توافقی  تر باید دانست که در روان. پیش1
کند که دارای یکی از میهیجان، آن را یک واکنش جسمانی الگودار تعریف  یاز پژوهشگران پیشرو در حوزه  (1371)

ی  وسیله ست و بها   هایابی، دفاع، محرومیت، دفع، اکتشاف و یا ترکیبی از اینمثل، جذب، جهتهای تخریب، تولیدِ ماهیت
برانگیخته می بهمحرک خاصی  نوعاً واکنشهاو هیجان  یعقیدهشود.  بیولوژیک  ها  انطباقی و  ند که معمولاً اایی موقتی، 

شوند. همراه با هر الگوی واکنش، هم فعالیت فیزیولوژیکی و هم فعالیت  سرعت ایجادمیههایی بیرونی بتوسط محرک
(. برخی 177.  ، ص1371د )پلاچیک،  ی آمیشمارهای مختلف بهشود که اساس تشخیص هیجانمیآشکاری دیدهواکنشی  

های  افکار و باورهای همراه، جلوه  یهای جسمانی، مجموعهی حالات خلقی و احساسات، واکنشلفهؤنیز وجود شش م
   ی هالفهؤمعمدهرفتارهای همسو با هیجان را از    و   های کلی مانند دید منفی به جهان در هیجانات منفیچهره، واکنش
  ی گانهابعاد سه  درموردِ هیجان بتوان  رسدنظرمیبه  .(397-398  .، صص1400دانند )اتکینسون و همکاران،  هیجانات می

 شده دانست. های عرضهمشترک دیدگاه را قدری رفتار( 3و  احساسات درونی( 2شناختی ( 1
   .إلّّ إدراک ملائمفانّ اللذةّ لیست . 2
 ( 1401و پاشایی،   ،ی بیشتر ر.ج: )رستمی جاهد. برای مطالعه 3
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شد  ؛ زیرا چنانکه گفتهطرح استی م شناسروان  داند که درمی  یهیجانهمان  تر آن را با  دقیق
فرح و شادی حاصل   و شناختی،  یمؤلفهبر  ،در امید (، ظن و گمان55ِ. ص ،1373)طوسی، 
اشاره دارد.    در جسماحساسی و انفعالی و تغییرات بیولوژیکی قهری آن    یمؤلفهاز آن بر  

  ، از انفعالات درونی حاصل از آن  توانهرگز نمی  امید  واقعیت هم چنین است که در هیجانِ
 آن، غافل شد.  با شادی و نشاط و نیز تغییرات بیولوژیکی متناسب  نظیر
 . اختصاص امید به انسان 2-2

. داندو حیوان می  انسانرا مختص انسان و بقیه را مشترک    ات هیجان   برخی   (1405)  بوعلی
از    شفاءداند. وی در کتاب  و تحققش را در حیوانات منتفی می  نرا قائم به انسا    امید  وی

انسان    مختص  گوید کهمیامید و... سخن  ،هیجاناتی در انسان همچون خجالت، تعجب، بیم
و یافت  اند  حیوانات  انسان    «تعجب» نمونه  برای  ؛دنشونمیدر  ادراک  از  که  است  انفعالی 
به  گیرد و ضحکمیأتانگیز نشبه امور نادر و شگفتنسبت هیجان  دنبال دارد.  و خنده را 

  «خجالت»دارد. دنبال گریه را بهو  آید به امور زجرآور پدیدمینسبت انساناز ادراک  «نفرت »
با قضایای مشهوره پدیدمی  از انفعال  ناپسند و مخالف  یا    «خوف»آید.  ناشی از انجام امور 

  «رجاء»  این هیجانْ  درمقابل  .شودالوقوع عارض می نیز با آگاهی از ضرری قریب  «اضطراب»
در    امید را  وجود  ق(1405)  بوعلیالبته    ؛(181- 184.  ، صص2ج  ،طبیعیات شفاءقرار دارد )

است که ادراک امر محبوب و لذیذ توسط حیوان،    وقتیپذیرد و آن  حیوانات با یک استثنا می 
ه اینجاست که این  ت(؛ اما نک 183.  ص  ،2ج)  1باشد پیوستهوقوعدر زمان حال یا نزدیک به آن به
  قطعی  ی اصلی آن )حکمهامؤلفهو دیگر از    ردگفته تفاوت دامعنای امید با امید مصطلحِ پیش

پس باید    ؛(1۶۶، ص.  2ق، ج1405  نا،یس ابن)  هی استبه وقوع محبوب در آینده( ت   ییا ظن
اینکه بوعلی وجود چنین هیجاناتی را در    ویژهبه.  گفت  «امید»  ات به آنتسامح در حیوانبه

لذا   ؛داندبلکه ناشی از الهام و غریزه می  ،مل و آگاهی از زمانأحیوان نه ناشی از اعتقاد و ت 
خاطر دهد، به مى اش به لانه انجام آنچه مورچه براى انتقال زاد و توشه   ق(1405)  شیخ تعبیر  به 

روست آن از گریزد،  بارد و چنانچه حیوانی از دشمن می اکنون باران مى   کند مى است که گمان   این 
   (. 183. ص  ، 2ق، ج1405سینا،  ابن کند ) دشمنش اکنون او را شکارمى   کند مى که گمان 

 
  .الحیوانات الأخرى إنما يكون ذلك لها بحسب الآن فى غالب الأمر، أو متصلا بالآنو. 1
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 شناسی امید . هستی 3-2

نسبت آن با قوای نفس،    یاز نگاه بوعلی و مطالعهشناسی امید در نفس انسان  هستیبه  توجهبا
و با نیل این قوه به خیر و لذتش،    استواهمه    یی قوههاکه این هیجان از کارویژه  یابیمدرمی

سنخ ادراک دانسته و لذت هر قوه را به ادراک    لذت را از  وی  زطرفیآید. امیدستامید به
از   (  و591ص.   ، 1379 سینا،ابن  ؛73. ص  ،جـ  تاسینا، بیابن) است کردهملائمش تفسیر  ءشی

  ی . در نظرگاه بوعلی ازآنجاکه هر قوهاستگرفتهلذت وهم را نیز رجاء درنظر  طرف دیگر
  ی کمال شهوت به حصول کیفیات محسوسه  ـ مثلاًنفسانی لذت و خیر مختص خود را دارد

حافظه به   یو لذت قوه  ،غضبیه به ظفر و پیروزی  یو لذت قوه  ،مناسب با حواس پنجگانه
به امید    می توانوهمیه    یاز لذات و خیرات قوه  ـذهنی است  یصور ماضیه  یتذکر و یادآور
ص.    ،1379  سینا،ابن  ؛109ص.    ،13۶3  سینا،ابن  ؛4۶2ص.    ،137۶سینا،  ابنکرد )و رجاء اشاره

  سیناابنشناسی  (. در دستگاه هستی۶5ص.    ،ق1405؛ فارابی،  73.  ص  ،تا الفبی  سینا،ابن  ؛۶82
شود که با  میکی گفتهبه مُدرَ «معنی»پردازد. ای است که به ادراک معانی جزئی میقوهواهمه 

ظاهری   نقابلحواس  حیوانیستدرک  با  گوسفند  این  دشمنی  مانند  برخلاف   .دیگر  ی؛ 
کردن میان دو واهمه حکم  شوند. کارکرد دیگرمیها که تنها با حواس ظاهری درکصورت

واقعی  هرچند این حکم تخیلی و غیرِ  ؛ستا  هاهمانی بین آن صورت جزئی و ایجاد اتحاد و این
جوید و به تلخی آن علت شباهتش با شیئی تلخ بیزاریمانند اینکه کسی از عسل به  ؛باشد
کارویژهحکم دیگر  از  همچنین  واهمهنماید.  صورتهای  درک  اس،  حس  هایی  با  که  ت 

 مایعی زردرنگ به عسل بودن  یممکن است با مشاهده  مثلاً  ؛شوند نمیصورت بالفعل درکبه
شیرینی بودنحکم  اشو  عسل  و  شیرینی  ظاهری    آن  نماییم.  حواس  با  زردرنگ  مایع 

بلکهنشدهدرک به آن دست  است؛   ،2، ج1405سینا،  ابن)است  یافتهدریافتی است که واهمه 
واهمه در امید چنان است که ابتدا موضوع    یبیان عملکرد قوهاینبا  ؛(1۶2و    147- 148.  صص

از تصورش    در حالْ  سپس کند،  می در زمان حال حکم ش  و به حضور   کند می بالقوه را بالفعل تصور 
ابتدا  برای ؛  ( 28ص.    ، م 1987سینا،  ابن )   1برد می لذت  دارد،  به گشایش  امید  که  تنگدستی  نمونه 

   برد. و سپس از آن لذت می   می نماید صورت بالفعل تخیل گشایش و راحتی بالقوه را به 

 
   .و فى الحال نلتذ بخیاله  يجعل ما بالقوة كالموجود المدُرك ء فإن الرجا. 1
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 . اهمیت و فوائد امید  4-2

و بدون   کندذکرمینظام انسانی    ی خوف و رجاء را پایه  ةعمال الفلسفیالأ   در  ق(1413)  فارابی
میآن  متزلزل  را  انسانی  نظام  بنیان  زیر ها  مقدمات  از  امید  و  بیم  اهمیت  تبیین  در  او  داند. 

 :استجستهبهره
 .است  ای در عالم یا سبب معلومی برایش وجود دارد و یا اتفاقیهر پدیده (1
   ـوجود ندارد  انکه سبب معلومی برایش  ـبه امور اتفاقیخوف و رجاء نسبت  ( اساسا2ً
و تلاش برای تحقق    دادخواهدرخیابد؛ زیرا آنچه سببش معلوم است، لاجرم در آینده  می  معنا

 حماقت و نادانی است.  آن فقط ازرویِ
است که آدمی برای فردایش بکوشد، هر    اینبه سبب(  چنین جهلی )نسبت  ینتیجه  (3

کرنش رئیسش  برابر  در  توجهمرئوس  فرودستان  به  بالادستان  کلام،  کند،  یک  در  و  نمایند 
 (. 28۶-287. صصدواند )خداوند اطاعت شود و معروف ریشه

  ء ارتقا  وجود دارد:برای رجاء    فایده  چندسلوک  در سیرو  (1373)   طوسی  یاعتقاد خواجهبه
از رحمت  یأس  الله، حسن ظن به مغفرت خداوند و عدمدرجات کمال و تسریع در سیر الی

 باره چنین است:. بیان وی دراینالهی
باعث باشد بر ترقّى درجات کمال و بر سرعت سیر در طریق وصول به مطلوب...   ءرجا

نیز رجا بار   ءو  به مغفرت و عفو  باشد  تعالى   ـئمقتضى حسن ظن  و  ثِ  ـسبحانه  به  قَو  ت 
 (. 5۶. در این مقام باعث یأس و قنوط باشد )ص ءرحمت او... و عدم رجا

تا زمانی که در سیر باشد،    ی نکته برای  حائز توجه کلمات خواجه آن است که سالک 
ین مقام  ا  باشد، ازآمدهاما آنکه به مقصد نائل  ؛به خوف و رجاء نیازمند استمعرفت    ءارتقا

ساخته و نیاز خواهدبود؛ زیرا او یقین دارد که خداوند هرچه برایش ضروری بوده فراهمبی
: »چون سالک باره چنین است. بیان وی درایناستبه یقین به صلاحش نبوده  ،هرآنچه نساخته

مرتبه معرفت رسدبه  منتفى شود  ،ی  او  استبه  ؛رجاء  بایسته  که هر چه  داند  آنکه    ، سبب 
 (.5۶ص.  ،1373نبایسته است« )طوسی،   ،ساخته است، و آنچه نساخته است

 ی امید ها. علل و نشانه ۵-2

داند. علت  ثر میؤامید م  مدنکم دو علت زیستی و شناختی را در پدیدآ ِدست  (م2005)  بوعلی
.  داندمی  ناشی از سردی بدن  را  و ناامیدی یأس    و  ،مزاج انساندر  وجود حرارت    را  آن  زیستی
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که عزم راسخ،  بل  ،تنها یکی از علل تقویت امیدحرارت مزاج نه  او  یعقیدهتر اینکه بهجالب
.  ص  ، 1ج)  کنداعطامی  هاانسان  بهتیزبینی و فطانت، نشاط، حسن ظن، جسارت و... را نیز  

پردازد،  احوالات قلب انسان می  یکه به مطالعه  قانون(. او همچنین در فن یازدهم کتاب  1۶0
اعتقاد او، شوند. بهبه حالاتی از نفس انسان اشاره دارد که سبب تقویت و یا تضعیف قلب می

و آرزوها، حسن رجاء    آمال تا غم(،    اند شادی    ی بخش )افکار وهمی که بیشتر مایهفرح  اوهامِ
هایی است که بر قوت قلب و اعتدال مزاج انسان دلالت دارند و ، همه از نشانهبینیخوشو  

(. 218ص.    ،تا ب؛ بی51.  ص  ،3م، ج2005سینا،  ابنبر خشکی و سردی مزاج )  ،خوف و غم
سرطان از  برخی  همچنین  منشاو  را  را    أها  کبد  و سرطان  دانسته  امید  آنکاهش  از   ناشی 

 (. 203. ص ،3م، ج2005سینا،  ابن) استکردهبیان
این هیجان به آن اذعان دارد.  پدیدآمدنسینا در ابنعلت شناختی از دیگر عللی است که 

غضب و... با یادآوری و تذکر برخی    ،حزن  ،گونه که در هیجاناتی چون غماو همان  ی عقیدهبه
  ی ل شناختوامع  یآید، امید نیز با مداخلهانفعالاتی در نفس پدیدمی  های ذهنی چنین صورت

یادآوری   ذهنی قوتو  )میبرخی صور  به  ؛(1۶۶ص.    ،2، ج1405سینا،  ابنگیرد  باور البته 
آن    : اینکهیک شرط در تحقق این هیجانات ضروری است  ی ملاحظه(  1405)  الرئیسشیخ

بودهباید  صور ذهنی   نمونه همان  برای  ؛(1۶۶ص.    ،2)ج  1د ن باشعلت رخداد این هیجانات 
شود، یادآوری آن نیز ممکن حزن و اندوه انسان می  یانگیز مایهای رقتسان که دیدن صحنه

مفید   فرینهای امیدآپدیده  یادکرد و تذکرشکل همین بهزند. است چنین هیجانی را در او رقم
 .هستندامید و آرزو 

 ی اسنایدر شناسروان امید در . 3

ان  شناسروان  پیشینهای  ؛ زیرا نسلبودشدهغفلتی  شناسروانامید در    یسازهاز  ها بود که  سال 
باور داشتند که اگرچه    ،3و نیچه   2ی فروید و متفکرانی چون سوفوکلس ها تحت تأثیر نوشته

مسئله اینجاست که واقعیت همواره    ،ی سلامت فرد، ادراک صحیح از واقعیت استهااز نشانه
درنظرمیپایین آینده  درموردِ  را  انتظارات  بهترین  نگاه  این  و  گیرد!  یافت  تغییر  زمان  مرور 

 
  الحواس. هذه الصورة فى باطن أنه لم يكن سبب وقوع الغم و الحزن و الغضب فیما مضى إلّ انطباع  و ذلك. 1

2. Sophocles 
3. Nietzsche 
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نسبت افراد  باورهای  که  شدند  معتقد  بهپژوهشگران  را  حرکتشان  آینده،  هباشی  بِسوی  به 
کنند، انتظارات امیدوارانه  خودشان را تأییدمی سان که انتظارات منفیْنماید و همانمیتضمین
به درنهایت  اندمنوال  همیننیز  این  شناسروان.  به  نیز  تمایلان  پژوهش  ندیافتمسئله  ی  ها و 

که امید برای    داردمیبیان  1(. تیلیچ ,Snyder (2000  نوشتند  فراوانی درموردِ قدرت تفکر مثبت
(.  124.  ص  ،1389  ،فرانکننقل از  بهاما برای افراد عاقل سخت است )  ،آسان  لوحْافراد ساده

تواند  حتی آن هم گاهی می   ،لوحانه امید مناسبی نیست اسنایدر، هرچند امید سادهاعتقاد  به
شکلی    امیدْ  1950ی  رفته در دهه(. رفته (Snyder, 2000, p.355باشد  داشتهپیامدهای مثبتی  

به سال  علمی  در  بار  اول  برای  و  منینگر   1959خودگرفت  انجمن    ـ2توسط  رئیس  که 
انبوهی    1970اواسط    (. ازWells, 2005شد )علمی معرفی  یبه جامعه  ـی آمریکا بودشناسروان

اما   ؛ و بیماری شکل گرفت 3به استرس، مقابله  مربوط   شناختیروانی هااز تحقیقات و نوشته
انی بود شناس روانترین  از برجسته  ،ملقب به سلطان امید  ،(1935-200۶اسنایدر )چارلز ریک  

اش را  نظریه  1990و در سال    کرد بررسیکه به درخواست منینگر این مفهوم را موشکافانه  
 & ,Snyder, 2000; Harveyنمود )معرفیی  شناسروانبه دنیای  «امید ی نظریه» تحت عنوان 

Maddux, 2006.)   
 . چیستی امید 1-3

»انتظار    کلی  تعریفپزشکان امید را تحت  ان و روانشناسروان  1950- 19۶0  یدهه  درطولِ
  (. استاتلند امید Menninger, 1959, p.485کردند )مییافتن به هدف« مطالعهمثبت برای دست
  ی کنندهکند و احتمال بالا را نیز منعکسمیدستیابی به هدف مرتبط  ی شدهرا با احتمال درک

امید را ظرفیت    اسنایدر(.  ,Medeiros, Antônio, & Rolim, 2019  Leite)  داندبسیار میامید  
شده میادراک  بهای  مسیرهایی  ایجاد  برای  که  به  سمتِداند  مطلوب    ؛رودکارمیاهداف 

یعنی    «امید»(.  (Snyder, 2000کند  میمینأ همچنانکه انگیزه حرکت در این مسیرها را نیز ت 
و انتظار مثبت خود از دو    (Grewal, & Porter, 2014)انتظار مثبت برای دستیابی به اهداف  

 
1. Tillich 
2. Menninger 
3. coping 
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را  به   ؛(,Snyder (2000است  شدهتشکیل  2«عامل»و    1«گذرگاه»  ی مؤلفه امید  او  دیگربیان 
سوی  یی بههااست: توانایی طراحی گذرگاهکردهسازیای شامل دو مؤلفه مفهومعنوان سازهبه

و توانایی ایجاد انگیزه برای شروع و تداوم حرکت در    ،موانع  وجود  رغمبه  ،مطلوب  اهداف
ازنظرِ اسنایدر در  (.  181.  ، ص1385. امید مجموع این دو مؤلفه است )کار،  هااین گذرگاه

هم مسیرها و راهکارهای رسیدن به آن اهداف را    ،کنندمیافراد هم اهداف خود را تعیین  امیدْ
انگیزهمیایجاد و هم  به مطلوب حفظ  ی کنند  برای رسیدن  در طول مسیر  را  کنند  میکافی 

Snyder, 1994-1995).)  ( عقیده داشت که امید ماهیتی اضدادی دارد؛ زیرا در  2002اسنایدر )
نظریه منفی  یچارچوب  هدفی  برای  دارد،  خودکشی  قصد  که  کسی  حتی  درحالِ    امید 

 دهد.ریزی است و با تمام امیدش می کوشد تا به حیاتش خاتمهکشیدن و برنامهنقشه
انتظاری مثبت نسبتحاصل آنکه   به یک هدف دانست که این انتظار خود  امید را باید 

عامل    (2شود و  طراحی مسیری که به هدف منتهی می   (1  :اساسی است  مؤلفهبرآمده از دو  
لذا اگر کسی امیدوار به قبولی در آزمون    ؛بخشدمیای که حرکت در مسیر را تداومو انگیزه

او برای  مسیرش، تمام سازوکارهایی است که    است وکنکور باشد، هدفش قبولی در آزمون  
اش نیز  انگیزه  .  زنی و...، اعم از مطالعه و تقویت مهارت تستکندمیرسیدن به هدف انتخاب

 دارد.  میآن میزان شوقی است که او را تا پایان مسیر آماده نگه
 های آن. هدف و ویژگی2-3

از  گفته که  اعمال    ینقطه  امید، هدف است. هدفْی اساسی  ها مؤلفهشد  پایان یک سلسله 
زند برای  (. تقریباً علت اکثر رفتارهایی که از انسان سرمی(Snyder, 2000روانی متوالی است  

نیل و وصول به یک هدف است. هدف شامل هر چیزی است که خود فرد دوست دارد به 
دست تجربهآن  را  آن  یا  و  اند  (Snyder, 2000کند  یابد  رفتار  محرک  نیروی  اهداف   که(. 

زنگ ساعت   صدای  هنگام شنیدنمانند بیدار شدن به  ،ی یک حرکت سادهتوانند در دامنهمی
کسب یک مدرک دانشگاهی قرار    ای ماننددهپیچی  تا اهداف   تا تعمیر بخشی از یک هواپیما 

مثبت،    یدستیابی به هدف و عاطفهبه وجود این پیوند بین  (. باتوجهWells, 2005باشند )داشته

 
1. pathway 
2. agency 
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دستیابی است؛ اما  تعیین اهداف آسان و قابل نظررسد که بهترین راهکارْ ممکن است چنین به
باافرادِ بالا      که  بهامید  اند  اهدافی  یا سطح دشواری    دارایدنبال  و  قطعیت  عدم  از  میزانی 

کافی    یاعتقاد دارد که اهداف باید از چنان ارزش   (. اسنایدرSnyder, 1994متوسط باشند )
دهند. اهدافی که امید به آن تعلق باشند که فضای هوشیار فرد را به خود اختصاص  برخوردار

شوند. همچنین  متعلق امید واقع نمی  ،، اهدافی که قطعی اندبرعکسو    رند گیرد، قطعیت ندامی
(. بهترین Snyder, 2002گیرند )موضوع امید قرارنمی  نیز  اهدافی که احتمال دستیابی ندارند

 (. Wells, 2005باشند )داشتهفرد را ارتقادهند و هم پایایی    یاهدافی اند که هم انگیزه  اهدافْ
حاصل آنکه تحقق هدف در آینده، عدم قطعیت دستیابی به هدف و ارزشمندی آن نزد  

روند. شاید وجه عدم قطعیت هدف  شمارمیصاحب هدف، از الزامات یک هدف واقعی به
وجود یقین به    با   باشد؛آن معنا نداشته  «انتظار»رو باشد که با قطعی بودن دستیابی، دیگر  آناز

با یقین به اینکه فردا باید به    مثلاً   ؛نامید  «انتظار» توان آن را  حصول شیء در آینده، دیگر نمی
اطلاق    « را بر آنانتظار»   یتوان واژهنمی   ـهرچند که در ذهنم ارزشمند باشد   ـرومبسر کار  

 .  کرد
 عامل  .3-3

دارد. به حرکت وامیموردِنظر  اهداف ای انگیزشی است که فرد را در مسیر تفکر عامل مؤلفه
شود تا شخص از توانایی خود بر شروع حرکت  سبب   (1  :دو وظیفه به عهده دارد  این مؤلفهْ

به او از توانایی خود بر حفظ حرکت    (2سوی هدف آگاه گردد و  شده بهدر مسیرهای تعیین
شخص را هم در شروع و هم    «عامل »  یمؤلفه  .((Snyder, 2000دهد  در این مسیر اطمینان
به حرکتش  تداوم  یاریدر  هدف  )می  سوی  همکاران  و  اسنایدر  اند  (  1991رساند.  معتقد 

شامل انرژی روانی معطوف به هدف و نیز احساس مصمم بودن برای نیل به    عاملْ   ی مؤلفه
« »من به آن  .دهمتوانم این کار را انجامدر جملاتی مانند »من می  مؤلفهشود. این  هدف می

 (. Snyder et al, 1991) سازد« و... خود را آشکار می.رسیدخواهم
 گذرگاه  .4-3

است که توسط فرد برای شناسایی و ایجاد مسیرهای منتهی به هدف    توانایی  یک  گذرگاه
اهداف، چندین    روی ِپیش  (. افراد امیدوار برای مقابله با موانعSnyder, 1994شود )ادراک می

 . ( Irving, Snyder, & Crowson, 1998)کنند می گذرگاه در ذهن خود ترسیم
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بر هم کنش دارند. از یک سو ترسیم    (عاملهدف، گذرگاه و  )امید    یگانهی سههامؤلفه
یاری انگیزه  افزایش  به  مهم  گذرگاه میاهداف  تعیین  به  هم  انگیزه  سو  دیگر  از  و  رساند 

 (. (Snyder, 2000 ی تفکر مددرساندهاایجاد گذرگاه تواند بهعامل نیز می کند.میکمک

 . فوائد امید ۵-3

امید می در  افزایش  که  افرادی  برای  اقتصاد هاموقعیتتواند  پایینـ  یی  قرار  اجتماعی  تری 
توانمند    ،دارند دیدگاه  باشد.عاملی  امکانات موجود گسترش  هاهمچنین  درموردِ  و را  دهد 
 (. Dixson et al., 2017کند )ای برای استفاده از منابع برای دستیابی به هدف ایجادانگیزه

مهم این است که    ،کنندمیرا تجربهها  اشخاص دیگر شکستمانند  هرچند افراد امیدوار  
ی متعدد اعتقاد دارند  هاناکامی  یمتفاوتی دارند؛ چراکه آنان با تجربه  1رجاعی ها افکار خوداِآن 

  ؛ (Irving, Snyder, & Crowson, 1998توانند با مشکلات سازگاری و انطباق پیداکنند )که می 
روشن اهدافی  تعیین  دارند ضمن  تمایل  موفقیت  لذا  از شکست  هابر  تمرکزبیش  .  کنندها 

ترسیم اهداف جانشین در فرض عدم امکان دستیابی به هدف    راهکار دیگری که افراد امیدوارْ
هنگام رسیدن به هدف مفید است و هم در  کرد امیدوارانه هم بهبنابراین روی  ؛ اصلی است

 (. Snyder, 1994مواجهه با موانع کاربردی فراوان دارد )
 بینیخوش . امید و 4

به  واژهازآنجاکه این   بیان تفاوت آنکارمیدر معانی نزدیک به هم  به فهم دقیقروند،  تر  ها 
داند که با  را خلُق یا نگرشی می  بینی«»خوش(  1979)  2خواهدرساند. تیگر امید یاری  یسازه

به  اجتماع همراه است؛ یعنی فرد آنچه مطلوب اجتماع است را نسبتدرنظرگرفتن انتظار فرد و  
کرد که  توان استنباطبه این تعریف میگیرد. باتوجهداند، درنظرمیآنچه برای خود سودمند می

شود؛ زیرا درموردِ هر  مفهومی عینی یا واحد نیست و با مضامین آن مشخص می  بینی«»خوش
شود، به چیزهایی که برای او مطلوب و خواستنی  میدرنظرگرفته  بینیخوشعنوان  فرد آنچه به

)ندا دارد  بستگی   ،as Cited in Peterson, 2002  .)سازهبه  بینیخوش« یک   ی عنوان 
و  هااست؛ چراکه همبستهشدهتوصیف  3کننده«جذب فراوانی همچون شادکامی، سلامت  ی 

دو مکتب فکری اصلی درباره   نگرْ ی مثبتشناسروان(. در  Peterson, 2006پیشرفت دارد )

 
1. self-referential 
2. Tiger 
3. velcro construct 
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  ، 1399بونیول،   ، و)هفرن  2و سبک تبیینی  1سرشتی   بینیخوشوجود دارد:   بینیخوش  مفهوم
 (. 13۶ص. 

( با    به  (1959منینجر  امید  ندا  بینیخوشترادف مفهوم  وباور   بینی خوش»گوید:  می  رد 
طور  به  «.دارد.  تأکیدبر اهمیت »من«    بینخوشبا حقیقت فاصله دارد و فرد  مقداری  همیشه  

؛ اما با نظر  مشترک اندکه هر دو مفاهیمی معطوف به آینده اند،  در این با امید    بینیخوشکلی  
ند  ا  گرچه معتقد  بینخوشتوان چنین بیان داشت که افراد  به دیدگاه اسنایدر در تفاوتشان می

ریزی روشنی برای رسیدن به چیزی  لزوماً برنامه،  خواهدافتادها اتفاقچیزهای مثبتی برای آن
به زندگی  که  برخوردکنند  موانعی  با  چنانچه  و  ندارنـد  می خواهند،  راهکه  سر    شان اجبار 

  داری   واراما افراد امید  ؛ یا ناکام شوند  و  اندکنند که گیرافتاده، ممکن است احساسدادهقرار
-میند و معمولًا موانع را تشخیصرا دار   هدف، اراده، قدرت راهیابی برای رسیدن به هدف

آینده    ناظر بههر دو    بینیخوش(. حاصل آنکه موضوع امید و  90.  ص،  1390  ،دهند )بهاری
توان در اما مهمترین تفاوت شان را می  ؛و احتمال وقوعشان معطوف به آن زمان است  است
اما آرزو همانند امید، بازتاب اشتیاق  ؛  داری و داشتن مسیر و حتی شاید انگیزه دانستهدف

نتیجه با  یبه  است.  هدف  با  تفاوتاینهمخوان  می همه  را  امید  با  آرزو  چنین های  توان 
 نمود:خلاصه
ای برای  اما در آرزو انگیزه ؛خوردمیروشنی با انگیزش و تمایل به عمل گرهامید به (الف

 ندارد.  درسیدن وجو
 پذیر است؛ اما آرزوها اغلب غیر ممکن اند. احتمال بالا تحققهموضوع امید ب (ب
  ؛ یابد آینده اختصاص  یاتواند به گذشته  حال آنکه آرزو می  ؛امید به زمان آینده تعلق دارد  (ج
کنم در سال آینده یک سفر خارجی  میآرزو»و     «ام برگردم!توانستم به کودکیکاش می »مانند  
 «. باشم!داشته
آن  (د که روی  داریم  را  نتایجی  آرزوی  به  ما  امید  اما  داریم؛  اندکی  تسلط  یا  کنترل  ها 

دلیل همینبه  ؛در اختیار بگیریم  ]حداقل تا حدی[  ها را توانیم وقوع آنچیزهایی داریم که می
 (.22. ص  ،1390ورد تا با مفهوم امید )بهاری، خمیپردازی گرهآرزو بیشتر به مفهوم خیال 

 
1. dispositional optimism 
2. explanatory style 
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 کرددو روی  ی. مقایسه 4

تدقیق در ویژگی و  با  امید فلسفی  از  یادشده  نقاط  ، میشناختیروانهای  از  برخی  به  توان 
 اشاره داشت:  ها چنینوفاق و اختلاف آن

همانند    (الف  سینوی  حکمت  امیدْشناسرواندر  موضوع  اسنایدر،  و   ی  محتمل  امور 
؛  1۶۶، ص.  2ق، ج1405  نا،یس ابن)  و زمان تحقق آن نیز در آینده است  استالوقوع  ممکن

Snyder, 2000, pp.355-360 )به  ؛ فردی  که  نیست  و  لذا ممکن  به گذشته  توجهش  جهت 
 شود و این وصف را به خود بگیرد.دانسته «امیدوار»رویدادهای آن 

هایی است که  لذیذ بودن امید و محبوبیت )مطلوبیت( موضوع آن، از دیگر ویژگی  (ب
ق امید موضوعی خیر و لذیذ است و انسان  در حکمت سینوی باید به آن نظر داشت. متعلَّ

 ،3ق، ج1403؛ طوسی،  28ص.    ،م1987سینا،  ابنکند )نمیهیچگاه به شر و پستی امید پیدا
اهداف باید از چنان ارزشی برخوردار باشند که فضای    نیز  ی اسنایدرشناسروان(. در  334ص.  

اختصاص خود  به  را  فرد  )هوشیار  به  ؛(Snyder, 2002دهند  هدف  هرچند  برخی،  اعتقاد 
دامنهمی در  بهتواند  شدن  بیدار  مانند  ساده  حرکت  یک  شنیدن  ی  نیز  صدای  هنگام  زنگ 

 (.  Wells, 2005قراربگیرد )
 سان شناروان ،شکلی اجمالی و کلی به ماهیت امید اشاره دارندبرخلاف فلاسفه که به (ج

  . اندروشنی میان انگیزه و مسیر و هدف تمایز گذاردهو به   کردهپردازش  تدقبه  را  این هیجان
امر  »جزء  ی و  شناس روانامید    در  «انگیزه»  یمؤلفهمیان    توانمیهرچند  بله.   انتظار  و  توقع 
رگاه و نیز تبیین دقیق هدف  بر وجود گذ   تأکید   ،کرددر امید فلسفی تناظر برقرار  «الحصول ظنی

انگیزه    یمؤلفهدیگرسخن  . بهاستو فلسفی    شناختیروانی آن از تمایزات امید  هاو ویژگی
الحصول در آینده  ظنی  ی ازجهتِی با انتظارکشیدن وقوع پدیده  شانشنارواندر امید موردِنظر  

پا را    خودْ  ختیشنای هستیها؛ اما فلاسفه در تحلیلاستکه موردِنظر فلاسفه است، متقارب  
دیدگاه اسنایدر و  در که درحالی است؛ هنکردی امید اشارههامؤلفهفراتر نگذاشته و به به سایر 

مثبتشناس روانسایر   گذرگاه  نگرْان  یا  مسیر  وجود  هدف،  و  ها وجود  هدف  به  منتهی  ی 
 . (;Snyder, 2000, 355-360 Menninger, 1959, p.485) اندشدهبیان چگونگی آن

حتی    (د که  بوعلی  قطعیپدیدهبرخلاف  »امید«های  موضوعات  از  را  داند  می  الوقوع 
و    اندطوسی و اسنایدر با این دیدگاه مخالف    ی(، خواجه1۶۶.  ص  ،2ق، ج1405سینا،  ابن)
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؛  334ص.    ،3ق، ج1403دانند )طوسی،  پذیر میامید را فقط در ظرف ظن و گمان مصداق
Snyder, 2002 .) 

پیش  ه( اشارهچنانچه  هم  را  تر  لذت  که  بوعلی  دستگاه  در    شناختی هویتی  دارای  شد، 
توان به هیجان بودن امید  رو نمیینازانشده و  تأکیدداند، بر بعد احساسی و عاطفی امید  می

  یِ گانهابعاد سه  دارای قدر مشترک  یشناس روان  هایدیدگاه  هیجانی که در  قائل شد؛از نگاه او  
. برخلاف اسنایدر که برابر با مبانی او، امید  استشناختی، احساسات درونی و نیز رفتاری  

 گردد.می  تأکیدبوده و در آن بر ابعاد دیگر هیجان نیز  شناختیفراتر از یک هویت  
 گیرینتیجه 

در آینده محقق    غالباً داند که به حکم قطعی یا ظنی انسان  را تخیل امری می  «رجاء»بوعلی  
الحصول  آنچه در آینده قطعیامید ناظر به    ؛ یعنی(1۶۶.  ص  ، 2ق، ج1405سینا،  ابنشود )می

ظنی یا  تحققو  است،  خواجهمیالحصول  وقوع    ی یابد.  به  یقین  بوعلی،  برخلاف  طوسی 
که    استهخواند  ندانسته و آن را انتظار و ظن به هدف مطلوبی  ءمطلوب در مستقبل را رجا 

برخی را مختص انسان و  هاکه از میان هیجان ـحاصل آن فزونی شادی و فرح است. بوعلی
و   کردهتلقیرا مفهومی قائم به انسان    هیجان امید  ـدانستهبقیه را مشترک بین او و حیوان  

منتفی  در حیوانات  را  معتقد استدانسته  تحققش  کارویژه  است. همچنین  از  قوه  ها امید  ی 
کم دو علت   ِ آید. بوعلی دستمیدستو با نیل این قوه به خیر و لذتش، امید به  است  واهمه

را در   م  پدیدآمدنزیستی و شناختی  بهثر میؤامید  را  امید  نیز  اسنایدر  ای  عنوان سازهداند. 
شاملِدومؤلفه گذرگاه  (1  ای  طراحی  بههاتوانایی  موانع  به  ،مطلوب  اهدافسوی  یی  رغم 

سازی  مفهوم هاتوانایی ایجاد انگیزه برای شروع و تداوم حرکت در این گذرگاه( 2موجود و 
و اختلاف در تعیین مسیر و گذرگاه از    ،(. اشتراک در موضوع و زمانSnyder, 2000کند )می

است. در حکمت سینوی همانند    شناختیروانکرد فلسفی و  وجوه اشتراک و اختلاف دو روی
و زمان تحقق آن    ،امید  اتموضوع  است ازالوقوع  امور محتمل و ممکنی اسنایدر،  شناسروان

هایی  نیز در آینده است. همچنین لذیذ بودن امید و محبوبیت )مطلوبیت( موضوع، از ویژگی
سان که به باور اسنایدر اهداف باید  همان ؛است که در حکمت سینوی باید به آن نظر داشت

دهند. بوعلی امید  ارزشی برخوردار باشند که فضای هوشیار فرد را به خود اختصاصاز چنان  
داند؛ اما خواجه طوسی و اسنایدر با این پذیر میرا حتی با تحقق قطعی موضوع آن نیز امکان
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مخالف   مصداق  انددیدگاه  گمان  و  ظن  ظرف  در  فقط  را  امید  میو    همچنین   دانند.پذیر 
مسئله  اسنایدر به این   کرد،حکرتوان از مبانی او به هیجان بودن امید برخلاف بوعلی که نمی

 است.   قائل 

 منابع
 .دار احیاء التراث العربي : بیروت .القانون في الطب  .م( 2005) عبداللهبن، حسینسیناابن
 . قم: بیدار. سیناابنرسائل الف(.   ـتا)بی عبداللهبنحسینسینا،  ابن
 جا. . بیدوية القلبیةالأ ي رسالة فب(. ـ  تا)بی عبداللهبنحسین  سینا،ابن
 . قم: بیدار.عیون الحکمةج(. ـ تا )بی عبداللهبنحسینسینا،  ابن
  ـمطالعات اسلامی دانشگاه تهران  یسسهؤ . تهران: مالمبدأ و المعاد(.  13۶3)  عبداللهبنحسینسینا،  ابن

 گیل. دانشگاه مک
. قم:  (تحقیقبه  ،آملی  یزادهحسن حسن)  الإلهیات من کتاب الشفاء(.  137۶)  عبداللهبنحسینسینا،  ابن

 . ق(1404 ی)نشر اثر اصل علمیه قم  یدفتر تبلیغات اسلامی حوزه
مقدمه ، بهپژوهمحمدتقى دانش )  الغرق فى بحر الضلالّت النجاة من    . (1379)  عبداللهبنحسینسینا،  ابن

 .تهران: انتشارات دانشگاه تهران .و تصحیح(
)الطبیعیات(ق(.  1405)  عبدالله بنحسینسینا،  ابن مدکور).  الشفاء  بهابراهیم  زاید)  تصحیح(،  ، سعید 

 مرعشی نجفی )ره(. العظمیالله عمومی حضرت آیت  ی. قم: کتابخانهتحقیق(به
 .وکالة المطبوعات. کویت: نصافکتاب الإم(. 1987) عبداللهبنحسینسینا،  ابن

ال براهنی و همکاران)  شناسی هیلگارد زمینه روان(.  1400و دیگران )  ؛اتکینسون، ریتا  ، محمدنقی 
 . تهران: رشد.ترجمه(به

 . المرکز القومی للترجمة: . قاهره ترجمه( به، حنینبناسحاق) الطبیعةم(. 2007ارسطو )
)بی لطفی)  نیقوماخوسخلاق الی  علم الأتا(.  ارسطو  احمد  و سید  به بارتلمی سانت هلیر    .ترجمه(، 

 بیروت: دار صادر. 
 . تهران: دانژه. مبانی امید و امیددرمانی: راهنمای امیدآفرینی (. 1390بهاری، فرشاد )

( رابرت  نظریهها،  هیجان(.  1371پلاچیک،  جدید  هاحقایق،  مدل  یک  رمضان )  و  ، زادهمحمود 
 چاپ و انتشارات آستان قدس رضوی.  یسسهؤ م . مشهد:ترجمه(به

 . تهران: ناصرخسرو. التعریفات(. 1370محمد )بنجرجانی، علی
و مدل مفهومی امید براساس آیات قرآن کریم: خوانشی    هامؤلفه(.  1400خلیلیان شلمزاری، محمود )

 .1-24، (10)5. شناسی فرهنگیروان ی نشریه. شناختیروانکرد با روی
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پاشایی، محمدجواد. )  ،رستمی جاهد، فاطمه از منظر بوعلی1401و  سینا و علامه    (. لذت و رنج 
 . 2۶9-288 (،۶8)2۶ ،ی علمی حکمت سینویدوفصلنامهطباطبایی. 

تصحیح و تحقیق )هنری کربن، به  .مجموعه مصنفات شیخ اشراق(.  1373الدین )سهروردی، شهاب
 . تهران: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. (و مقدمه

 .الشرکة العالمیة للکتاب. بیروت: يالمعجم الفلسفق(. 1414صلیبا، جمیل )
: وزارت  . تهران(تصحیحالدین، به)مهدی شمس.  شرافالأاوصاف  (.  1373طوسی، نصیرالدین محمد )

 فرهنگ و ارشاد اسلامی. 
. قم: دفتر  (. شرح الإشارات و التنبیهات للطوسي )مع المحاکمات(ق1403طوسی، نصیرالدین محمد )

 نشر الکتاب. 
 انتشارات جاویدان علمی. :تهران .فرهنگ عمید  .(1345، حسن )عمید

 بیدار. :قم .تحقیق(، بهمحمدحسن آل یاسین) فصوص الحکمق(. 1405فارابی، ابونصر )
 . بیروت: دار المناهل. رسالتان فلسفیتان )الأعمال الفلسفیة(ق(.  1413محمد )بنفارابی، محمد

 دانشگاه علوم اسلامی رضوی. . مشهد:  شناسی مطالعات دینیروش(. 1380فرامرز قراملکی، احد )
حسن شمس اسفندآباد، غلامرضا محمودی و سوزان )  انگیزش و هیجان(.  1389فرانکن، رابرت )

 . تهران: نشر نی.ترجمه(، بهپورامامی
 . مکتوب راثیتهران: م . شاراتالإ یشرح  نیالمحاکمات ب .(1381محمد ) ،یراز نیالدقطب 

.  ترجمه(، بهجعفر نجفی زند و باقر ثنایی  ،حسن پاشاشریفی)  مثبت ی  شناسروان (.  1385کار، آلن )
 تهران: سخن.
 . اصفهان: دانشگاه اصفهان.شناسیتحلیل مفهوم امید از منظر قرآن و علم روان(.  1388محققیان، زهرا )
 کتاب راه نو.  - انتشارات ادنا :تهران .فرهنگ فارسی .(1381معین، محمد )

کیت  )  ،هفرن،  ایلونا  بونیول،  مثبت شناسروان(.  1399و  تبیک)  نگری  محمدتقی  و  زندی  ،  محسن 
 علمی فرهنگی دارالحدیث. یسسهؤمقرآن و حدیث  پژوهشگاه. قم: ترجمه(به
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